
要望された成分のスイッチ OTC化の妥当性に係る検討会議結果について 

 

１．要望内容 

要望番号 H28-14 要望者 個人以外 

要 望 内 容 

成分名 フルチカゾンプロピオン酸エステル 

効能・効果 
花粉による季節性アレルギーの次のような症状の緩和：

鼻づまり、鼻みず（鼻汁過多）、くしゃみ 

 

２．検討会議結果 

OTCとすることの可否 可 

OTCとする際の留意事項・ 

その他検討会議における

議論 

○使用期間は 3ヵ月を限度とし、それ以上の使用に際しては、通年性ア

レルギー性鼻炎、血管運動性鼻炎、副鼻腔炎など他の疾患の可能性も

高くなるので、鼻腔内の所見が観察できる耳鼻咽喉科専門医の診察が

望まれる。 

○医療用医薬品の適応年齢を考慮し、適応年齢は、成人（15 歳以上）

とすべきである。 

○症状により適宜増減するが、1日の最大噴霧量は 8噴霧を限度とすべ

きである。 

 


