
 

 

 

スイッチＯＴＣ医薬品の候補となる成分についての要望 

に対する見解 

 

１．要望内容に関連する事項 

組 織 名 日本 OTC 医薬品協会 

要望番号 H28-13 

要望内容 

成分名 

（一般名） 
メロキシカム 

効能・効果 関節痛、腰痛、肩こり痛 

 

２．スイッチ OTC 化の妥当性に関連する事項 

スイッチ

OTC 化の

妥当性 

１．OTC とすることの可否について 

OTC とすることは可と考える。 

 

〔上記と判断した根拠〕 

本剤は承認申請時の臨床試験成績、再審査結果、使用実績から変

形性関節症、腰痛症、肩関節周囲炎、頸肩腕症候群に対する有効性

及び安全性が十分確認されている。また、本剤の対象となる関節痛、

腰痛、肩こり痛などの症状については、薬剤師及び生活者がその自

覚症状を判断できるとともに生活者自らが対処できるものと考え

る。 

 

 

２．OTC とする際の留意事項について 

1 週間程度服用しても改善の見られない場合は、医療機関に相談

するよう注意喚起を行う。 

 

〔上記と判断した根拠〕 

効果が見られないにもかかわらず、漫然と使用されることを防ぐ

ため。 

 

 

３．その他 

 セルフチェックシートの活用等により適正使用を図り、適切な注

意喚起を行う。 



 

 

 

備考 

 

 


