
平成25年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1 奈良県

第9回　中和のがん撲
滅を目指す会
～知って守ろう大切な
命～
女性のがんについて

大和高田市立病院
大和高田市医師会

さざんかホール　３階
小ホール

平成26年３
月29日（土曜
日）

14:00～16：
30

大和高田市立病院
0745-53-2901
月～金10：00～17：00
がん医療推進委員会
（内線3091）

講演会
子宮頸がん予防これか
らについて
卵巣がん、特に子宮内
膜症のがん化について

大和高田市
健康増進課
0745-23-6661

2 奈良県
女性の健康週間に関
するポスター展示

大和郡山市保健セ
ンター

大和郡山市保健セン
ター「さんて郡山」
1階

平成26年1月
～平成26年3
月6日

開庁時間：
月曜日から
金曜日の8時
30分～17時
00分

なし
保健センターさんて郡山
（℡）0743－58－3333

ポスター展示（がん検
診の受け方、子宮が
ん・乳がんのステージ
と治療方法、女性のた
めの健康講座【奈良県
産婦人科学会・奈良県
産婦人科医会】のお知
らせ）

大和郡山市保健セン
ター「さんて郡山」
（℡）0743-58-3333

3 奈良県
広報「つながり」
３月１日号

大和郡山市保健セ
ンター

なし

月間ＰＲ
女性のための健康講座
「奈良県産婦人科学
会・奈良県産婦人科医
会」のお知らせ

大和郡山市保健セン
ター「さんて郡山」
（℡）0743-58-3333

4 奈良県 いきいきライフ相談 橿原市
橿原市保健福祉セン
ター北館３階

３月４日午後

http://www.ci
ty.kashihara.n
ara.jp/

橿原市健康増進課
ｔｅｌ ０７４４－２２－８３３１

保健師・管理栄養士に
よる予約制の個別相談
（対象：市内在住の成
人）

橿原市健康増進課
ｔｅｌ ０７４４－２２－８３３１

5 奈良県
リフレッシュ体操クラ
ブ

橿原市
橿原市保健福祉セン
ター南館２階

３月６日午後

http://www.ci
ty.kashihara.n
ara.jp/

橿原市健康増進課
ｔｅｌ ０７４４－２２－８３３１

保健師による健康講話
運動実践指導者による
運動指導
(対象：市内在住の成
人）

橿原市健康増進課
ｔｅｌ ０７４４－２２－８３３１

6 奈良県
健康づくり市民公開
講座

五條市・吉野保健所
五條市保健福祉セン
ター　多目的ホール

3月9日 13:30～15:30
奈良県五條市保健福祉
センター　℡0747－22-
4001（内290）

市民対象公開講座。生
活習慣からのCKD予防
について具体的な医師
による講演会

奈良県五條市保健福祉
センター　℡0747－22-
4001（内290）

4．日時
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7 奈良県

生駒市公式HP　記事
掲載
「3月1日～8日は女性
の健康週間です。自
分の健康を気遣って
いますか？」

生駒市 ー
2014/03/01
～
2014/03/31

http://www.ci
ty.ikoma.lg.jp/

生駒市健康課
0743-75-2255

女性のライフサイクル
と健康管理についての
情報提供

生駒市健康課
0743-75-2255

8 奈良県 香芝市すみれ会
香芝市すみれ会（婦
人会）

畑公民館 3月4日 10:00～11:30 回覧板
香芝市すみれ会会長
電話０７４５－６０－４０８
６

二上地区住民に対する
地域交流会『健康ヨガ
教室』

香芝市すみれ会会長
電話０７４５－６０－４０８
６

9 奈良県 社会教育学級 生涯学習会 香芝市中央公民館 3月4日 10:00～11:30

http://www.ci
ty.kashiba.lg.jp
/

香芝市すみれ会会長
電話０７４５－６０－４０８
６

18歳以上の女性学級製
及び家庭教育学級生及
び高齢者学級生に対す
る

香芝市すみれ会会長
電話０７４５－６０－４０８
６

10 奈良県 心の健康づくり講座 葛城市 當麻文化会館
３月１日
（土）

13時～１５
時

葛城市　健康増進課 葛城市　健康増進課

11 奈良県
「スタートスリム」女性
のための運動教室

宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター

2014/1/9
2014/1/14
2014/1/27
2014/2/5
2014/2/26
2014/3/3

10：00～12：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

30～40歳代女性対象
プレ更年期の知識と多
様な運動実践

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

12 奈良県 たまごクラス 宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター

2014/3/4
2014/3/13
2014/3/29

13：30～16：
00
9：15～12：30
13：30～16：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

妊娠3～8か月の妊婦と
配偶者
妊娠中のリラックス
法・妊娠中の食生活・
歯の健康,喫煙につい
て
胎児に対する受動喫煙

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

0745-69-9900

子育て中の親

指導者に

すこやかな子育

てに必要なこと 0745-69-9900
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13 奈良県 ひよこクラス 宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター

2014/2/25
13：30～15：
30

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

生後2～4か月児の保護
者受動喫煙について

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

14 奈良県 4～5か月児健康診査 宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター
大宇陀保健センター

2014/2/9

2014/2/24

13：00～16：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

4～5か月児の保護者に
子宮がん検診受診勧奨

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

15 奈良県
10～11か月児健康診
査

宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター
大宇陀保健センター

2014/2/17
2014/2/19

13：00～16：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

10～11か月児の保護者
に子宮がん検診受診勧
奨

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

16 奈良県 2歳児歯科健康診査 宇陀市
室生福祉保健交流セ
ンター

2014/2/26
13：00～16：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

2歳児の保護者に子宮
がん検診受診勧奨

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

17 奈良県 3歳児健康診査 宇陀市
大宇陀保健センター
室生福祉保健交流セ
ンター

2014/2/20
2014/2/27

13：00～16：
00

室生福祉保健交流セン
ター
℡：0745－92－5220

3歳児の保護者に子宮
がん検診受診勧奨

奈良県宇陀市
担当課：室生福祉保健
交流センター
℡：0745－92－5220

18 奈良県
広報さんごうへの掲
載

三郷町 3月号広報
三郷町保健センター
0745-43-7324

保健センターの担当記事
である「元気のページ」
に、健康週間について掲
載した。内容は、生活習
慣での注意や、検診受診
勧奨等について掲載して
いる。

三郷町保健センター
0745-43-7324
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19 奈良県 広報あんどに掲載 安堵町 3月1日 健康福祉課
全戸配布の広報に女
性の健康週間の周知

健康福祉課
５７－１５９１

20 奈良県
健康づくり食生活講
座

安堵町 福祉保健センター 3月5日 健康福祉課

食生活改善推進員養
成講座生の中高年女
性に健康づくり教室
当日テーマ：
生活習慣病予防

健康福祉課
５７－１５９１

21 奈良県 ファミリークラス 安堵町 福祉保健センター 3月6日 健康福祉課

妊婦とその家族
妊娠期を中心とする食
生活についての健康づ
くり教室

健康福祉課
５７－１５９１

22 奈良県 広報たかとり 高取町
３月号広報
内

高取町住民福祉課
0744-52-5111

『健康の窓』として、
女性の年齢的な身体変
化の周知や健診・早期
受診の勧奨を掲載

高取町住民福祉課
0744-52-5111

23 奈良県 ４か月児健診 王寺町
奈良県　王寺町
「保健センター」

3月5日
13：00～16：
00

奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

４か月児健診に来られ
ている母親に対して、
パンフレットを配布し
乳がん・子宮頸がん検
診等について啓発す
る。

奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

24 奈良県 ２歳児歯科健診 王寺町
奈良県　王寺町
「保健センター」

3月6日 9：00～12：00
奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

２歳児歯科健診に来ら
れている母親に対し
て、パンフレットを配
布し、乳がん・子宮頸
がん検診等について啓
発する。

奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000
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25 奈良県
療育教室「こぐまちゃ
んクラス」

王寺町
奈良県　王寺町
「保健センター」

3月4日 9：40～11：00
奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

教室に参加している母
親に対して、パンフ
レットを配布し、乳が
ん・子宮頸がん検診等
について啓発する。

奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

26 奈良県
女性の健康に関する
ポスター等の掲示

王寺町
奈良県　王寺町
「保健センター」

3月3日～
3月7日

8：30～17：15
奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

女性の健康に関する
（講演会等）ポスター
の掲示やパンフレット
の設置。

奈良県　王寺町
保健センター
ＴＥＬ：0745-33-5000

27 奈良県 健康増進会 広陵町保健センター
広陵町総合保健福祉
会館

H25年３月６
日

13時～１５時
広陵町保健センター
０７４５－５５－６８８７

生活習慣改善のための
健康講座。個別栄養相
談・骨密度測定・体脂
肪測定・マイクロス
モーカーライザー・簡
易体力測定

広陵町保健センター
０７４５－５５－６８８７

28 奈良県
女性の健康相談
～あなたの骨貯金は
大丈夫？～

吉野町
健やか一番館4階
吉野町保健センター 3月7日

10：00～11：
00

吉野町長寿福祉課保健
センター
℡0746－32－0521

骨密度測定、血圧測
定、検尿、健康につい
ての相談

吉野町長寿福祉課保健
センター
℡0746－32－0521

29 奈良県
健康ウォーキング時
のがん検診啓発

大淀町 町内 3月5日
大淀町健康増進課（保
健センター）
０７４７－５２－９４０３

対象：町民の女性
女性のがん検診受診啓
発のチラシ配布

大淀町健康増進課（保
健センター）
０７４７－５２－９４０３

30 奈良県
健康づくりボランティ
ア活動の反省会

健康づくり推進員会 法隆寺方面
平成２６年
３月６日

午前～

下市町健康福祉課

０７４７－５２－０００１

地域住民からなる健康
づくりボランテｨア

（現在女性のみで活
動）

下市町健康福祉課

０７４７－５２－０００１
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31 奈良県 女性の健康週間 黒滝村 ― ― ―
黒滝村役場（保健福祉
課）

全村民世帯に配付する
広報くろたき（3月
号）に掲示し周知を図
る。

0747-62-2031

32 奈良県 広報誌関連記事掲載 天川村 3月1日
ほほえみポート天川内健
康福祉課　0747-63-
9110

関連記事の掲載
天川村健康福祉課
0747-63-9110

33 奈良県
食推さんとリハビリ教
室

保健センター
下北山村保健セン
ター

3月5日 １１時～２時 なし
下北山村保健センター
電話07468-6-0015

高齢期の女性に対する
介護予防教室及び食生
活改善推進員による健
康食（介護食）セミ
ナー

下北山村保健センター
電話07468-6-0015

34 奈良県
女性の健康づくりに関
するロビー展示

奈良県郡山保健所 奈良県郡山総合庁舎 2014/3/1～8 8:30～17:15
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健康
推進係

来所者へ、女性の健康
づくりに関するパンフ
レット（女性のがん検
診等）等の展示

〒６３９－１０４１
奈良県大和郡山市満願
寺町６０－１郡山総合庁
舎内
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健康
推進係
TEL：0743-51-0196

35 奈良県 母子保健推進会議 奈良県郡山保健所 奈良県郡山総合庁舎 3月4日 14:00～16:45
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健康
推進係

ハイリスク児への支援
状況を関係機関で共有
し、事例を通して母へ
の支援方法を考える

〒６３９－１０４１
奈良県大和郡山市満願
寺町６０－１郡山総合庁
舎内
奈良県郡山保健所
健康増進課　母子・健康
推進係
TEL：0743-51-0196
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36 奈良県 保健所ロビー展示 桜井保健所
桜井保健所　1階ロ
ビー

2013/3/1～
3/8

8:30～17:15

桜井保健所　健康増進
課
母子･健康推進係
TEL：0744-43-3131(代)

パンフレット等設置
・PINK（女性のからだ
情報誌）
〈パンフレット各種〉
・乳がん、子宮頸がん
とは
・子宮頸がん検診につ
いて
・女性特有のがんにつ
いてのワクチン接種と
健診の啓発

桜井保健所　健康増進
課
母子･健康推進係
TEL：0744-43-3131(代)

37 奈良県
葛城保健所母子保健
推進会議

葛城保健所 葛城保健所　会議室 3月10日
13時30分～
16時

葛城保健所　健康増進
課　　母子・健康推進係
電話0745-22-1701

管内市町への周知
（対象：管内市町母子
保健担当者）

葛城保健所　健康増進
課　　母子・健康推進係
電話0745-22-1701

38 奈良市
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市 市役所1階連絡通路
2013/3/3～
3/７

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性ホルモン、女性と
たばこの害、女性特有
のがん（乳がん･子宮
がん）、更年期障害・
骨粗鬆症等について、
パネル展示･チラシ配
布

奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

39 奈良市
女性の健康週間に関
する啓発展示

奈良市 はぐくみセンター１階
2013/3/11～
3/15

8:30～17:15
奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

女性ホルモン、女性と
たばこの害、女性特有
のがん（乳がん･子宮
がん）、更年期障害・
骨粗鬆症等について、
パネル展示･チラシ配
布

奈良市保健所健康増進
課
0742－34－5129

奈良市トップペー
ジ
http://www.city.n
ara.lg.jp/www/to
ppage/00000000
00000/APM0300
0.html
＞イベント情報＞
3月1日～8日は
女性の健康週間
です！
（3月より公開予定
のため、直接の
URLは現在表記出
来ず)


