
平成28年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

乳幼児健診
・4か月児健診
・7か月健診
・2歳児歯科健診
・3歳児健診

横手市 横手保健センター他4
か所

2017/3/1～
3/9

9：30～15：00 横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

横手市健康福祉部健康
推進課
℡0182－33－9600

2

乳児相談
・8、12か月健康相談
・5歳児健康相談

横手市 横手保健センター他3
か所

2017/3/6
2017/3/9
2017/3/10

9：30～15：00 横手市健康福祉部健康
推進課　℡0182－33－
9600

対象：保護者
内容：子宮がん、乳がん
パンフレットの配布

横手市健康福祉部健康
推進課
℡0182－33－9600

3

7か月児相談での情
報提供

大館市　健康課 大館市保健センター 2017/3/7 9:00～11:30 http://www.city.o
date.akita.jp/

http://odate-
city.jp/kosodate/

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対す
る女性特有の疾患予防
の情報提供

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

4

3歳児健診での情報
提供

大館市　健康課 大館市保健センター 2017/3/7 13:00～15:00 http://www.city.o
date.akita.jp/

http://odate-
city.jp/kosodate/

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

子育て中の女性に対す
る女性特有の疾患予防
の情報提供

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

5

母子健康手帳の交
付・妊婦健康相談

大館市 大館市保健センター 通年 9:00～12:00 http://www.city.o
date.akita.jp/

http://odate-
city.jp/kosodate/

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

妊婦へ母子健康手帳交
付時に喫煙及び受動喫
煙による影響について
の情報提供

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

4．日時
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6

健活女子会 大館市 大館市保健センター 2016/8/30
2016/10/5
2016/11/21
2016/12/8
2016/1/17

10:00～11:30 http://www.ci
ty.odate.akita.j
p/

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

概ね40～65歳の女性に
対し、女性の健康づく
りと体力向上を目指
し、講話や軽体操を実
施

大館市福祉部健康課
℡0186-42-9055

7

食生活改善推進員
研修会

男鹿市健康子育て課 秋田県男鹿市
保健福祉センター

2017/3/6 13：00～15：
30

秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

対象：男鹿市食生活改
善推進員
内容：「タニタ出前講
座」
管理栄養士による講
話、味覚テスト、試食
等

秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

8

赤ちゃんのお風呂教
室

男鹿市健康子育て課 秋田県男鹿市
保健福祉センター

2017/3/12 9：00～12：00 秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

対象：市内妊婦
内容：
・沐浴体験、おむつ交
換・抱っこ・お着替え
の練習
・保健師講話等

秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

9

リラックスママ 男鹿市健康子育て課 秋田県男鹿市
保健福祉センター

2017/3/9 9：00～12：00 秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

対象：産後6ヶ月まで
の母親
内容：骨盤ケア、コ
ラージュ、参加者同士
の交流や相談等

秋田県男鹿市
健康子育て課
TEL　0185-24-3400

10

女性のための健康教
室ＯＧ会

女性のための健康教
室ＯＧ会

湯沢市生涯学習セン
ター

2017/3/6 10:00～12:00 湯沢市福祉保健部健康
対策課

ＴＥＬ0183-732124

ＯＧ会会員（中高年）
に対する生活習慣病予
防の栄養講話と調理実
習

湯沢市福祉保健部健康
対策課

ＴＥＬ0183-73-2124
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11

女性のがん講座 仙北市保健課 仙北市健康管理セン
ター

2017/3/9 13:30～14:00 仙北市　保健課
TEL　0187-55-1112

10か月児健診時、母親
を対象に「子宮頸がん
検診について」保健師
による健康教育

仙北市　保健課
TEL　0187-55-1112

12

happy ヘルスアップ講
座

小坂町町民課 小坂町交流センター
セパーム

2017/3/20 10:00～12:00 ・小坂町役場　町民課
TEL０１８６－２９－３９２
５

３０～５０代の女性を
対象に体組成、骨密度
測定、ピラティス体験
をし、健康管理につい
て助産師より講話

小坂町役場　町民課
TEL 0186-29-3925

13

中高年の健康教室 藤里町 秋田県　藤里町
総合開発センター
大ホール

2017/3/6 10:00～12:00 秋田県 藤里町 町民課
℡ 0185-79-2113

【対象】一般町民（主
に中高年の女性）
【内容】閉じこもりが
ちとなる冬期間に体を
動かすことを目的に実
施（3/6はレクリエー
ション）

秋田県 藤里町 町民課
℡ 0185-79-2113

14

女性のヘルスアップ
講座

五城目町 五城館 2017/3/15 健康福祉課018-852-
5180

講演会 五城目町健康福祉課
018-852-5180

15

輝く女性の健康講座
「人生は自分が主
役！
女性らしくいきいき生
きる」

八郎潟町　保健課 八郎潟町保健セン
ター

2017/3/9 10:00～11:00 八郎潟町保健センター
ＴＥＬ　018－875－2800

一般町民（女性）を対
象。
大学教授による、女性
として人生を楽しく健
康に過ごすための講
話。

八郎潟町保健センター
ＴＥＬ　018－875－2800
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16

健康相談 井川町 健康センター 2017/3/6 9：00～17：00 井川町健康センター
018-874-3300

保健師による健康相談
（※町民対象）

井川町健康センター
018-874-3300

17

女性の健康週間のポ
スター掲示

羽後町 庁舎　各公民館 秋田県　羽後町　福祉保
健課　tel　０１８３－６２
－２１１１

羽後町の庁舎と各公民
館に掲示

秋田県　羽後町　福祉保
健課
tel　0183-62-2111

18

女性の健康手帳の配
布

羽後町 羽後町多目的研修集
会施設

2017/2/14 13:15～ 秋田県　羽後町　福祉保
健課　tel　０１８３－６２
－２１１１

６か月児健診時に母親
に配布

秋田県　羽後町　福祉保
健課
tel　0183-62-2111

19

ヘルスアップセミナー 羽後町 羽後町多目的研修集
会施設

2017/2/3
2017/2/10
2017/2/17

10:00～11:00 秋田県　羽後町　福祉保
健課　tel　０１８３－６２
－２１１１

女性の冬期間の健康づ
くり（運動）

秋田県　羽後町　福祉保
健課
tel　0183-62-2111


