
日本の男性の３人に２人が、女性の２人に１人が、生涯にがんを発症

します。若くても、これまで病気ひとつしたことがなくても、突然、がんが

見つかる可能性はあります。特に女性は、若い世代でがんになる方

が多いのです。乳がんがいちばん多いのは４０代後半です。では、

いったいどうすればよいのでしょうか？まずは、この手帳を読んでくださ

い。そして、がん検診を受けてください。それが、「がんで命を落とさな

いための特効薬」なのです。
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