
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

コンビニにおける「毎
日野菜をプラス1皿」
の取組

佐賀県
セブンイレブン
ローソン
ファミリーマート（予
定）

佐賀県内コンビニエン
スストア店舗

９月中 未定 佐賀県健康増進課
0952-25-7074

・コンビニエンススト
アのサラダコーナーに
ＰＯＰを設置。
・野菜（サラダ）等に
「毎日野菜をプラス１
皿」シールを貼って販
売。

佐賀県健康増進課
0952-25-7074

「食と農きずなづくり」
（仮称）メールマガジ
ンでの広報

佐賀県 ９月中 佐賀県健康増進課
0952-25-7074

メールマガジン登録者
に対し、野菜摂取の必
要性、野菜料理に関す
る記事を掲載する。

佐賀県健康増進課
0952-25-7074

県庁食堂でのＰＲ 佐賀県 佐賀県庁地下食堂 ９月中 佐賀県健康増進課
0952-25-7074

県庁食堂入口付近にポ
スター掲示。
テーブルに普及チラシ
の設置。

佐賀県健康増進課
0952-25-7074

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特設コーナーの設置 佐賀中部保健福祉事
務所

佐賀県佐賀市
（佐賀中部保健福祉
事務所１階出入り口
付近）

９月５日～
　　９月９日

佐賀中部保健福祉事務
所
健康指導担当
0952-30-1905

・ポスター掲示
・野菜摂取アップを
　イメージした展示

佐賀中部保健福祉事務
所
健康指導担当
0952-30-1905

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特定給食施設給食担
当者研修会

鳥栖保健福祉事務所 佐賀県鳥栖市（鳥栖
保健福祉事務所）

9月7日 13:30～16:00 なし 同上 対象：市町栄養士、地
域活動栄養士、給食施
設で栄養管理業務に従
事する管理栄養士、栄
養士
内容：栄養報告書から
見る管内の傾向、衛生
管理について等

同上

健康増進普及月間
キャンペーン

〃 佐賀県鳥栖市（鳥栖
保健福祉事務所）

9月中 - 〃 〃 対象:来所者
内容：ポスター掲示等

〃

毎日プラス一皿の野
菜啓発

〃 佐賀県鳥栖保健所管
内健康づくり協力店

9月中 - 〃 〃 対象：健康づくり協力
店
内容：健康づくり協力
店へ啓発ツール（シー
ルやポップ）を配布
し、活用してもらう。

〃

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスター等掲示 唐津保健福祉事務所 佐賀県唐津市（唐津
保健福祉事務所
玄関ホール）

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
℡0955-73-4186

対象：来庁者
内容：庁舎内ロビーに
ポスター掲示、関連
リーフレットの配布

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
℡0955-73-4186

食品衛生責任者実務
講習会

佐賀県食品衛生協会
唐津支部

佐賀県唐津市
佐賀県玄海町

9月中10回 対象：食品衛生責任者
内容：野菜摂取量増加
に向けた内容の講演及
び資料配布

唐津保健福祉事務所
健康推進課健康推進担
当
℡0955-73-4186

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

展示等による普及啓
発

伊万里保健福祉事務
所

佐賀県有田町（有田
町炎の博記念堂）

9月7日 13:00～16:00 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：伊万里市及び有
田町内の事業所代表

内容：健康増進普及月
間等に関するポスター
掲示及びパンフレット
配布

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

食生活改善推進員研
修会

伊万里保健福祉事務
所

佐賀県伊万里市（伊
万里総合庁舎）

9月28日 10:00～11:30 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：管内の食生活改
善推進員（リーダー）

内容：健康に関する講
話（講師は担当者）

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

展示等による普及啓
発

伊万里保健福祉事務
所

佐賀県伊万里市（伊
万里総合庁舎）

9月1日～
9月30日

終日 伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

対象：総合庁舎への来
場者及び職員

内容:健康増進普及月
間に関するポスター展
示等

伊万里保健福祉事務所
健康推進担当
TEL　0955-23-2101

4．日時
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佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

生活習慣予防講演会 杵藤保健福祉事務所 佐賀県嬉野市（嬉野
市中央公民館）

9月10日 10：00～11：
30

杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

対象：五町地区市民全
般
内容：生活習慣病の発
症予防、合併症予防に
関する杵藤保健福祉事
務所、保健監の講演

杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

生活習慣病予防に関
する普及啓発

杵藤保健福祉事務所 佐賀県武雄市（杵藤
保健福祉事務所）

9月1日～
9月30日

8：30～17：15 杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

所内掲示板へポスター
等を掲示し、来所した
住民への生活習慣病予
防の必要性について啓
発

杵藤保健福祉事務所
ＴＥＬ0954-22-2104

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

特定健診、各種が
ん検診等

佐賀市

佐賀県（佐賀県医
師会成人病予防セ
ンター）

平日毎日 9：00～12：00 https://www.cit
y.saga.lg.jp/mai
n/2062.html

佐賀市健康づくり課保
健予防1係・２係

対象者に各種健（検）
診を実施する。

0952-40-7281

健診結果説明会 佐賀市

・ほほえみ館
・川副支所
・富士支所
・東与賀支所

９月6・7・
13・20・23・
27・29日

9：00～12：00 佐賀市健康づくり課保
健予防1係

特定健診受診者に対
して結果説明会を開
催し、個別・集団によ
る保健指導を行う。

0952-40-7281

すらっと・スッキリ運
動教室

佐賀市

佐賀県（佐賀市健
康運動センター）

9月16・23・
30日

9：30～11：30 佐賀市健康づくり課保
健予防2係

特定健診の受診者の
うち、条件①、②のい
ずれかに該当する人
に、運動の習慣化や
食生活改善の動機付
けを行うための教室を
実施する。
条件①積極的支援ま
たは積極的支援に該
当する人
条件②メタボリックシ
ンドローム判定が「基
準該当」または、「予
備軍該当」に該当する
人

0952-40-7281

ラジ＆ウォークスタ
ンプラリー

佐賀市

佐賀県（佐賀市内
26箇所）

平日毎日い
ずれかの場
所で

9：30～ https://www.cit
y.saga.lg.jp/mai
n/3923.html

佐賀市健康づくり課健
康推進係

市民が手軽に健康づ
くりを実践できる環境
整備の一環として、小
学校区単位等に発足
させたウォーキング自
主グループの支援を
行う。

0952-40-7283

食の健康教室伝達
会

佐賀市

佐賀県（春日校区・
金立校区）

９月1・13日 9：30～13：00 佐賀市健康づくり課健
康推進係

各校区・地区公民館な
どにおいて、地区住民
を対象に保健師・管理
栄養士による講話と
調理実習を行う。

0952-40-7283

4．日時
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ヘルシーレシピの
普及

佐賀市

佐賀県佐賀市（ほ
ほえみ館）

https://www.cit
y.saga.lg.jp/mai
n/17069.html

佐賀市健康づくり課健
康推進係

管理栄養士が作成し
たヘルシーレシピを
ホームページに掲載
し、食生活改善の普及
に努める。

0952-40-7283
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（対象、内容等）

８．連絡先

唐津
カラッ

とウォークin浜玉

ウォーキング推進協
議会

佐賀県唐津市（ひれ
ふりランド）

9/17 (受付)9:15～
9:45
10:00～12:00

唐津市保健センター
事務局：前川、山﨑

対象：市内在住者すべ
て
内容：ウォーキングに
よる運動習慣づくり

唐津市保健センター
0955-75-5161
maekawa-
fumika@city.karatsu.lg.jp

栄養委教室 唐津市 佐賀県（唐津市保健
センター）

9/2, 9/9 9:30～13:30 唐津市保健センター
坂本

対象：市内在住で、食
改として活動できる方
食生活改善推進員の養
成講座

唐津市保健センター
0955-75-5161

ウォーキング教室 唐津市 佐賀県（唐津市保健
センター）

9/7, 9/14,
9/21, 9/28
（水曜日）

14:00～16:00 唐津市保健センター
木下幸子

対象者：市内在住40歳
以上で、ウォーキング
を始めたい方、効果的
な歩き方を知りたい方
内容：ウォーキングに
よる運動教室

唐津市保健センター
0955-75-5161
kinoshita-
sachiko@city.karatsu.lg.jp

栄養士による健康相
談

唐津市 佐賀県（唐津市保健
センター）

9/12（月) 9:30～11:00 唐津市保健センター 市民を対象にした栄養
相談

唐津市保健センター
0955-75-5161

保険相談 唐津市 佐賀県（唐津市保健
センター）

9/5, 9/12,
9/26 9:30～11:00

唐津市保健センター 市民を対象にした健康
相談

唐津市保健センター
0955-75-5161

メタボリック予防教室 唐津市 佐賀県（唐津市保健
センター）

9/7, 9/14.
9/21. 9/28

19:00～20:30 唐津市保健センター 対象者：２０歳以上
で、市内在住の方
内容：運動指導士のも
と、ウォーキングやス
トレッチなどの運動

唐津市保健センター
0955-75-5161
kinoshita-
sachiko@city.karatsu.lg.jp

4．日時
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水中いろは塾 唐津市 佐賀県（唐津市民
プール(二タ子、唐津
警察署の裏)）

9/13（説明
会）, 9/20～
9/27

14:00～16:00 唐津市保健センター 対象；市内在住の、４
０歳以上で、生活習慣
病や腰痛・膝痛などが
気になる方
内容：水中ウォーキン
グによる運動教室

唐津市保健センター
0955-75-5161
kinoshita-
sachiko@city.karatsu.lg.jp

ロコモ予防教室 ウォーキング推進協
議会

佐賀県（唐津市文化
体育館）

2016/9/23 14:00～16:00 唐津市保健センター
前川

対象：ウォーキング
サークル加入者
内容：健康増進に向け
た、サークル会員にロ
コモティブシンドロー
ムの予防

唐津市保健センター前
川

唐津市保健だより 唐津市 佐賀県唐津市内全戸 9/1～9/30 唐津市保健センター がん予防の啓発 唐津市保健センター

①30歳代健診
②婦人の健診
③ピロリ菌抗体検査
(血液検査)

唐津市 佐賀県唐津市
りふれ
肥前保健センター
唐津市保健センター
厳木保健センター
七山公民館

9/2, 9/3,
9/4
9/7
9/9, 9/12
9/15
9/26, 9/27

唐津保健センター ①30歳代、②女性18～
29歳、③39歳ピロリ菌
抗体検査
①、②;身体計測、検
尿、血液検査、診察な
ど

唐津市保健センター

食育推進ネットワーク
会議

唐津市 佐賀県（唐津市文化
体育館
市役所大手ビル6F）

9/30
9/28 13:30から

唐津市保健センター 市の食育推進に関する
こと

唐津市保健センター
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

おやこの食育教室 鳥栖市食生活改善推
進協議会

佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月４日（日） 9：30～13：00 鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：年長児、小学生
とその保護者
内容：食育講話および
調理実習、みそ汁塩分
測定

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

糖尿病相談会 鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月５日（月） 13：00～15：
00

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：保健師、管理栄
養士における個別相談

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

ヘルスメイト・うららメ
イト養成講座

鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月６日（火） 9：30～11：00 鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：食生活改善推進
員および鳥栖市健康増
進計画のための推進員
の養成講座

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

うららニコニコ教室 鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月１２日
（月）

13：15～16：
00

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：運動初心者の方
に効果的な体の使い方
を紹介します。

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

男の料理教室 鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月２１日
（水）

9：30～13：00 鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：年８回
男性を対象に調理の基
本から学びます。

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

育児・栄養相談 鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月２６日
（月）

9：00～11：00
受付時間

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：保健師、管理栄
養士における個別相談

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ぴよぴよ教室 鳥栖市健康増進課 佐賀県（鳥栖市保健
センター）

９月２８日
（水）

10：00～11：
30

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650

対象：鳥栖市民
内容：管理栄養士によ
る離乳食のすすめ方、
離乳食の試食

鳥栖市健康増進課
0942-85-3650



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

多久市の健康実態講
座

多久市 各地区公民館 随時
7/27（水）現
在の所、9月
の予定はな
し

https://www.city.
taku.lg.jp/
（多久市HP）

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

多久市のデータヘルス計画の目指
すべき方向性をもとに、健診の結
果や医療費のことなど住民と共に
多久市の健康を共有し学習してい
く機会としている。車座になって
の話合い形式で実施。

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

町栄養教室 多久市 各町公民館 9/14（水）
9/23（金）

9：30～13：00 https://www.city.
taku.lg.jp/
（多久市HP）

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

自分の適性体重やそれに
見合った食事の量につい
て理解を深める。食事量
の見直しや調理法の工
夫、計量を実践し調理実
習を行う。

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

健康づくり栄養教室
（いきいきセミナー）

多久市 中央公民館　他 9/8（木） 9：30～15：00 https://www.city.
taku.lg.jp/main/5
32.html

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

6月～3月まで1回/月 健康
講話や調理実習を実施
9月は「給食センター」、
「佐賀県介護実習普及セ
ンター」への視察を実施

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

普及啓発 多久市 広報誌上（全戸配布） 毎月広報誌
にて掲載

https://www.city.
taku.lg.jp/
（多久市HP）

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

広報誌に定期掲載
「内臓脂肪を減らして
健康を手に入れよう」
をテーマに自分の健診
結果から生活を見直し
健康を守るための情報
提供

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

検診結果説明会 多久市 各町公民館及び
母子健康センター

9/1（木）
9/2（金）
9/5（月）
9/6（火）
9/10（土）
9/11（日）

9：00～16：00
（内30分程
度）

https://www.city.
taku.lg.jp/main/4
89.html

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

健診結果の見方と食生
活についての説明
担当保健師より結果説
明し手渡しする。

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

検診未受診者への
受診勧奨通知

多久市 8月中旬頃 https://www.city.
taku.lg.jp/
（多久市HP）

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355

健診未受診者に対して
連続未受診・未治療者
など通知内容を分けて
受診勧奨を行う。

多久市健康増進課
TEL 0952-75-3355
E-mail
kenkozoushin@city.taku.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙】
佐賀県
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（事業の告知先）
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康体操教室 伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月1日・8日
15日・29日

１０：００～１１：
００

kenkouｚ
ukuri@city.ima
ri.lg.jp

伊万里市健康づくり課 対象：一般市民
内容：いのちの貯蓄体
操教室

伊万里市健康づくり課

たっしゃか体操教室 伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月2日・９日
16日・23日
30日

９：３０～１０：３
０
１０：４５～１１：
４５

同上 同上 対象：一般市民
内容：伊万里市ご当地
体操

同上

さわやか会 伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月7日・21日
28日

１３：３０～１５：
００

同上 同上 対象：一般市民
内容：トリム体操

同上

気功教室 伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月5日・12日
26日

１５：００～１６：
００

同上 同上 対象：一般市民
内容：気功体操

同上

食生活改善推進員
リーダー講習会

伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月8日 ９：００～１３：０
０

同上 同上 対象：食生活改善推進
員
内容：講義・調理実習

同上

食生活改善推進員養
成講座

伊万里市 佐賀県（伊万里市市
民センター）

9月9日 ９：００～１５：０
０

同上 同上 対象：養成講座受講者
内容：講義・調理実習

同上

各種がん検診の広報
掲載

伊万里市 佐賀県伊万里市内 9月1日付け
広報いまり

同上 同上 対象：一般市民
内容：広報による検診
受診勧奨・がん予防の
生活習慣改善の周知

同上

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

９月号広報掲載 市 広報かしま H28.9.1発行
鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

住民全般に対し、広報
誌による普及啓発。

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

ポスター掲示 市
佐賀県（鹿島市保健

センター内）
H28.9.1～
H28.9.30

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

住民全般、がん検診受
診者に対し、ポスター
掲示による、健康増進
月間の周知。

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

健康相談、血圧・体脂
肪測定

市
佐賀県（鹿島市保健

センター）

９月１，２，
６，１２，１３，
１４，１５，１６
日

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

がん検診受診者に対
し、健康相談、血圧・
体脂肪測定を行う。

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

食改さんの料理教室
食生活改善推進協議

会

佐賀県鹿島市（生涯
学習センターエイブル
調理室）

9月19日
鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

食育の日に料理教室を
開催。食生活に関する
生活習慣改善の普及を
行う。

鹿島市保健センター
電話０９５４－６３－３３７
３

4．日時
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

こころと体の健康相談 武雄市 佐賀県武雄市
・武雄市役所
・山内保健センター
・北方保健センター

9月1日
9月6日
9月7日
9月8日
9月14日
9月15日
9月21日
9月28日
9月29日

9:30～11:30

https://www.face
book.com/takeoc
ity?fref=ts

・武雄市健康課
　　　0954-23-9131
・山内支所　福祉健康係
　　　0954-45-2976
・北方支所　福祉健康係
　　　0954-36-6020

対象：全住民
内容：生活習慣病に関
する相談。心の相談。

武雄市健康課
　　0954-23-9131

ヘルスメイト養成講座 武雄市 佐賀県武雄市（山内
保健センター）

9月8日 9:30～15:00 武雄市健康課
0954-23-9131

対象：ヘルスメイト養
成講座受講希望者
内容：食を通して、健
康増進ための学習をす
る。8回コース

武雄市健康課
　　0954-23-9131

がん検診・わっかもん
健診・特定健診

武雄市 佐賀県武雄市（武雄
市文化会館）

9月10日
9月12日
9月13日

受付
8:30～10:30

https://www.face
book.com/takeoc
ity?fref=ts

武雄市健康課
　　0954-23-9131

対象：
がん検診対象者
わっかもん健診対象者
内容：がん検診・特定
健診
　　　（20歳～39歳）
特定健診対象者

武雄市健康課
　　0954-23-9131

特定健診結果説明会 武雄市 佐賀県武雄市
（各町公民館）

9月20日（西
川登）
9月21日（東
川登）
9月26日（橘）
9月27日(朝
日）
9月28日(若
木）
9月29日（武
内）

受付
9:30～11:30

武雄市健康課
　　0954-23-9131

対象者：特定健診・
わっかもん健診受診者
内容：健診

武雄市健康課
　　0954-23-9131

4．日時
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談事業 小城市 佐賀県小城市
市内3か所の保健福
祉センター(桜楽館、
ゆめりあ、アイル)

桜楽館(第2.4
金曜日)　ゆ
めりあ(第2.4
木曜日)　ア
イル(第1.3水
曜日)

9：30～11：30 小城市役所健康増進課
℡37-6106

保健師・栄養士による
個別での健康相談の実
施。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

ウォーキングﾞ教室 小城市 佐賀県小城市内 9月28日 小城市役所健康増進課
℡37-6106

参加者がウォーキング
をめるきっかけづくり
と継続支援を目的とす
る。参加費は無料で、
健康づくり推進員と
行っている。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

老人クラブ健康教育 小城市 佐賀県小城市
（公民館）

9月13日 10：30～ 小城市役所健康増進課
℡37-6106

老人クラブ会長会にて
周知。保健師、看護師
による講話や血圧測定
を行い健康相談を実施
する。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

男の料理教室 小城市食育改善推進
協議会

佐賀県小城市（芦刈
保健福祉センターひ
まわり）

9月14日 9：30～13：00 小城市役所健康増進課
℡37-6106

小城市内在住の男性が
対象。教室を通して健
康的な食生活や基礎的
料理の知識を身に付け
ることを目的とする。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

普茶料理教室 小城市 佐賀県小城市（三日
月保健福祉センター
ゆめりあ）

9月2日 9：00～14：00 小城市役所健康増進課
℡37-6106

地元に伝わる伝統料理
である普茶料理を普及
し、和食のよさや郷土
料理について知る機会
とし、スローライフ
（スローフード）の大
切さや添加物のない本
物の味の良さや安全性
を認識することがで
き、次世代へ伝えるこ
とを目的とする。

小城市役所健康増進課
℡37-6106

4．日時
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出張ヘルシー教室 小城市食育改善推進
協議会

佐賀県小城市
（地区の公民館また
は保健福祉センター）

9月1日,9月
20日

小城市役所健康増進課
℡37-6106

住民にとって身近な公
民館や保健福祉セン
ターで、食生活に関す
る知識や健康に関する
情報を学ぶことを目的
とする。

小城市役所健康増進課
℡37-6106
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（対象、内容等）

８．連絡先

はつらつ料理教室 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市（塩田
保健センター、嬉野保
健センター）

2016/9/13
2016/9/21

9：30～13：00 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_20934.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：65歳以上の高齢
者
内容：高齢者の健康保
持と介護予防、低栄養
防止に関する講話・調
理実習

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

栄養教室 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市塩田保
健センター、佐賀県嬉
野市嬉野保健セン
ター

2016/9/2
2016/9/9

9：30～13：30 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_20934.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：主に65歳未満の
市民
内容：市民の健康増進
及びヘルスメイト養成
に関する講話・調理実
習

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

親子ふれあい食育教
室

嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市（嬉野
市コミュニティーセン
ター楠風館）

9月10日 9：30～13：00 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_20934.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：小学生とその保
護者
内容：食育に関する話
と調理実習

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

栄養指導 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市
（塩田保健センター、
佐賀県嬉野市嬉野保
健センター）

http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21841/_20308
.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：特定健診の結果
必要な方、電話等で相
談のあった方
内容：個別指導

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

食生活改善推進員研
修

嬉野市食生活改善推
進協議会

エフピコ九州選別セン
ター（神崎市）他

9月28日 9：00～16：00 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_20936.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課内嬉野市食生活改善
推進協議会事務局
TEL0954-66-9120

対象：食改会員
内容：活動目標にも掲
げる「環境に関心を持
つ」達成のため学ぶと
共に、会員の親睦を図
る

佐賀県嬉野市健康づくり
課内嬉野市食生活改善
推進協議会事務局
TEL0954-66-9120

塩田中学校2年生の
料理教室

嬉野市食生活改善推
進協議会

佐賀県嬉野市
（塩田中学校家庭科
室）

9月16、20、
27日

13：20～15：
30

http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_20936.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課内嬉野市食生活改善
推進協議会事務局
TEL0954-66-9120

対象：塩田中2年生
内容：中学生に必要な
栄養素を考えた献立を
調理実習で実践するこ
とで家庭での実践に繋
げる。

佐賀県嬉野市健康づくり
課内嬉野市食生活改善
推進協議会事務局
TEL0954-66-9120

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

歯のすこやか健診 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市（塩田
保健センター）

9月6日 13：15～ http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21839/178.ht
ml

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：幼児と保護者
内容：歯科健診とブ
ラッシング指導を行
い、むし歯予防の正し
い知識を身につける。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

歯科保健教室 嬉野市健康づくり課 佐賀県嬉野市（嬉野
市内各小学校）

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：小学生
内容：口腔内カメラで
の観察や顕微鏡で歯周
病菌の観察、ブラッシ
ング指導を行う。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

健康講話 五町田地区地域コ
ミュニティ

佐賀県嬉野市（中央
公民館

9月10日 10：00～11：
30

佐賀県五町田地区地域
コミュンティ事務局
TEL0954-66-6007

対象：地区住民
内容：生活習慣病に関
する講話

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

健康づくり健診 佐賀県嬉野市 佐賀県嬉野市公会堂 9月4日 9：00～10：30 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21841/_22420
.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：19～39歳の市民
内容：健康診査、歯周
疾患健診、ABC検診を
実施。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

ポスター掲示 佐賀県嬉野市 佐賀県嬉野市嬉野庁
舎、塩田庁舎
佐賀県嬉野市嬉野保
健センター、塩田保健
センター

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：住民全般
内容：ポスター掲示に
より月間について周知
をはかる。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

市報・ホームページの
掲載

佐賀県嬉野市 http://www.ci
ty.ureshino.lg.j
p/shimin/39/_
21843/_20915
/_21144.html

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120

対象：住民全般
内容：朝食欠食率の減
少を目指し、朝食レシ
ピの掲載。

佐賀県嬉野市健康づくり
課
TEL0954-66-9120
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佐賀県
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７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

保健栄養相談 神埼市 佐賀県神埼市（神埼
町保健センター）

9月20日 9:00～10:50 神埼市健康増進課
℡51-1234

対象者：毎日健診、個
別健診の結果、情報提
供となった者、その他
保健指導、栄養指導が
必要である者
内容：保健師・管理栄
養士による個別相談を
行い、医療機関への適
正な受診につなげると
ともに、今後の生活習
慣の改善、意欲の向上
を図る。

神埼市健康増進課
℡51-1234

健診結果説明会 神埼市 佐賀県神埼市（脊振
公民館）

9月12日
9月13日

9:30～11:00 神埼市健康増進課
℡51-1234

対象者：8/19・8/20に
住民総合健診を受けた
者　内容：保健師、管
理栄養士、看護師が個
別に結果説明を行う

神埼市健康増進課
℡51-1234

糖尿病教室 神埼市 佐賀県神埼市（神埼
市中央公民館）

9月30日 9:30～11:30 神埼市健康増進課
℡51-1234

対象者：HbA1c5.6%以
上でメタボリックシン
ドローム予備軍該当以
上の未治療者
内容：保健師・管理栄
養士による講話、運動
の実技、試食等

神埼市健康増進課
℡51-1234

地区巡回料理教室 食生活改善推進員 佐賀県神埼市（丁太
田公民館）

9月21日 9:30～11:30 神埼市健康増進課
℡51-1234 対象者：市民

内容：生活習慣病予防
のための食事の提供

神埼市健康増進課
℡51-1234

ヘルスメイト養成教室 神埼市 佐賀県神埼市（神埼
市中央公民館）

9月23日 9:30～13:00 神埼市健康増進課
℡51-1234

対象者：18歳以上の市
民内容：健康づくりに
関する幅広い知識を習
得してもらうことを目
的とし、生活習慣病に
ついての講義や調理実
習を行う。食生活改善
推進員の養成講座も兼
ねている。

神埼市健康増進課
℡51-1234

4．日時
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８．連絡先4．日時

地区健康教育 神埼市 佐賀県神埼市（東部
生きがいセンター）

9月18日 10:00～12:00 神埼市健康増進課
℡51-1234

対象者：市民
内容：生活習慣病に関
する講話や血圧測定、
個別の健康相談

神埼市健康増進課
℡51-1234

ポスターによる広報 神埼市 佐賀県神埼市
（支所や保健セン
ター、公民館等）

9月1日～
9月30日

神埼市健康増進課
℡51-1234

健康増進普及月間に関
するポスター掲示

神埼市健康増進課
℡51-1234
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８．連絡先

ニコニコペース
運動事業

吉野ヶ里町

佐賀県吉野ヶ里町
（吉野ヶ里町東脊振
健康福祉センター

「きらら館」）

月～金 8：30～21：00
吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

対象：18歳以上の町民
内容：健康運動指導士
による自転車エルゴ
メーターを使ってのト
レーニング指導。スト
レッチ運動等の指導

吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

〃 〃

佐賀県吉野ヶ里町
（吉野ヶ里町三田川
健康福祉センター
「ふれあい館」）

月・水・金
8：30～12：00
13：00～17：

00

吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

対象：18歳以上の町民
内容：健康運動指導士
による自転車エルゴ
メーターを使ってのト
レーニング指導。スト
レッチ運動等の指導

吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

健康教室 〃

佐賀県吉野ヶ里町
（吉野ヶ里町東脊振
健康福祉センター

「きらら館」）

9月13日・
21日・28日

9：30～13：00
吉野ヶ里町
食生活改善推進協議会

対象：町民
内容：栄養士による講
話、調理実習

吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

健康相談 〃

佐賀県吉野ヶ里町
（吉野ヶ里町三田川
健康福祉センター
「ふれあい館」）

9月14日～
16日

8：30～11：30
吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

対象：40歳以上の町民
内容：骨粗しょう症検
診時に、結果の説明及
び栄養・食生活、運動
面等の個別相談、指
導。リーフレット等の
配布。

吉野ヶ里町保健課
健康づくり係
ＴＥＬ：0952-51-1618

4．日時
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（対象、内容等）

８．連絡先

健康増進普及啓発用
ポスターの掲示

基山町 佐賀県基山町（基山
町保健センター）

9/1（木）～
9/30（金）

8：30～17：15 対象：保健センター来
庁者
内容：ポスターの掲示

基山町健康福祉課健康
増進係
TEL:0942-92-2045

食生活改善推進員事
前検討・研修会

ヘルスメイト 佐賀県基山町（基山
町保健センター）

9/13（火） 9：30～13：30 対象：ヘルスメイト
内容：ポスターの掲示
及び伝達による食生活
改善普及啓発運動

基山町健康福祉課健康
増進係
TEL:0942-92-2045

ヘルスメイト養成講座 基山町 佐賀県基山町（基山
町保健センター）

9/1（木）～
9/29（木）

9：30～16：00 広報（8/１号）
ホームページ
www.town.kiyama
.lg.jp/

基山町健康福祉課健康
増進係（基山町保健セン
ター）
TEL:0942-92-2045

対象：町民全般
内容：ヘルスメイトの
養成による食生活改善
普及運動

基山町健康福祉課健康
増進係
TEL:0942-92-2045

4．日時
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（対象、内容等）

８．連絡先

2歳児相談 上峰町
佐賀県上峰町（町民

センター）
9月16日（金） 9：30～10：00

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

対象：幼児（２歳児）
とその保護者

内容：身体測定、発育
相談、歯科相談、栄養
相談

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

まちの保健室 上峰町 佐賀県上峰町役場 9月26日（月）
10：00～11：

30
上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

対象：町民全般
内容：健康相談

上峰町健康福祉課
℡0952-52-7413

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

食生活改善地区伝達
講習会

みやき町
佐賀県みやき町

（みやき町内地区公
民館）

9月9日（金）
9月12日（月）
9月13日（火）
9月14日（水）
9月16日（金）
9月21日（水）
9月28日（水）

10:00～13：
00

チラシを地区毎
に回覧

北茂安保健センター

各地区において、栄養
士等の健康講話及び食
生活改善推進員による
食生活改善の話と調理
実習を行う。9月は8回
開催予定。

北茂安保健センター
０９４２－８９－３９１５

栄養保健教室 みやき町
佐賀県みやき町（北
茂安保健センター）

９月29日
（木）

9：30～14：30

http://www.to
wn.miyaki.lg.jp

広報

北茂安保健センター
栄養・運動・休養のバ
ランスをとることを基
調に総合的な健康づく
り教室

北茂安保健センター
０９４２－８９－３９１５

男の料理教室 みやき町
佐賀県みやき町（三

根保健センター）
９月６日（火）

10:00～13：
00

広報
北茂安保健センター

介護予防・健康づくり
を目的とした簡単料理
教室

北茂安保健センター
０９４２－８９－３９１５

特定健診 みやき町
佐賀県みやき町（北
茂安保健センター）

９月23日
（金）

９月24日
（土）

９月26日
（月）

8：00～11：00
http://www.to
wn.miyaki.lg.jp

北茂安保健センター

生活習慣病として特に
メタボリックシンド
ロームの該当者・予備
群を減少させるために
必要な検査を行う。

北茂安保健センター
０９４２－８９－３９１５

4．日時
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８．連絡先

1歳6か月健診 玄海町 佐賀県玄海町役場 9月7日 受付13：30～
13：50

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

健診対象児及びその保
護者に対して健康相
談、栄養士による栄養
指導、歯科衛生士によ
るフッ化物塗布及びブ
ラッシング指導等

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

エコクッキング 玄海町食生活改善推
進協議会

佐賀県玄海町町民会
館

9月9日 10:00～13:00 玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

食改員を対象にしたエ
コクッキングの講話及
び調理実習

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

乳児相談 玄海町 佐賀県玄海町役場 9月13日 10:00～12：
00

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

Ｈ28.6月生まれの乳児
の保護者に対して、健
康相談及び栄養指導

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

がん検診 玄海町 佐賀県玄海町（仮屋
東公民館）

9月14日 受付8：30～
11：00

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

受診者に対し、ポス
ターやリーフレットに
よる健康増進に関する
普及啓発

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

乳児健康診査 玄海町 佐賀県玄海町役場 9月14日 受付13：30～
13：50

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

健診対象児及びその保
護者に対して健康相
談、栄養士による栄養
指導等

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

はいはい・よちよち・
つみつみ競技会

玄海町 佐賀県玄海町町民会
館

9月18日 受付10：00～
10：30

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

3歳児健診・中学3年生
のむし歯0本表彰式
はいはいのできる乳幼
児～4歳未満の運動イ
ベント

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

4．日時
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

エプロンシアター 玄海町 佐賀県玄海町立保育
園(あおば園・ふたば
園)

9月20日 10:00～12：
00

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

保育園児を対象に、食
改による食育に関する
エプロンシアターを実
施する

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

特定健診 玄海町 佐賀県玄海町町民会
館

9月28日 うけつけ9：
00～11：00

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159

受診者に対し、ポス
ターやリーフレットに
よる健康増進に関する
普及啓発、生活習慣改
善指導、栄養士による
栄養指導、健康相談等

玄海町役場　保健介護
課
0955-52-2159



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

有田町広報 有田町 9月 有田町健康福祉課
0955-43-5065

対象：全町民
内容：生活習慣病の一
次予防のための特定健
診の受診勧奨

有田町健康福祉課
0955-43-5065

がん検診 有田町 佐賀県有田町（有田
町福祉保健センター）

9/1
9/2
9/5

8：30～1055
〃
〃

有田町健康福祉課
0955-43-5065

対象：がん検診受診者
内容：野菜摂取を促す
リーフレットの配布

有田町健康福祉課
0955-43-5065

栄養教室 有田町 佐賀県有田町（有田
町福祉保健センター）

6月21日 9：30～13：00 有田町健康福祉課
0955-43-5066

対象：受講生
内容：生活習慣病子健
診結果を見る講和・調
理実習

有田町健康福祉課
0955-43-5066

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

バランスメニュー展 食生活改善推進協議
会

佐賀県大町町（大町
町保健センター）

９月７日
９月８日

９時～１２時 大町町子育て・健康課
０９５２‐８２‐３１８６

対象：がん検診受診者
等
内容：バランスの良い
食事の展示及び試食
コーナーを設置
減塩食やプラス一皿等
の普及活動を実施

大町町子育て・健康課
TEL：０９５２‐８２‐３１８６
E-maiｌ：
kenkoudukuri@town.oma
chi.saga.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

総合がん検診 江北町役場福祉課 江北町保健センター 9月5日～9月
9日・9月11日

8：30～12：00 江北町保健センター
℡0952-71-6324

対象：がん検診受診者
内容：普及啓発用ポス
ターの掲示

江北町役場福祉課保健
係
江北町保健センター
℡0952-71-6324

ヘルススクール 江北町役場福祉課 江北町保健センター 9月13日 9：30～13：30 江北町保健センター
℡0952-71-6324

対象者：食生活改善推
進員養成講座参加者
内容：健康や栄養に関
する講話、調理

江北町役場福祉課保健
係
江北町保健センター
℡0952-71-6324

高齢者世帯への訪問
事業

江北町食生活改善推
進協議会

高齢者世帯 9月17日 9：00～12：00 江北町保健センター
℡0952-71-6324

対象者：高齢者世帯
内容：低栄養予防を目
的に訪問により、情報
提供を行う

江北町役場福祉課保健
係
江北町保健センター
℡0952-71-6325

広報紙による普及啓
発

江北町役場福祉課 佐賀県江北町（江北
町保健センター）

9月広報 江北町保健センター
℡0952-71-6324

対象者：全町民
内容：広報紙による情
報提供

江北町役場福祉課保健
係
江北町保健センター
℡0952-71-6326

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスターによる広報 白石町 町内
（公共施設）

9月1日～9月
30日

白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

住民全般
ポスター掲示

白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

広報に健康レシピの
掲載

白石町 9月5日発行 白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

住民全般
健康レシピとして減塩
の野菜料理レシピを掲
載

白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

健康クッキング教室 白石町 佐賀県白石町（白石
町総合センター）

9月1日 9：30～13：30 白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

事前申込者
年間を通じた教室で9
月は、「高血圧の予防
と食事」の講義と減塩
調理実習

白石町保健福祉課
健康づくり係
℡0952-84-7116

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

佐賀県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康づくり教室 太良町健康増進課 佐賀県太良町総合福
祉保健センター（しお
さい館）

9月15日 9：30～13：00 太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：町内在住の方
内容：健康増進のため
の講話及び実習

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753

結核健康診断及び
肺がん結核検診

太良町健康増進課 佐賀県太良町内各地
区

9月1日～9月
9日（土日は
除く）

9：00～15：00 太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：町内の40歳以上
の男女
内容：喫煙及び歯・口
腔の健康に関する生活
習慣病について資料配
布

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753

ポスターの掲示 太良町健康増進課 佐賀県太良町内
（スーパー、農協、道
の駅、公共施設等）

9月1日～9月
30日（予定）

太良町役場健康増進課
TEL0954-67-0753

対象：住民全般
内容：健康増進普及月
間啓発

太良町役場健康増進課
健康づくり係
TEL0954-67-0753

4．日時


