
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ポスターの掲示 富山県 健康増進施設、コンビ
ニ等

9月1日～30
日

富山県厚生部健康課健
康増進係
℡076-444-3222

対象：住民全般
内容：健康増進施設、
コンビニ等でのポス
ター掲示

富山県厚生部健康課健
康増進係
℡076-444-3222

記事掲載による普及
啓発

富山県 情報誌VITA 9月発行 富山県厚生部健康課健
康増進係
℡076-444-3222

対象：いきいき長寿セ
ンターいきいき友の会
会員
内容：健康増進普及月
間、生活習慣病予防の
普及啓発

富山県厚生部健康課健
康増進係
℡076-444-3222

第10回富山県乳がん
患者を支える会

富山県がん検診普及
啓発キャンペーン実
行委員会
TOYAMA.BCN.サポー
トチーム
富山乳腺疾患勉強会
富山県

富山県民会館304号
室

9月25日 富山県厚生部健康課が
ん対策推進班
℡076-444-3224

対象：住民全般
内容：講演会、情報交
換等

富山県厚生部健康課が
ん対策推進班
℡076-444-3224

こんにちは富山県「早
期発見早期治療でが
んに克つ」
の放送（北日本放送
にて放送）

富山県 9月3日 富山県厚生部健康課が
ん対策推進班
℡076-444-3224

対象：住民全般
内容：医師、放射線技
師による検診について
の説明、市町村の取組
みを紹介

富山県厚生部健康課が
ん対策推進班
℡076-444-3224

心の健康相談 富山県新川厚生セン
ター

富山県新川厚生セン
ター

9月5日 午後３時～ 富山県新川厚生セン
ター
0765-52-2647

住民全般
嘱託医（精神科医）に
よる相談

富山県新川厚生セン
ター
保健予防課地域保健班
0765-52-2647

4．日時
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労働安全衛生週間
説明会における
リーフレットの配布

富山県新川厚生セン
ター
富山県中部厚生セン
ター
(共済)

新川文化ホール 9月5日 富山県新川厚生セン
ター
0765-52-1224
富山県中部厚生セン
ター企画管理課企画調
整班
℡076-472-1234

対象：事業所
内容：特定健診・がん
検診啓発パンフレット
の配布

富山県新川厚生セン
ター
企画管理課企画調整班
0765-52-1224
富山県中部厚生セン
ター企画管理課企画調
整班
℡076-472-1234

糖尿病相談会 富山県新川厚生セン
ター魚津支所

富山県新川厚生セン
ター魚津支所

9月21日 14:00～16:00 富山県新川厚生セン
ター魚津支所　地域健康
課
℡　0765-24-0359

対象：地域の医療機関
より紹介された糖尿病
患者
内容：管理栄養士・保
健師による食事療法、
運動療法等の個別相談

富山県新川厚生セン
ター魚津支所　地域健康
課
℡　0765-24-0359

魚津健友会健康
ウォーキング

糖尿病患者会
「魚津健友会」
（事務局：富山県新川
厚生センター魚津支
所）

富山県魚津市内 9月26日 13:30～15:30 富山県新川厚生セン
ター魚津支所　地域健康
課
℡　0765-24-0359

対象：魚津健友会員
内容：ウォーキングに
よる運動習慣の定着と
会員　相互の交流

富山県新川厚生セン
ター魚津支所　地域健康
課
℡　0765-24-0359

食育推進強化事業 富山県中部厚生セン
ター

富山医療福祉専門学
校

9月12日 富山県中部厚生セン
ター企画管理課企画調
整班
℡076-472-1234

対象：専門学生
内容：食育イベントの
開催（講義・調理実
習）

富山県中部厚生セン
ター企画管理課企画調
整班
℡076-472-1234

自殺防止総合対策事
業

富山県中部厚生セン
ター

富山地方鉄道越中舟
橋駅前

9月9日 7:30～8:30 富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234

対象：住民
内容：自殺予防街頭
キャンペーン

富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234

自殺防止総合対策事
業

富山県中部厚生セン
ター

あいの風とやま鉄道
滑川駅前

9月12日 7:30～8:30 富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234

対象：住民
内容：自殺予防街頭
キャンペーン

富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234
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バランスアップ健康プ
ロジェクト事業

富山県中部厚生セン
ター

(株)富士ゼロックスマ
ニュファクチュアリン
グ富山事業所

9月14日 富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234

対象：従業員
内容：野菜摂取促進等
の媒体展示、アルコー
ルパッチテストの実施
等

富山県中部厚生セン
ター保健予防課地域保
健班
℡076-472-1234

健康バランス体感セミ
ナー

富山県食生活改善推
進連絡協議会

高岡市ふくおか総合
文化センター

9月30日 9:15～13:00 高岡厚生センター企画
管理課企画調整班
℡0766-26-8482

対象：一般住民
内容：栄養・運動・休
養を体感するセミナー
（講義、実習、試食
等）

高岡厚生センター企画
管理課企画調整班
℡0766-26-8482

食育教材の貸出し 富山県高岡厚生セン
ター

管内食育関係団体等 通年 高岡厚生セン
ターＨＰ：
http://www.pref.t
oyama.jp/branch
es/1266/1266.ht
m

富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

食育関係事業に活用で
きる教材の貸出し

富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

特定給食施設等指導 富山県高岡厚生セン
ター

管内事業所 詳細未定 富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

特定給食施設等事業所
へ健康・栄養ポスター
等を配布予定

富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

青少年健康づくり支
援事業

富山県高岡厚生セン
ター

管内小学校 ①②
平成28年9月
16日

①15:00-
15:45
②14:55-
15:40

富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

対象：学校の児童およ
びその保護者
内容：健康づくり教育
の実施

富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

思春期ライブラリー 富山県高岡厚生セン
ター

管内小学校等 通年 富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415

教材の貸出し 富山県高岡厚生セン
ター地域保健班
℡0766-26-8415
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各種健康づくり教室 富山県高岡厚生セン
ター射水支所

富山県高岡厚生セン
ター射水支所　等

富山県高岡厚生セン
ター射水支所地域健康
課
℡0766-56-2666

対象：市民（参加者）
内容：リーフレット配布

富山県高岡厚生セン
ター射水支所地域健康
課
℡0766-56-2666

啓発普及 富山県高岡厚生セン
ター射水支所

富山県高岡厚生セン
ター射水支所

富山県高岡厚生セン
ター射水支所地域健康
課
℡0766-56-2666

対象：市民（来所者）
内容：ポスター掲示、
のぼり旗設置

富山県高岡厚生セン
ター射水支所地域健康
課
℡0766-56-2666

普及啓発 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

普及月間 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所地域健康
課
℡0766-74-1780

対象：住民全体
内容：健康増進普及月
間ポスターの掲示

富山県高岡厚生セン
ター
氷見支所地域健康課
℡0766-74-1780

ミニ講義 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

未定（食品衛
生責任者研
修会）

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所地域健康
課
℡0766-74-1780

対象：食品衛生責任者
内容：ミニ講義（受動
喫煙防止、ステッカー
利用の周知）

富山県高岡厚生セン
ター
氷見支所地域健康課
℡0766-74-1780

ミニ講義 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

未定（食品衛
生責任者研
修会）

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所地域健康
課
℡0766-74-1780

対象：食品衛生責任者
内容：ミニ講義（睡眠
とうつについて）

富山県高岡厚生セン
ター
氷見支所地域健康課
℡0766-74-1780

ミニ講義 富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所

未定（食品衛
生責任者研
修会）

富山県高岡厚生セン
ター氷見支所地域健康
課
℡0766-74-1780

対象者：食品衛生責任
者
内容：健康づくり協力
店の周知

富山県高岡厚生セン
ター
氷見支所地域健康課
℡0766-74-1780
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ヘルスボランティア研
修会

富山県砺波厚生セン
ター

富山県南砺市福野体
育館

未定 富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

対象：管内市ヘルスボ
ランティア
内容：がん予防に関す
る講義、活動紹介、日
頃の活動に対するグ
ループワーク

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

富山県受動喫煙防止
対策推進事業

富山県砺波厚生セン
ター

随時 富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

受動喫煙防止に取組む
施設に対しステッカー
を交付しその状況を標
示する。

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

健康づくり協力店推
進事業

富山県砺波厚生セン
ター

随時 富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

飲食店等に対し、新規
登録の募集、既登録店
の取組み内容充実支援
等の事後フォローアッ
プ①健康づくり協力店
の周知
一般住民に対し、健康
づくり協力店の周知

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

ヤングヘルスセミナー 富山県砺波厚生セン
ター

管内小中学校 9月1日～30
日
（4回予定）

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

対象：管内小中学生、
高校生
内容：出前講座の実施
テーマ「成長期の睡眠
と健康」「噛むことの
大切さ」「生活習慣に
ついて（食事・運動・
睡眠）」

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

自殺対策推進事業 富山県砺波厚生セン
ター

南砺市ショッピング
ア･ミュー

9月8日 16:30～17:30 富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

対象：一般住民
内容：自殺予防街頭
キャンペーン

富山県砺波厚生セン
ター
℡0763-22-3511

ヤングヘルスセミナー 富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所

県立となみ野高校 9月7日 9:40～10:25 富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070

対象：高校生
内容：出前講座の実施
テーマ「性について」

富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070
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ヤングヘルスセミナー 富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所

市立石動中学校 9月30日 14:25～15:15 富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070

対象：中学生
内容：出前講座の実施
テーマ「薬物乱用防止」

富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070

糖尿病対策推進強化
事業

富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所

砺波厚生センター
小矢部支所

9月26日 13:00～14:30 富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070

対象：住民
内容：健康相談、体操、
座談会等

富山県砺波厚生セン
ター小矢部支所地域健
康課
℡0766-67-1070
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ポスター掲示による
広報

高岡市 保健センター
健康福祉センター
市内公共施設など

9月 高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

健康増進普及月間のポ
スター掲示を行う。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

健康づくり推進員を通
した情報提供

高岡市、地域健康づく
り推進懇話会

各地域公民館など 9月 高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

地域でのイベント（歩こう
会、講演会、研修会な
ど）や健康づくり推進懇
話会において、健康増進
普及月間のPR 及び健
康づくりに関する知識の
普及啓発を行う。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

母子保健推進員協議
会、食生活改善推進
協議会、ヘルスボラン
ティア協議会理事会
等

各協議会 保健センター
市内公共施設など

9月 高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

各協議会の理事会・学
習会・研修会などにおい
て、健康増進普及月間
のPR 及び健康づくりに
関する知識の普及啓発
を行う。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

健康なるほど講座 高岡市 保健センター 9月9日 13時30分～ https://www.
city.takaoka.t
oyama.jp/ken
zo/kenko/ken
ko/kehatsu/s
ejin/documen
ts/01165.pdf

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

年間7回、一般市民を
対象に健康講座を開催
している。9月9日に
は、「歯の健康づくり
について－正しい歯の
みがき方－」と題し、
歯科衛生士による講義
を予定。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

がん予防講演会 高岡市
高岡市民病院

ふれあい福祉セン
ター

9月3日 13時30分～ 高岡市民病院地域医療
部
0766‐23‐0204
高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1345

一般市民を対象に、
「正しく知ろう！大腸
がんってこんな病気」
と題し、医師による講
義を予定。

高岡市民病院地域医療
部
担当　細川　紀子
0766－23－0204
高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　杉井智子
0766-20-1345

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

保健事業説明会 高岡市 保健センター

9月27日 10時～

高岡市保険年金課
0766-20-1361
高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1345

高岡市国民健康保険に
加入された方を対象
に、各種保険事業の紹
介・健康相談を実施し
ている。

高岡市福祉保健部保険
年金課
担当　小山美千代
0766-20-1361
高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　中原万美
0766-20-1345

健診結果説明会 高岡市 保健センター

9月16日 13時30分～

高岡市保険年金課
0766-20-1361
高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1345

特定健康診査を受診し
た国民健康保険被保険
者を対象に、健診結果を
説明したり、血圧や骨密
度の測定を行う。

高岡市福祉保健部保険
年金課
担当　小山美千代
0766-20-1361
高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　杉井智子
0766-20-1345

健康体操教室 高岡市 保健センター

9月14日
9月28日

10時～

https://www.
city.takaoka.t
oyama.jp/ken
zo/document
s/kenkouulo-
kinngukyoushi
tsu.pdf

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

4月から9月の6か月間、
月2回実施している。生
命の貯蓄体操、ストレッ
チ体操、リズム体操など
を実施している。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

健康プラス運動教室 高岡市 保健センター

9月7日
9月21日

10時～

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

9月から11月の3か月
間、月2回実施する。個
別指導を行い、効果的な
運動方法の普及・定着を
目指す。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345

健康ウォーキング教室高岡市ヘルスボラン
ティア協議会

市内ウォーキング
コース

9月3日
9月17日

9時～

https://www.city.
takaoka.toyama.jp
/kenzo/documen
ts/kenkouulo-
kinngukyoushitsu.
pdf

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

ウォーキングマップを活
用し身近な地域でウォー
キング教室を開催してい
る。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　松井朋世
0766-20-1345



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談 高岡市 保健センター

9月28日

https://www.cit
y.takaoka.toyam
a.jp/kenzo/ken
ko/kenko/keha
tsu/sejin/05ke
nkosodan.html

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

生活改善のための個
別指導を実施してい
る。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　梶晴香
0766-20-1345

心の健康相談 高岡市 保健センター

9月21日

https://www.cit
y.takaoka.toyam
a.jp/kenzo/ken
ko/kenko/keha
tsu/sejin/05ke
nkosodan.html

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

心理療法士、保健師
による個別相談を実
施している。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　杉井智子
0766-20-1345

訪問指導 高岡市 家庭訪問

9月 随時

高岡市福祉保健部健康
増進課
0766-20-1391

健診要指導者・乳幼児
の保護者に対し、リーフ
レットを配付する・個別相
談を行うなど、生活指導
を実施している。

高岡市福祉保健部健康
増進課
担当　杉井智子
0766-20-1345



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康相談会 魚津市
魚津市健康セン
ター

９／５（月）

９／２３
（金）

13:00～
16:00

9:00～11:30
13:00～
16:00

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

健診後の生活習慣改
善相談会
（一般市民対象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

健康づくり栄養教室 魚津市
魚津市健康セン
ター

９／７（水） 9:30～14:30
kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

ロコモ、歯の健康に関
する講義、調理実習
（一般市民対象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

環境フェスティバル
での健康相談会

魚津市 ありそドーム
９／２４
（土）

10:00～
14:00

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市役所環境安全
課
0765-23-1004

イベント会場での健康
相談会（一般市民対
象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

市民公開講座
魚津市医師会
（市：共催）

ホテル・グランミラ
ジュ

９／２５
（日）

13:30～
16:00

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市医師会
0765-22-0318

救急医療に関する普
及啓発（一般市民対
象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

健康運動教室
魚津市国民健康保
険

ありそドーム
９／２６
（月）

13:00～
15:00

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市役所市民課医
療保険係
0765-23-1011

健康相談（特定健診
で腹囲が基準値以上
であった方）

魚津市健康センター
0765-24-3999

70歳の方への健康
講座

魚津市国民健康保
険

魚津市役所
９／２７
（火）

9:30～10:00
kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市役所市民課医
療保険係
0765-23-1011

健康講座及び健康相
談（70歳になる方）

魚津市健康センター
0765-24-3999

4．日時
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

男の料理教室 魚津市
魚津市健康セン
ター

９／２９
（木）

10:00～
13:00

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

栄養に関する講話と
調理実習
テーマ「野菜」
（一般市民・男性に限
る）

魚津市健康センター
0765-24-3999

がん検診普及啓発
キャンペーン

市環境保健衛生協
会・市共催

市内一円（各地区
行事やショッピング
センター等）

随時
kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

がん対策推進員が検
診の受診勧奨ちらし
や普及啓発グッズを
配布（一般市民対象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

ふれあい・いきいき
サロン等

市社会福祉協議
会・市共催

市内一円 １０会場
kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市社会福祉協議
会
0765-22-8388

健康相談や健康教育
（対象：高齢者）

魚津市健康センター
0765-24-3999

ミラたん健康ポイン
ト事業

魚津市 市内一円
8/1～
12/31

kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

健康目標宣言と健診
受診をし、健康教室等
の参加や運動施設利
用等で健康ポイントを
獲得（一般市民対象）

魚津市健康センター
0765-24-3999

広報活動 魚津市 全世帯 年間通じ
kenko-
center@city.uoz
u.toyama.jp

魚津市健康センター
0765-24-3999

市広報やCATV等での
事業PR、館内でちらし
の配置やポスター掲
示

魚津市健康センター
0765-24-3999



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

ゲートキーパー養成
講座

氷見市 氷見市いきいき元気
館

9月1日 13：30～
15:00

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：ボランティア養
成講座受講者とヘルス
ボランティア
内容：臨床心理士によ
るこころの健康づくり
についての講演

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

産後ママのひめトレ
体験教室

氷見市 氷見市いきいき元気
館

9月7日 10：00～11：
00

http://www.ci
ty.himi.toyama
.jp/hp/depart
mentTop/shi
min/kenkou/o
shirase/node_
31115

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：産後３～９か月
の産婦
内容：若い世代からの
運動習慣の確立のため
に専門家の指導のもと
運動の体験を行う。

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

こころの健康相談会 氷見市 氷見市いきいき元気
館

9月7日 13：30～
15:30

http://www.ci
ty.himi.toyama
.jp/hp/shimin
/kenkouiryou/
node_1393/no
de_23059

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：一般市民
内容：悩みやストレス
をもつ人の相談をう
け、必要に応じ関係機
関への紹介を行う。

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

食生活改善推進員研
修会

氷見市 氷見市いきいき元気
館

9月14日 9：00～13：00 氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：食生活改善推進
員
内容：高齢者の健康づ
くりについての講義と
調理実習。

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

運動実践教室 氷見市 氷見市民プール・ト
レーニングセンター

9月16日 19：00～20：
00

http://www.ci
ty.himi.toyama
.jp/hp/shimin
/kenkouiryou/
node_1386/no
de_31512

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：一般市民
内容：運動習慣確立の
きっかけとなるよう健
康運動実践指導者の指
導のもと運動の体験を
行う。

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

4．日時
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健康なんでも相談 氷見市 氷見市いきいき元気
館

9月21日 13：00～14：
00

http://www.ci
ty.himi.toyama
.jp/hp/shimin
/kenkouiryou/
node_1393/no
de_23059

氷見市市民部健康課
0766-74-8062

対象：一般市民
内容：医師、保健師、
栄養士が健康に関する
相談にのり、個別指
導、助言を行う。

氷見市市民部健康課
0766-74-8062
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プレママさんのすこや
かセミナー

滑川市 滑川市民センター 9月14日 9:30～14:00 滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

妊娠５～７カ月の妊婦
を対象に、マタニティ
ヨガ体験や妊娠期の栄
養についての講義・実
習を実施する。

滑川市民健康センター
TEL：０７６－４７５－８０１
１

ママと赤ちゃんのふれ
愛会

滑川市 滑川市民センター 9月14日 13:13～16:00 滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

妊産婦を対象に、母乳
育児に対する講義・相
談を実施する。

滑川市民健康センター
TEL：０７６－４７５－８０１
１

健診結果説明会 滑川市 市民健康センター 9月8日 9:30～12:00 滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

特定健診結果で、保健
指導が必要と判断され
た方等を対象に特定健
診の結果説明および、
必要な保健指導を実施
する。

滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

市民健康フォーラム 滑川市 西地区コミュニティセ
ンター

9月17日 0:20～3:30 滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

市民の健康維持増進を
目的として開催する。
今年度テーマ「めまい
を正しく知ってあわて
ないために」

滑川市民健康センター
TEL：076-475-8011

4．日時
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ヘルス相談 黒部市 黒部市役所健康増進
課内

9月6、13、
20、27日（毎
週火曜日）

9時～11時 黒部市健康増進課 対象：黒部市民
内容：血圧測定、尿検
査、保健指導、栄養指
導

黒部市健康増進課
℡0765-54-2411

生活習慣改善指導 黒部市 黒部市役所健康増進
課内

9月13日 9時30分～10
時30分

黒部市健康増進課 対象：30歳～39歳
内容：30歳代の健康診
査後の生活習慣改善指
導（保健指導、栄養指
導、運動指導）

黒部市健康増進課
℡0765-54-2411

健康づくり栄養教室 黒部市 黒部市役所健康増進
課内

9月14日 9時30分～14
時

黒部市健康増進課 対象：黒部市民（前年
度健康づくり栄養教室
未修了者）原則65歳未
満
内容：生活習慣病に関
する講義、運動実習、
栄養実習

黒部市健康増進課
℡0765-54-2411

広報くろべに掲載 黒部市 黒部市健康増進課 対象：黒部市民
内容：広報くろべに健
康増進普及月間につい
て掲載する

黒部市健康増進課
℡0765-54-2411

4．日時
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足うら体操教室 庄川健康プラザ 庄川健康プラザ 9月29日  13:15～ 砺波市健康センター
0763-32-7062

対象：教室参加者（一
般市民）
内容：運動指導員によ
る足指等をつかった体
操
管理栄養士の食生活と
栄養に関する健康教育

砺波市健康センター
0763-32-7062

敬老会 砺波市食生活改善推
進員協議会

市内 未定 砺波市健康センター
0763-32-7062

情報提供の推進
健康づくりに関するパ
ンフレット配布

砺波市健康センター
0763-32-7062

健康相談・栄養改善
指導

砺波市健康センター 砺波市健康センター 月曜日 砺波市健康センター
0763-32-7062

対象：一般市民
内容：食生活・栄養に
関する健康・食事相談
会場内ポスターの掲示
案内等にPOPツール使
用

砺波市健康センター
0763-32-7062

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

成人健康相談 小矢部市健康福祉課 小矢部市総合保健福
祉センター

毎週火曜日・
金曜日

午前9時30分
～11時

小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

対象：住民全般
内容：健康づくりに関
する個別相談。血圧、
体組成測定。

小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

食育の日街頭キャン
ペーン

小矢部市食生活改善
推進協議会

市内スーパー 9月19日（月） 午後5時30分
～

小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

対象：住民全般
内容：毎月19日の「食
育の日」に、減塩や肥
満改善等がテーマのメ
ニューを紹介するチラ
シを配布。

小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

自殺予防キャンペー
ン

小矢部市健康福祉課 JR石動駅前（予定） 未定 小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

対象：住民全般
内容：9月の自殺予防
週間に併せ、駅前で相
談窓口リーフレットを
配布。

小矢部市健康福祉課
（0766-67-8606）

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康づくり栄養教室 南砺市健康課 とやま健康パーク 9月8日 9:00～16:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象：栄養教室受講者
内容：実技・体験「自分の身
体にあった運動体験」

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

ヘルスボランティア養
成講座

南砺市健康課 とやま健康パーク 9月8日 9:00～16:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象：ヘルスボランティア養
成講座受講者
内容：実技・体験「自分の身
体にあった運動体験」

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

全国自殺予防週間普
及啓発キャンペーン

南砺市健康課 ショッピングセンター
ア・ミュー

9月8日 16:30～17:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

ヘルスボランティアの協力
を得て、自殺予防週間普及
啓発物品等の配布
キャンペーンのぼり旗によ
る啓発普及

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

ママさん検診 南砺市健康課 どんぐり保育園内
子育て支援センター
「にこにこ」

9月13日 13:00～14:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象者：乳幼児を持つ女性
内容：託児付きの子宮がん
検診

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

心の健康相談 南砺市健康課 福光保健センター 9月20日 13:30～15:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：市民
内容：心の健康に関する保
健師による個別相談

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

南砺市ヘルスボラン
ティア連絡会第2回全
体研修会

南砺市健康課 井波地域 9月21日 9:30～11:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：ヘルスボランティ
ア会員
内容：会員の健康の保持
増進及び親睦をはかるた
めのウォーキング

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（福光支部）

南砺市健康課 福光保健センター 9月13日 13:30～16:00 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（井波支部）

南砺市健康課 井波保健センター 9月21日 9:30～12:00 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員中
央研修（城端支部）

南砺市健康課 城端保健センター 9月26日 18:00～20:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（五箇山支部）

南砺市健康課 平保健センター 9月30日 18:00～20:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

特定健診受診勧奨 南砺市健康課 9月上旬 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

未受診者へハガキによる
個別通知

富山県南砺市健康課
0763-23-2027



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康づくり栄養教室 南砺市健康課 とやま健康パーク 9月8日 9:00～16:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象：栄養教室受講者
内容：実技・体験「自分の身
体にあった運動体験」

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

ヘルスボランティア養
成講座

南砺市健康課 とやま健康パーク 9月8日 9:00～16:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象：ヘルスボランティア養
成講座受講者
内容：実技・体験「自分の身
体にあった運動体験」

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

全国自殺予防週間普
及啓発キャンペーン

南砺市健康課 ショッピングセンター
ア・ミュー

9月8日 16:30～17:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

ヘルスボランティアの協力
を得て、自殺予防週間普及
啓発物品等の配布
キャンペーンのぼり旗によ
る啓発普及

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

ママさん検診 南砺市健康課 どんぐり保育園内
子育て支援センター
「にこにこ」

9月13日 13:00～14:00 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

対象者：乳幼児を持つ女性
内容：託児付きの子宮がん
検診

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

心の健康相談 南砺市健康課 福光保健センター 9月20日 13:30～15:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：市民
内容：心の健康に関する保
健師による個別相談

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

南砺市ヘルスボラン
ティア連絡会第2回全
体研修会

南砺市健康課 井波地域 9月21日 9:30～11:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：ヘルスボランティ
ア会員
内容：会員の健康の保持
増進及び親睦をはかるた
めのウォーキング

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（福光支部）

南砺市健康課 福光保健センター 9月13日 13:30～16:00 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（井波支部）

南砺市健康課 井波保健センター 9月21日 9:30～12:00 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員中
央研修（城端支部）

南砺市健康課 城端保健センター 9月26日 18:00～20:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

食生活改善推進員中
央研修（五箇山支部）

南砺市健康課 平保健センター 9月30日 18:00～20:30 fukumitsu-
phc@city.nant
o.lg.jp

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

対象：食生活改善推進員
生活習慣病予防や食育推
進の普及啓発の為、講義
や調理実習等の内容の研
修会

富山県南砺市健康課保
健センター
0763-52-1767

特定健診受診勧奨 南砺市健康課 9月上旬 kenkoka@city.
nanto.lg.jp

富山県南砺市健康課
0763-23-2027

未受診者へハガキによる
個別通知

富山県南砺市健康課
0763-23-2027



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報「いみず」9月号
にて普及月間RR

射水市保健センター 9月1日～9月
30日

射水市保健センター
Tel：0766-52-7070

対象：一般住民
内容：広報全戸配布に
よる月間PR

富山県射水市
担当：保健センター
Tel：0766-52-7070
E-mail：
hoken@city.imizu.lg.jp

脂肪バイバイ教室 射水市保健センター 射水市保健センター 9月5日 13：30～15：
30

射水市保健センター
Tel：0766-52-7070

対象：市民の40歳以上
でLDLコレステロール
値120mg/dl以上又は中
性脂肪値150mg/dlの者
内容：脂質異常症の病
気とその予防について

富山県射水市
担当：保健センター
Tel：0766-52-7070
E-mail：
hoken@city.imizu.lg.jp

もうすぐパパママ教室 射水市保健センター 射水市保健センター 9月3日 9：30～12：00 射水市保健センター
Tel：0766-52-7070

対象：市民の妊婦とそ
の夫
内容：食生活について
の講義とおやつの試食

富山県射水市
担当：保健センター
Tel：0766-52-7070
E-mail：
hoken@city.imizu.lg.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

広報９月号に記事を
掲載

舟橋村 舟橋村 9月1日 舟橋村生活環境課
TEL076-464-1121

対象：村民全般
内容：健康増進のため
の情報の普及啓発

富山県舟橋村
担当課：生活環境課
℡：076-464-1121
E-mail：
fukusi01@vill.funahashi.t
oyama.jp

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

集団がん検診 上市町 上市町保健センター 9月12日、9
月25日

8:30-11:00 なし 上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

がん検診（9/12：胃・子宮・乳
房・大腸、9/25：肺・大腸）

上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

がん検診に関する普
及啓発

上市町 上市町保健センター 9月1日～30
日

なし 上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

・役場庁舎に検診受診を呼びか
ける横断幕の設置
・検診会場でのパンフレット設置
・大腸がん検診普及啓発チラシ
とトイレットペーパーの設置
・がん検診の受診者増加を目指
した電話によるがん検診の案内
・乳がん自己検診の実施を呼び
かける活動

上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

肝がん予防のための
肝炎ウイルス検診普
及啓発活動

上市町 上市町保健センター 9月1日～30
日

なし 上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

肝炎ウイルス検診に関する
キャッチフレーズを入れたのぼ
り旗を保健センターに設置

上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

健康増進に関する普
及啓発

上市町 上市町保健センター 9月1日～31
日

なし 上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

・広報誌にて、「スマートライフプ
ロジェクト」をテーマとした特集
記事を掲載
・健康増進普及月間のポス
ター・標語を掲示

上市町役場福祉課保健
班（上市町保健セン
ター）
電話076-473-9355

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

がん征圧月間活動 立山町
立山町がん対策推進
協議会

町内スーパー、駅 ９月上旬 立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

対象：町民全般
内容：がん征圧月間の
広報活動及び大腸がん
検診受診勧奨

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

がん予防講演会 立山町
立山町がん対策推進
協議会

立山町保健センター ９月中旬 立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

対象：町民全般
内容：生活習慣病に関
する専門家の講演会

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

健康ウォーク365歩の
まちみんなで歩こう会

立山町
立山町健康づくりボラ
ンティア連絡協議会

立山町総合公園 9月29日 10:00～11:30
受付(9:30～)

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

対象：町民全般
内容：健康運動指導士
による講義とウォーキ
ングの実践

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

Neｔ３（ケーブルテレ
ビ）での健康増進普
及月間PR

立山町 Neｔ３（ケーブルテレ
ビ）

9月 立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

対象：町民全般
内容：健康増進普及月
間のPR及び生活習慣病
についての知識の普及
啓発（1日4回、1週間
放送）

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

くつろぎサロンでの健
康増進普及月間PR

立山町 元気交流ステーション
２階

9月23日 10:00～11:00 立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

対象：町民全般
内容：健康増進普及月
間のPR及び生活習慣病
についての知識の普及
啓発

立山町保健センター
℡　０７６－４６３－０６１８

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

メタボ予防ヘルスクッ
キング

入善町保健センター 健康交流ﾌﾟﾗｻﾞ　ｻﾝｳｪ
ﾙ

9月8日 10:00～13:00 http://www.to
wn.nyuzen.toy
ama.jp/

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：メタボ該当者
内容：講義、調理実習

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

栄養教室 入善町保健センター 健康交流ﾌﾟﾗｻﾞ　ｻﾝｳｪ
ﾙ

9月28日 10:00～13:00 入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：住民全般
内容：講義、調理実習

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

特定保健指導運動教
室

入善町保健センター 健康交流ﾌﾟﾗｻﾞ　ｻﾝｳｪ
ﾙ

9月下旬 10:00～11:00 入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：特定保健指導該
当者
内容：講義、実技

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

ヘルスボランティア研
修会

入善町保健センター 健康交流ﾌﾟﾗｻﾞ　ｻﾝｳｪ
ﾙ

9月中旬 未定 入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象者：ヘルスボラン
ティア
内容：健康教育

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

こころ晴ればれプロ
ジェクト

入善町保健センター 健康交流ﾌﾟﾗｻﾞ　ｻﾝｳｪ
ﾙ

9月中旬 未定 入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：住民全般
内容：広報、健康教
育、ﾁﾗｼ配布

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

生活習慣病予防料理
教室

入善町食生活推進協
議会

うるおい館 9月2日 9:30～13:00 入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：入善地区住民
内容：講義、調理実習

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康相談 入善町保健センター 老人福祉センター 9月15日 10:00～11:00 http://www.to
wn.nyuzen.toy
ama.jp/

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343

対象：住民全般
内容：健康相談

入善町保健センター
Tel　0765-72-0343



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

高校生の食育教室 朝日町食生活改善推
進連絡協議会

保健センター 9月17日 10:00～12:30 保健センター 対象：高校生

生活習慣病予防の講義
と調理実習

保健センター
０７６５－８３－３３０９

生活習慣病予防のPR 朝日町ヘルスボラン
ティア協議会

朝日町体育文化セン
ター　サンリーナ

9月11・12日 10:00～14:30 保健センター 対象者：全国ビーチ
ボール競技大会来場
者・選手

生活習慣病予防のパン
フレットなどを配布

保健センター
０７６５－８３－３３０９

健康相談 朝日町 保健センター 9月5・12・26
日

9：30～11：30 保健センター 対象：朝日町の住民

個別の健康相談・栄養
相談

保健センター
０７６５－８３－３３０９

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康フェスティバル 富山市 富山県富山市
桜谷地区センター

9月30日 10：00～15：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：健康チェック、
健康に関する講演

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

がん予防料理講習会 富山市 富山県富山市
柳町地区センター

9月16日 10：00～13：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：栄養に関する講
話、調理実習および試
食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

ウォーキング講座 富山市 富山県富山市
新庄北地区センター

9月15日 13：30～15：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：ウォーキングに
関する実技と講義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

とうぶっ子まつり 富山市 富山県富山市
富山市立東部小学校

9月25日 富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：児童および保護
者、地区住民
内容：健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

ウォーキング講座 富山市 富山県富山市
堀川地区センター

9月21日 9：30～11：30 富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：ウォーキングに
関する実技と講義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

糖尿病予防教室 富山市 富山市保健所
南保健福祉センター

9月1日 9:00～11:30 富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：糖尿病に関心の
ある方、血糖値が高め
の方またはその家族
内容：保健師講義、運
動指導員講義および実
技

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進連絡
協議会南ブロック研
修会

富山市 富山市保健所
南保健福祉センター

9月7日 9:00～12:00 富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：食生活改善推進
員
内容：栄養に関する講
義、実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
蜷川地区センター

9月12日 13：30～15：
00

富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：地区住民
内容：運動指導員講
義・実技

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
布瀬町公民館

9月15日 13：30～15：
00

富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：地区住民
内容：医師講義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
新保文化会館

9月24日 9：30～12：00 富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：地区住民
内容：育児相談、健康
相談、栄養相談、健康
食試食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
新保町内公民館

9月29日 13：30～15：
00

富山市保健所
南保健福祉センター
TEL　076-428-1156

対象：地区住民
内容：運動指導員講
義・実技

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
東富山町公民館
(大広田地区）

9月13日 19：00～20：
00

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：運動の講義・実
技

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育 富山市 富山県富山市
富山市立水橋東部小
学校

9月21日 未定 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：児童、保護者、
教員
内容：保健師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
富山市立広田公民館

9月16日 午後 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区総合相談会 富山市 富山県富山市
中島公園（奥田北地
区）

9月4日 9：30～12：00 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区住民運動会 富山市 富山県富山市
富山市立奥田北小学
校

9月25日 11：30～12：
30

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：保健推進員によ
るがん検診ＰＲ

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
富山市立水橋中部公
民館

9月12日 10：30～11：
30

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：保健師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
本町中央公民館（浜
黒崎地区）

9月13日 13：30～14：
30

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：保健師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市金山新
公民館（草島地区）

9月28日 10：00～11：
00

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区総合相談会 富山市 富山県富山市
蓮町中央通り（萩浦
地区）

9月18日 8：00～11：00 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
千原崎公民館（萩浦
地区）

9月2日 13：30～14：
30

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：歯科衛生士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区住民運動会 富山市 富山県富山市
富山市立萩浦小学校
グラウンド

9月25日 正午ごろ（時
間は未定）

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：保健推進員によ
るがん検診ＰＲ

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
豊田地区センター

9月中旬 未定 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康相談 富山市 富山県富山市
富山市立豊田小学校
グラウンド

9月25日 11：30～14：
00

富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：地区住民
内容：健康相談、保健
推進員によるがん検診
ＰＲ

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進連絡
協議会北ブロック研
修会

富山市 富山市保健所
北保健福祉センター

9月6日 9：30～12：30 富山市保健所
北保健福祉センター
TEL　076-426-0050

対象：食生活改善推進
員
内容：がん予防の講義
及　　び調理実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康相談 富山市 富山県富山市
大久保ふれあいセン
ター

9月27日 午前 富山市保健所
大沢野保健福祉セン
ター
TEL　076-467-5812

対象：子育て中の父母
内容：育児相談、健康相
談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
西大沢会館

9月30日 午後 富山県富山市
大沢野保健福祉セン
ター
TEL　076-467-5812

対象：地区住民
内容：栄養に関する講
義と健康食の試食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

心の健康づくり講座 富山市 富山県富山市
大山地域市民セン
ター

9月1日 14:00～15:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域市民
内容：精神科医師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

食生活改善推進連絡
協議会ブロック研修
会

富山市 富山県富山市
上滝公民館

9月7日 9:00～13:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：食生活改善推進
員
内容：保健所生活衛生
課講話、栄養士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
三室荒屋公民館

9月9日 13:30～15:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
保健師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
大山農山村交流セン
ター

9月9日 9:00～13:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：栄養士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
中滝公民館

9月13日 13:30～15:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
作業療法士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区総合相談会 富山市 富山県富山市
富山市立小見小学校

9月17日 11:00～13:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
上滝公民館

9月20日 14:00～15:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：医師講演

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区総合相談会 富山市 富山県富山市
大庄地区コミュニティ
センター

9月20日 9:30～11:30 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（依頼） 富山市 富山県富山市
中番公民館

9月21日 13:30～15:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
保健師講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育 富山市 富山県富山市
小見公民館

9月29日 10:00～11:00 富山市保健所
大山保健福祉センター
TEL　076-483-1727

対象：地域住民
内容：健康チェック、
言語聴覚士講話

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

まちぐるみ
健康づくり交流会

富山市 富山市保健所
八尾保健福祉セン
ター

9月17日 10：00～11：
20

富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：一般住民
内容：地域ぐるみで健
康づくりに取り組んで
いる団体の活動発表、
講師による助言及び講
演

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
仁歩地区コミュニティ
センター

9月27日 10：00～11：
30

富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：地区住民
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による健康食試食
の提供

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

いきいき健康教室 富山市 富山県富山市
富山市立保内小学校

9月6日 10：45～11：
30

富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：保内小学校4年
生
内容：禁煙に関する講
義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育（がん
予防教室）

富山市 富山県富山市
山田公民館

9月8日 9：00～12：30 富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：地区住民
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による調理実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 大長谷交流センター 9月15日 13：30～15：
00

富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：地区住民
内容：運動指導士によ
る実技

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進連絡
協議会八尾ブロック
研修

富山市 富山市保健所
八尾保健福祉セン
ター

9月7日 10：00～13：
00

富山市保健所
八尾保健福祉センター
℡　076-455-2474

対象：食生活改善推進
員
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による調理実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
神保地区コミュニ
ティーセンター

9月1日 10：00～11：
30

富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：健康運動指導士
によるウオーキング講
座

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
西二俣公民館

9月2日 13：30～15：
00

富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：保健師による講
義「がん予防につい
て」

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

食生活改善推進連絡
協議会西ブロック研
修会

富山市 富山市保健所
西保健福祉センター

9月9日 9：30～13：00 富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：食生活改善推進
員
内容：保健師による講
義「がん予防」、栄養
士によるがん予防食調
理実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
宮川地区コミュニ
ティーセンター

9月9日 19：30～20：
00

富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：保健師による講
義「糖尿病予防につい
て」

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
長岡公民館

9月30日 13：30～15：
00

富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：医師による生活
習慣病予防の講義、栄
養士による講義、食改
による生活習慣病予防
食試食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育 富山市 富山県富山市
呉羽会館

9月16日 午前 富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：栄養士による講
義、食改による生活習
慣病予防食試食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区健康教育 富山市 富山県富山市
大塚公民館

9月21日 14：00～15：
00

富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：栄養士による講
義「血液サラサラで元
気」、食改による生活
習慣病予防食試食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

地区総合相談会 富山市 富山県富山市
富山市立神保小学校

9月25日 午前 富山市保健所
西保健福祉センター
TEL　076-469-0770

対象：地区住民
内容：健康チェック、
健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

健康づくり保健栄養
教室

富山市 富山市保健所 9月16日 10：00～14：
30

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

対象：食生活改善推進
員を目指す方
内容：保健、栄養に関
する講義および調理実
習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

食生活改善推進連絡
協議会リーダー研修
会

富山市 富山市保健所 9月30日 9：30～13：30 富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

対象：食生活改善推進
員
内容：栄養に関する講
義、調理実習

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康フェスティバル 桜谷地区ふるさとづく
り推進協議会

富山県富山市
桜谷地区センター

9月30日 10：00～15：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：健康チェック、
健康に関する講演

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

がん予防料理講習会 柳町地区食生活改善
推進連絡協議会

富山県富山市
柳町地区センター

9月16日 10：00～13：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：栄養に関する講
話、調理実習および試
食

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

ウォーキング講座 富山市保健所
中央保健福祉セン
ター

富山県富山市
新庄北地区センター

9月15日 13：30～15：
00

富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：ウォーキングに
関する実技と講義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

とうぶっ子まつり 富山市立東部小学校
PTA

富山県富山市
富山市立東部小学校

9月25日 富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：児童および保護
者、地区住民
内容：健康相談

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

ウォーキング講座 富山市保健所
中央保健福祉セン
ター

富山県富山市
堀川地区センター

9月21日 9：30～11：30 富山市保健所
中央保健福祉センター
TEL　076-422-1172

対象：地区住民
内容：ウォーキングに
関する実技と講義

富山市保健所
健康課
TEL　076-428-1153

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

糖尿病予防教室 富山市保健所 富山市保健所 9月1日 9:00～11:30 保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1156

対象：糖尿病に関心の
ある方
血糖値が高めの方また
はその家族
内容：保健師講義
　　　運動指導員講
義・
　　　実技

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1156

食生活改善推進員
南ブロック研修会

富山市食生活改善推
進連絡協議会

富山市保健所 9月7日 9:00～12:00 保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1156

対象：食生活改善推進
員

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1156

健康教育 富山市保健所 蜷川地区センター 9月12日 13：30～15：
00

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1157

対象：一般住民
内容：運動指導員講
義・
　　　実技

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1157

健康教育 富山市保健所 布瀬町公民館 9月15日 13：30～15：
00

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1158

対象：一般住民
内容：医師講義

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1158

健康教育 富山市保健所 新保文化会館 9月24日 9：30～12：00 保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1159

対象：一般住民
内容：育児相談
　　　健康相談
　　　栄養相談、試食

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1159

健康教育 富山市保健所 新保町内公民館 9月29日 13：30～15：
00

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1159

対象：一般住民
内容：運動指導員講
義・
　　　実技

保健所南保健福祉セン
ター
076-428-1159

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

地区健康教育 東富山町公民館
(大広田地区）

9月13日 19：00～20：
00

対象：地区住民
内容：運動の講義・実
技

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育 富山市立水橋東部小
学校

9月21日 未定 対象：小学校児童・保
護
者・教員
内容：未定

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育 富山市立広田公民館 9月16日 午後 対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

ネットワーク事業 中島公園（奥田北地
区）

9月4日 9：30～12：00 対象：地区住民
内容：健康相談

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

がん検診ＰＲ 富山市立奥田北小学
校

9月25日 11：30～12：
30

対象：地区住民
内容：保健推進員によ
る　　　　がん検診Ｐ
Ｒ

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育（依頼） 富山市立水橋中部公
民館

9月12日 10：30～11：
30

対象：地区住民
内容：保健師講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地区健康教育 本町中央公民館
（富山市浜黒崎）

9月13日 13：30～14：
30

対象：地区住民
内容：保健師講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育（依頼） 金山新公民館（草島
地区）

9月28日 10：00～11：
00

対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

ネットワーク事業 蓮町中央通り（萩浦
地区）

9月18日 8：00～11：00 対象：地区住民
内容：健康相談

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育（依頼） 千原崎公民館（萩浦
地区）

9月2日 13：30～14：
30

対象：地区住民
内容：歯科衛生士講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

がん検診ＰＲ 富山市立萩浦小学校
グラウンド

9月25日 正午ごろ（時
間は未定）

対象：地区住民
内容：保健推進員によ
る　　　　がん検診Ｐ
Ｒ

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

地区健康教育 富山市豊田地区セン
ター

9月中旬 未定 対象：地区住民
内容：栄養士講話

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ネットワーク事業 富山市立豊田小学校
グラウンド

9月25日 11：30～14：
00

対象：地区住民
内容：健康相談、保健
推進員によるがん検診
ＰＲ

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050

食改ブロック研修 北保健福祉センター 9月6日 9：30～12：30 対象：北ブロック食改
員　　　　内容：がん
予防の講義及　　び調
理実習

富山市北保健福祉セン
ター℡076－426－0050



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

保健・医療・福祉ネッ
トワーク事業

富山市 大久保ふれあい
センター

9月27日 午前 大沢野保健福祉
センター

対象：子育て中の父母
内容：育児相談、健康相
談

大沢野保健福祉
センター
TEL　:076－467－5812

地区健康教育 富山市 西大沢会館 9月30日 午後 大沢野保健福祉
センター

対象：一般住民
内容：栄養に関する講
義と健康食の試食

大沢野保健福祉
センター
TEL　:076－467－5812

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

心の健康づくり講座 富山市地域精神
保健福祉推進協議会

富山市

大山地域市民セン
ター

９月１日（木） 14:00～15:00 対象：市民
内容：精神科医師講話

富山市食生活改善推
進連絡協議会ブロッ
ク研修会

富山市食生活改善推
進連絡協議会　大山
ブロック

上滝公民館 ９月７日（水） 9:00～13:00 対象：富山市食生活改
善推進連絡協議会
大山ブロック
内容：保健所生活衛生課講話

　　　栄養士講話

依頼の健康教育 富山市社会福祉協議
会大山支所

三室荒屋公民館 ９月９日（金） 13:30～15:00 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　保健師講話

依頼の健康教育 富山市食生活改善推
進員　大山ブロック

大山農山村交流セン
ター

９月９日（金） 9:00～13:00 対象：地域住民
内容：栄養士講話

依頼の健康教育 富山市社会福祉協議
会大山支所

中滝公民館 ９月１３日
（火）

13:30～15:00 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　作業療法士講話

総合相談会 富山市 小見小学校 ９月１７日
（土）

11:00～13:00 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　健康相談

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康教育 富山市 上滝公民館 ９月２０日
（火）

14:00～15:00 対象：地域住民
内容：医師講演

総合相談会 富山市
大庄公民館

大庄地区コミュニティ
センター

９月２０日
（火）

9:30～11:30 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　健康相談

依頼の健康教育 富山市社会福祉協議
会大山支所

中番公民館 ９月２１日
（水）

13:30～15:00 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　保健師講話

依頼の健康教育 富山市社会福祉協議
会大山支所

小見公民館 ９月２９日
（木）

10:00～11:00 対象：地域住民
内容：健康チェック
　　　言語聴覚士講話



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

まちぐるみ
健康づくり交流会

富山市保健所八尾保
健福祉センター

富山市保健所八尾保
健福祉センター

９月１７日
（土）

１０：００
～１１：２０

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：一般住民
内容：地域ぐるみで健
康づくりに取り組んで
いる団体の活動発表、
講師による助言及び講
演

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

仁歩地区
健康教育事業

富山市保健所八尾保
健福祉センター

仁歩地区コミュニティ
センター

　９月２７日
 　　（火）

 　１０：００
～１１：３０

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：一般住民
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による健康食試食
の提供

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

保内小学校いきいき
健康教室

富山市保健所八尾保
健福祉センター

保内小学校 　９月６日
　 　（火）

　１０：４５
～１１：３０

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：保内小学校4年
生
内容：禁煙に関する講
義

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

山田地区健康教育
（がん予防教室）

富山市保健所八尾保
健福祉センター

山田公民館 　９月８日
　　 （木）

　９：００
～１２：３０

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：一般住民
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による調理実習

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

大長谷地区
健康教育事業

富山市保健所八尾保
健福祉センター

大長谷交流センター 　９月１５日
　　 （木）

　１３：３０
～１５：００

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：一般住民
内容：運動指導士によ
る実技

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

八尾食生活改善推進
員ブロック研修会

富山市保健所八尾保
健福祉センター

八尾保健福祉セン
ター

９月７日
（水）

　１０：００
～１３：００

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

対象：食生活改善推進
員
内容：管理栄養士によ
る講義、食生活改善推
進員による調理実習

富山市八尾保健福祉セ
ンター
　℡　076-455-2474

4．日時
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富山市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

健康教育 富山市
神保地区

コミュニティーセンター
9月1日

10：00～
11：30

西保健福祉センター

対象：地区住民
内容：健康運動指導士
によるウオーキング講
座

健康教育 〃 西二俣公民館 9月2日
13：30～
15：00

〃

対象：地区住民
内容：保健師による講
義「がん予防につい
て」

食生活改善推進員
ブロック研修会

〃 西保健福祉センター 9月9日 9：30～13：00 〃

対象：食生活改善推進
員
内容：保健師による講
義「がん予防」、栄養
士によるがん予防食調
理実習

健康教育 〃
宮川地区

コミュニティーセンター
9月9日

19：30～
20：00

〃

対象：地区住民
内容：保健師による講
義「糖尿病予防につい
て」

健康教育 〃 長岡公民館 9月30日
13：30～
15：00

〃

対象：地区住民
内容：医師による生活
習慣病予防の講義、栄
養士による講義、食改
による生活習慣病予防
食試食

健康教育 〃 呉羽会館 9月16日 午前 〃

対象：地区住民
内容：栄養士による講
義、食改による生活習
慣病予防食試食

4．日時
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８．連絡先4．日時

健康教育 〃 大塚公民館 9月21日
14：00～

15:00
〃

対象：地区住民
内容：栄養士による講
義「血液サラサラで元
気」、食改による生活
習慣病予防食試食

総合相談会 〃 神保小学校 9月25日 午前 〃

対象：地区住民
内容：健康チェック、
健康相談


