
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

脳卒中予防キャン
ペーン（スーパーマー
ケット等）

岩手県中部保健所 花巻市内スーパー
マーケット等

9月28日 岩手県中部保健所 対象：地域住民
内容：のぼり旗の掲揚
　　　パンフレット配
布
　　　ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭ配布
　　　減塩食品の試食
　　　　　　　　　等

中部保健所保健課
0198-22-4921

脳卒中予防キャン
ペーン（薬局）

岩手県中部保健所 中部保健所管内薬局 9/1～9/30 岩手県中部保健所 対象：地域住民
内容：のぼり旗の掲揚
　　　薬剤師による服
薬
　　　指導
　　　パンフレット配
布
　

中部保健所保健課
0198-22-4921

出前講座 岩手県中部保健所 花巻市内事業所 9月29日 16：00～17：
00

岩手県中部保健所 対象：花巻市内事業所
に勤務する職員
内容：生活習慣病予防

中部保健所保健課
0198-22-4921

ポスター掲示等によ
る普及啓発

岩手県中部保健所 花巻地区合同庁舎 9/1～9/30 岩手県中部保健所 対象：地域住民
内容：のぼり旗の掲揚
　　　パンフレット配
架
　　　ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭ配架
　　　ポスター掲示

中部保健所保健課
0198-22-4921

栄養表示登録店、禁
煙飲食店登録勧奨及
び減塩リーダー養成
講習会

岩手県二戸保健所 岩手県二戸地区合同
庁舎大会議室

平成28年９
月20日（火）

14：00～14：
20

無 岩手県二戸保健所保健
課
TEL：019523-9206

対象：飲食店等経営者
及び従業員
内容：岩手県の脳卒中
死亡の状況と減塩及び
禁煙による食環境整備
の必要性について説明

岩手県二戸保健所保健
課
TEL：0195-23-9206

特定給食施設等個別
指導

岩手県二戸保健所 各給食施設 平成28年９
月６日（火）、
８日（木）

10：00～12：
00、13：30～
15：30

無 岩手県二戸保健所保健
課
TEL：019523-9206

対象：各給食施設等施
設長及び管理栄養士等
内容：月間についての
説明及び給食対象者へ
の指導依頼

岩手県二戸保健所保健
課
TEL：0195-23-9206

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康増進普及月間及
び食生活改善普及運
動に係るパネル展示

岩手県二戸保健所 岩手県二戸地区合同
庁舎ロビー

平成28年９
月１日（木）
～30日（金）

終日 無 岩手県二戸保健所保健
課
TEL：019523-9206

対象：一般県民
内容：健康増進普及月
間及び食生活改善普及
運動等に関するパネル
展示

岩手県二戸保健所保健
課
TEL：0195-23-9206

ポスター掲示による
普及啓発

岩手県環境保健研究
センター

所内 9月1日（木）
～9月30日
（金）

対象：来所者、職員
内容：所内へのポス
ター掲示による普及啓
発

岩手県環境保健研究セ
ンター　保健科学部
電話　019-656-5669

ホームページによる
普及啓発

岩手県環境保健研究
センター

9月1日（木）
～9月30日
（金）

対象：県民
内容：当所ホームペー
ジへの情報掲載による
普及啓発

岩手県環境保健研究セ
ンター　保健科学部
電話　019-656-5669

インフォメーションによ
る普及啓発

岩手県環境保健研究
センター

9月1日（木）
～9月30日
（金）

対象：職員
内容：当所インフォ
メーションへの情報掲
載による普及啓発

岩手県環境保健研究セ
ンター　保健科学部
電話　019-656-5669

健康相談・健康教育 宮古市 宮古・川井・田老・新
里保健センター、およ
び地区公民館等

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

・健康増進普及啓発ポ
スターの掲示
・健康チェック
・骨密度測定など各種
機器での計測
・個別相談
・保健師、栄養士にお
いて「脳卒中予防」な
どの病態別集団健康教
育

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

結果説明会 宮古市 宮古・川井・田老・新
里保健センター、およ
び地区公民館等

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

健診結果についての個
別相談と指導、および
「肥満予防」などの病
態別健康講話。

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

食育教室 宮古市 宮古市内小学校 宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

食育に関する講話と調
理実習

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111
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おやつ教室 宮古市 田老保健センター 宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

補食としてのおやつに
ついて講話と試食

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

食生活改善推進委員
養成講座

宮古市 地区公民館 宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

食生活改善推進委員の
養成を目的とした研修
会の実施。

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

男性の健康教室 宮古市 田老保健センター 宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

健康チェック・軽運
動・調理実習、および
健康講話。

宮古市保健福祉部健康
課　(宮古保健センター）
TEL：0193-64-0111

男の料理教室 大船渡市 保健介護センター 9月6日 10～13 健康推進課
℡：0192-27-1581

男性を対象に
①ミニ講話「食事の基
本」
②調理実習「初心者向
け！簡単料理を作って
みよう」を実施

健康推進課
℡：0192-27-1581

ほほえみウォーキン
グ

大船渡市 市内河川敷（予定） 9月13日 9：30～12 健康推進課
℡：0192-27-1581

運動普及推進員を対象
に市内をウォーキング
し健康の保持増進を図
る

健康推進課
℡：0192-27-1581

健康アップ講座 花巻市健康づくり課 大迫保健福祉セン
ター

9月1日 13:30～14:30 花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121

内容：脳卒中予防の地
域全体対策と市民の健
康づくり意識の向上を
図るため、医師、歯科
医師、薬剤師を講師に
健康維持増進、疾病予
防に関する講話を実
施。

花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121

第2回花巻市保健推
進委員協議会理事会

花巻市保健推進委員
協議会員

花巻保健センター 9月2日 15:00～17:00 花巻市保健推進委員協
議会員会長
花巻市保健推進委員協
議会事務局
（花巻市健康づくり課）
℡0198-23-3121

対象：保健推進協議会
理事
内容：平成28年度保健
推進協議会上半期活動
報告・下半期事業計画
等

花巻市保健推進委員協
議会事務局
（花巻市健康づくり課）
℡0198-23-3121
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いきいき講座 花巻市長寿福祉課 上湯本台二

太田柴林

太田下坂井

①9月5日
②9月12日
③9月26日
①9月14日
②9月21日
③9月28日
①9月16日

10:00～11:30

14:00～15:30

長寿福祉課
℡0198-22-0031

対象：かよいの場の対
象者
内容：口腔ケア、低栄
養、認知症に関する講
座を3回に亘って実
施。

長寿福祉課
℡0198-22-0031

岩手県シルバース
ポーツ大会

岩手県、(財)岩手県
長寿社会振興財団、
(財)岩手県老人クラブ
連合会

岩手県営運動公園陸
上競技場

9月3日 9:00～15:30 (財)岩手県老人クラブ連
合会
Tel：019-637-6544

競技参加資格：
昭和２８年４月１日以
前に生れた者

(財)岩手県老人クラブ連
合会
Tel：019-637-6544

平成28年度「食と健
康」に関する研修会

花巻市健康づくり課 花巻市文化会館 9月5日 13:30～16:00 花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121

対象：花巻市食生活改
善推進員協議会会員等
内容：「食」は健康を
維持するうえで基本で
あり、健康寿命の延伸
に寄与する。市民の健
康意識の向上に対する
啓発活動を実践するも
のに知識の普及及び技
術習得を図るため、活
動実践報告と講演会を
実施する。

花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121

平成28年度（第38回）
市町村保健推進委員
等研修会

岩手県保健推進委員
等代表者協議会
岩手県国民健康保険
団体連合会

国保会館 9月8日 10:30～15:30 岩手県国民健康保険団
体連合会保健介護課
℡019-623-4324

対象：市町村保健推進
委員等関係者
内容：地域の健康づく
りサポーター育成研修

岩手県国民健康保険団
体連合会保健介護課
℡019-623-4324

保健大学 花巻市健康づくり課 生涯学園都市会館 9月8日 13:00～15:00 花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121

内容：市民の健康づく
りの意識啓発に寄与す
る「適切な保健医療情
報の提供」のため、医
師会、歯科医師会、薬
剤師会から毎回一人講
師となり、保健医療情
報の講話を実施。

花巻市健康づくり課
℡0198-23-3121
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認知症セミナー 花巻市長寿福祉課 花巻市文化会館 9月25日 長寿福祉課
℡0198-22-0031

対象：一般市民
内容：認知症予防に関
する講演会等

長寿福祉課
℡0198-22-0031

健康相談事業 北上市 北上市健康管理セン
ター

9月28日 ９時30分
～11時30分

kenko@cityikitaka
mi.iwate.jp

北上市健康増進課 対象：市民一般
内容：広報で事業周知
し予約制で重点健康相
談の「高血圧」をテー
マに個別健康相談を実
施

健康増進課

第３次健康づくりプラ
ンの事業周知

北上市 健康増進課 9月から毎月 kenko@cityikitaka
mi.iwate.jp

北上市健康増進課 対象：市民一般
内容：今年度第３次健
康づくりプラン策定、
内容を随時計画的に市
民に向けて周知する。
プランの重要施策が脳
卒中予防で具体的には
バランスのとれた食
事、運動、禁煙、適量
飲酒、生活習慣改善を
謳っていく

健康増進課

健康増進普及月間の
普及啓発

北上市 健康増進課 ９月 kenko@cityikitaka
mi.iwate.jp

北上市健康増進課 対象：市民一般
内容：9月の広報及び
メールマガジン、ポス
ターの掲示を行い健康
増進普及月間の紹介と
健康増進に関する普及
啓発を図る

健康増進課

食事指導講習会 北上市 健康増進課 9月中 kenko@cityikitaka
mi.iwate.jp

北上市健康増進課 対象：市民一般
内容：生活習慣病予防
をテーマに市内15会場
で地域の住民を対象に
食事指導講習会を開
催。

健康増進課
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岩手減塩の日周知の
ぼり旗設置

北上市 健康増進課 9月28日 kenko@cityikitaka
mi.iwate.jp

北上市健康増進課 対象：市民一般
内容：岩手減塩の日の
28日に健康管理セン
ターまえにのぼり旗を
毎月設置し市民に啓発
する。

健康増進課

研修会
「食から始まる笑顔と
からだ」

久慈市保健推進課 元気の泉 9月29日 9：30～13：30 久慈市保健推進課 対象：食生活改善推進
員
内容：講義と調理実習

久慈市保健推進課
0194-61-3315

受動喫煙防止の普及
啓発

久慈市保健推進課 9月 http://www.city.k
uji.iwate.jp/hoken
suisin/kanri-
g/passive_smokin
g.html

久慈市保健推進課 市ホームページやツ
イッターによる普及啓
発

久慈市保健推進課
0194-61-3315

ポスター掲示 遠野市 各がん検診会場 平成28年9月
10日～30日

遠野市保健医療課
(遠野健康福祉の里)

健康増進に関するポス
ターの掲示

TEL：0198-62-5111
（内線20、13）

保健推進委員会議 遠野市 市内各会場 未定 遠野市保健医療課
(遠野健康福祉の里)

９～10月に実施する、
乳がん・子宮頸がん検
診の概要説明及び受診
啓発

TEL：0198-62-5111
（内線20、13）

健康教育・健康相談 遠野市 市内各会場 未定 遠野市保健医療課
(遠野健康福祉の里)

健康増進に関する各種
講話

TEL：0198-62-5111
（内線20、13）
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栄養指導 遠野市 遠野健康福祉の里 9月4日、9月
7日

遠野市保健医療課
(遠野健康福祉の里)

妊婦、乳幼児の保護者
を対象とした減塩指導

TEL：0198-62-5111
（内線20、13）

藤沢地域特定保健指
導（動機付け支援）

一関市健康づくり課
一関市藤沢支所保健
福祉課

藤沢保健センター 9月5日 10時
14時

一関市健康づくり課
0191-21-2160
一関市藤沢支所保健福
祉課
0191-63-5133

特定保健指導 一関市健康づくり課
0191-21-2160
一関市藤沢支所保健福
祉課
0191-63-5133

藤沢地域特定保健指
導（積極的支援）

一関市健康づくり課
一関市藤沢支所保健
福祉課

藤沢保健センター 9月9日 13時30分
15時30分
18時

一関市健康づくり課
0191-21-2160
一関市藤沢支所保健福
祉課
0191-63-5134

特定保健指導 一関市健康づくり課
0191-21-2160
一関市藤沢支所保健福
祉課
0191-63-5134

地区健康相談 一関市大東支所保健
福祉課

各地区集会所等 9月7日
9月8日
9月9日
9月12日
9月16日
9月21日
9月29日
9月30日

9:30～11:30 一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4087

対象：一般住民
内容：糖尿病予防の講
話、オリジナル体操の
普及

一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4087

保健推進委員・食生
活改善推進員合同研
修会

一関市大東支所保健
福祉課

大東保健センター 9月13日 9:30～11:30 一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4088

対象：保健推進委員・
食生活改善推進員
内容：軽運動普及・オ
リジナル体操の普及

一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4087

脱メタボ教室 一関市大東支所保健
福祉課

興田地区 9月29日 8:30～13:00 一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4089

対象：特定保健指導対
象者及び一般成人
内容：ウォーキング

一関市大東支所保健福
祉課
0191-72-4087

元気はつらつ体操教
室

一関市千厩支所保健
福祉課

千厩老人福祉セン
ター

9月14日
9月28日

10:00～11:30 一関市千厩支所保健福
祉課53-3952

対象：概ね60歳以上の
市民
内容：軽体操、ヨガな
ど

一関市千厩支所保健福
祉課53-3952
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食育支援 一関市千厩支所保健
福祉課
一関市食生活改善推
進員協議会千厩支部

小梨小学校
磐清水小学校

9月16日
9月30日

10:00～12:00
10:30～12:00

一関市千厩支所保健福
祉課53-3952

対象：小学生
内容：児童へ子どもの
うちから望ましい食生
活の情報提供と調理

一関市千厩支所保健福
祉課53-3952

地区健康相談・健康
教育

一関市千厩支所保健
福祉課

自治会館 9月16日
9月27日

13:30～15:00
10:00～12:00

一関市千厩支所保健福
祉課53-3952

対象：一般住民
内容：血圧測定、軽体
操・健康講話など

一関市千厩支所保健福
祉課53-3952

花泉地域保健推進委
員研修会

一関市花泉支所保健
福祉課
花泉地域保健推進委
員協議会

ブロンズスクエア 9月16日 10:30～14:00 一関市花泉支所保健福
祉課
0191-82-2216

対象：保健推進委員 一関市花泉支所保健福
祉課
0191-82-2216

ポールウォーキング
教室

一関市花泉支所保健
福祉課

花泉体育館 9月8日
9月14日

13:30～15:00
13:30～15:00

一関市花泉支所保健福
祉課
0191-82-2216

対象：一般住民
内容：ポールウォーキ
ングを学ぶ教室

一関市花泉支所保健福
祉課
0191-82-2216

市民健康講座 一関市健康づくり課 一関保健センター 9月15日
9月29日

10:00～11:30
13:30～15:00

一関市健康づくり課
0191-21-2160

対象：一般住民
内容：健康に関する講
話・実技等

一関市健康づくり課
0191-21-2160

地区健康相談・健康
教育

一関市健康づくり課 各地区集会所等 各日開催 一関市健康づくり課
0191-21-2160

対象：一般住民
内容：血圧測定、軽体
操・健康講話など

一関市健康づくり課
0191-21-2160

食生活改善推進員養
成講座

一関市健康づくり課 一関保健センター 9月9日
9月27日

一関市健康づくり課
0191-21-2160

対象：食生活改善推進
員養成講座受講者
内容：食生活に関する
講義

一関市健康づくり課
0191-21-2160

栄養相談 一関市健康づくり課 一関保健センター 9月12日
9月26日

9:00～17:00 一関市健康づくり課
0191-21-2160

対象：一般住民
内容：栄養に関する相
談

一関市健康づくり課
0191-21-2160

地区健康教室 一関市室根支所保健
福祉課

地区集会所 9月中旬 午前 一関市室根支所保健福
祉課
0191-64-3805

対象：一般市民
内容：健康教育・健康
相談

一関市室根支所保健福
祉課
0191-64-3805

地区の健康教室の開
催

陸前高田市 各公民館等 0192-54-2111 地区住民に、健康教室
や栄養教室において、
生活習慣病予防や脳卒
中予防について講話す
る。

0192-54-2111

健康増進月間の普及
啓発

陸前高田市 0192-54-2111 市の広報にて、健康増
進についての内容を掲
載する。

0192-54-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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禁煙チャレンジ支援
事業

釜石市 釜石市保健福祉セン
ター

9/1～9/30
（希望者来所
を随時受付）

9：00～17：00 釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

対象者：40歳～74歳ま
での喫煙者
内容：禁煙保健指導と
禁煙支援剤の配付。禁
煙の取り組み経過を3
週間分記入し、返送し
てもらう。

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

特定健診結果説明会 釜石市 ・青葉ビル
・中妻地区生活応援
センター

9/23
9/29

9：00～15：30
〃

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

対象者：特定健診の結
果Ｂ判定だった方で希
望する方
内容：健診の結果につ
いての説明と保健指導

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

＜来所による＞
栄養相談
健康相談

釜石市 　
・釜石市保健福祉セ
ンター
・小佐野地区生活応
援センター

　
9/15
9/21

　
14：00～17：
00
9：00～12：00
13：30～15：
30

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179
小佐野地区生活応援セ
ンター　0193-23-5037

対象：20歳以上
内容：生活習慣病予
防・重症化予防を目的
とした食生活改善指導
1人1時間の予約制

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

〈調理実習・栄養指
導〉 　　　  ・菜の花会
・一ノ渡さくらクラブ

釜石市 地域集会所等
・中小川集会所
・一ノ渡集会所

　
9/6
9/16

　
10：00～13：
00
〃

<各地区応援センター＞
・小佐野地区生活応援セ
ンター　0193-23-5037
・甲子地区生活応援セン
ター　　0193-21-3151

対象：20歳以上
内容：調理実習・食生
活改善指導

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

＜男の料理＞
・向定内ヘルシー教
室　　　・甲子いきいき
クラブ　　　　・田郷男
の料理教室　　　　・鵜
住居男の手料理
・平田第2仮設男の料
理教室

釜石市 地域集会所等
・ひまわり集会所
・甲子林業センター
・鵜住居A仮設談話室
・鵜住居長内集会所
・平田第2仮設談話室

　
9/ 1
9/16
9/23
9/27
9/29

　
10：00～13：
00
〃
〃
〃
〃

＜各地区応援センター.>
・小佐野地区生活応援セ
ンター　0193-23-5037
・甲子地区生活応援セン
ター　　0193-21-3151
・鵜住居地区生活応援セ
ンター　0193-28-2470
・平田地区生活応援セン
ター　0193-26-7655

対象：20歳以上
内容：調理実習・食生
活改善指導

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

＜ウォーキング教室
＞　  ・星座石見学
ウォーキング
・お散歩の会
・平田地区合同ウォー
キング

　
唐丹町ｽｸﾗﾑﾒｲﾄ（健
康活動推進員）
釜石市

各地域
・唐丹町
・鵜住居町
・平田地区

　
9/28
毎週火曜日
9/13

　
10：00～12：
00　    　9：
30～10：30
10：00～14：
00

<各地区応援センター>
唐丹地区生活応援セン
ター　0193-55-2111

対象：地区住民
内容：ウォーキングの
普及啓発

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

＜健康相談＞
・小佐野地区
・唐丹地区
・栗橋地区
・中妻地区

釜石市 各地区集会所・仮設
談話室等・公民館・地
区応援センター等

　
9/14・9/26・
9/30
9/14・9/15・
9/29
9/14・9/16
9/23

　
10：00～11：
30
10：00～12：
00
〃
10：00～11：
30

<各地区応援センター>
・小佐野地区生活応援セ
ンター　0193-23-5037
・唐丹地区生活応援セン
ター　0193-55-2111
・栗橋地区生活応援セン
ター　0193-54-5004
・中妻地区生活応援セン
ター　0193-23-5543

対象：地区住民
内容：血圧測定・体脂
肪測定・健康相談・健
康講話

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

＜運動普及に係る健
康教室＞
・ニュータウン運動教
室　　　　　 　　 　　・わ
かば会
・鵜住居第７仮設健康
教室
・田郷D団地健康教室
・栗林仮設健康教室
・大平運動教室
・のぞみサロン

釜石市 地域集会所等
・上平田ﾆｭｰﾀｳﾝ集会
所
・上平田集会所
・第７仮設談話室
・田郷D仮設談話室
・栗林仮設談話室
・大平集会所
・望洋が丘集会所

　
9/ 1
9/15
9/26
9/26
9/21
9/13
9/16

　
13：30～15：
00
10：00～11：
30
10：30～12：
00
13：30～15：
00
10：00～12：
00

<各地区応援センター>
・平田地区生活応援セン
ター　0193-26-7655
・鵜住居地区生活応援セ
ンター　0193-28-2470
・栗橋地区生活応援セン
ター　0193-0193-54-
5004　　　　　・釜石地区
生活応援センター
0193-22-0180

対象：地区住民
内容：市スポーツ推進
委員による脳トレ・健
康体操

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

＜地域健康活動推進
員活動支援＞
・橋野ぴんしゃん組
・大松ｽｸﾗﾑﾒｲﾄ
・唐丹ｽｸﾗﾑﾒｲﾄ
・中妻スクラムメイト

釜石市 地域集会所等
・橋野ふれあいセン
ター　　　　　・大松消
防ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ
・唐丹町
・中妻北地区ｺﾐｭﾃｨｰ
消防センター

　
9/ 9
9/13
9/28
9/23

　
10：00～12：
00
〃
〃
10：00～11：
30

<各地区応援センター>
・栗橋地区生活応援セン
ター　0193-55-5004
甲子地区生活応援セン
ター　0193-21-3151
唐丹地区生活応援セン
ター　0193-55-2111
・中妻地区生活応援セン
ター　0193-22-5543

対象：地区住民
内容：健康づくりの普
及啓発・健康活動

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179
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＜心の健康＞
・スマイルサロン
・健康教室

釜石市 地域集会所等
・上中島仮設談話室
・栗林仮設談話室

　
9/5
9/6

　
14：30～16：
00
10：00～12：
00

<各地区応援センター>
・中妻地区生活応援セン
ター　0193-23-5543
・栗橋地区生活応援セン
ター　0193-54-5004

対象：地域住民
内容：メンタルヘルス
に関する講話

釜石市健康推進課
℡0193-22-0179

広報、ポスターの掲載 二戸市 市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

市民
健康増進普及月間の普
及、推進

デイサービス歯科健
診

二戸市 おからぎ、ひなたぼっ
こ、ワガーやにのへ横
丁

9月1日、2
日、29日

13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

デイサービス通所者
口腔・嚥下機能低下を
防ぐため、歯科講話、
歯科健診、歯科保健指
導、口腔体操を実施

脳はつらつ講座
白鳥地区

二戸市 白鳥体育研修セン
ター

9月6日 10：00～12：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

白鳥地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

運動サポーター研修
会

二戸市 市総合福祉センター 9月6日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

運動サポーター
地域での運動指導の
リーダーとしての育成
と会員内での情報共有
の場とする

リフレッシュスタジオ 二戸市 湯の里にのへ 9月7日、9月
14日、9月21
日、9月28日

18：30～20：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

20代から50代の市民
日常に運動習慣を取り
入れること筋トレ等を
行い、日常の運動習慣
の定着を図る
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福岡地区つどいの広
場

二戸市 勤労福祉センター 9月8日、9月
15日

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

福岡地区住民
地区住民が自主的に集
まり、日常の運動習慣
を取り入れること、脳
トレ等を取り入れるこ
とにより、閉じこもり
予防、介護予防、ロコ
モ予防を目指す

御返地地区健康教室 二戸市 御返地地区生活改善
センター

9月9日 市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

御返地地区住民
地区住民が自主的に集
まり、栄養士や歯科衛
生士の指導を受けなが
ら、栄養・口腔機能の
維持・向上を目指す。

特定健康診査、肺が
ん検診、前立腺がん
検診、骨粗しょう症検
診、肝炎ウイルス検
診

二戸市 浄法寺文化交流セン
ター（4日間）、旧大嶺
小中学校、太田地区
活性化施設、旧川又
小学校、旧岡本小学
校、金田一コミュニ
ティセンター、二戸体
育館

9月11日～16
日、9月23
日、9月27
日、9月30日

午前受付：9：
00～10：30、
午後受付：1：
00～2：30
ただし　9月
27日は午後
受付：1：00～
2：30、午後
5：30～7：00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

市民
各種(健)検診を実施
し、自身の生活習慣を
振り返り、健康理に役
立てていただく。

運動器の機能測定
(特定健診等と同時実
施)

二戸市 浄法寺文化交流セン
ター、旧大嶺小中学
校、太田地区活性化
施設、旧岡本小学
校、金田一コミュニ
ティセンター、二戸体
育館

9月11日～16
日、9月23
日、9月27
日、9月30日

午前受付：9：
00～10：30、
午後受付：1：
00～2：30
ただし　9月
27日は午後
受付：1：00～
2：30

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

65歳以上の市民
運動器の機能に関する
運動の測定を実施し、
自身の体の状態を知
り、介護予防、ロコモ
予防を目指す

成人歯科健診
(特定健診等と同時実
施)

二戸市 浄法寺文化交流セン
ター、旧大嶺小中学
校、太田地区活性化
施設、旧川又小学
校、旧岡本小学校

9月11日～13
日、9月23日

午前受付：9：
30～11：30

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

20歳以上の市民
歯科健診、歯科保健指
導を行い、自身の口腔
内の状態や口腔ケアの
仕方を知る。



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

漆沢地区健康教室 二戸市 漆沢生活改善セン
ター

9月14日 10：00～12：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

漆沢地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

矢沢地区いきいき健
康教室

二戸市
二戸市社協

矢沢公民館 9月15日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

矢沢地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

脳はつらつ講座
御返地地区

二戸市 御返地地区生活改善
センター

9月15日、21
日、26日

10：00～12：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

御返地地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

大谷地・大畑・大川原
毛地区いきいき健康
教室

二戸市
二戸市社協

白梅の森 9月21日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

大谷地・大畑・大川原
毛地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

上米沢地区健康教室 二戸市 上米沢地区青年会館 9月21日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

漆沢地区住民
日常の運動習慣を取り
入れること、脳トレ等
を取り入れることによ
り、閉じこもり予防、
介護予防、ロコモ予防
を目指す



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

堀野地区いきいき健
康教室

二戸市
二戸市社協

生き生き交流センター 9月26日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

堀野地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

福岡地区つどいの広
場

二戸市 勤労福祉センター 9月29日 10：00～12：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

御返地地区住民
地域において、日常に
運動習慣を取り入れる
こと、脳トレ等を取り
入れることにより、介
護予防、ロコモ予防を
目指す

家族交流会 二戸市
二戸市社協

天台の湯 9月29日 13：30～15：
00

市総合福祉センター　健
康福祉企画健康福祉支
援センター　23-1313

自宅にて家族を介護し
ている人
介護者同士の交流、情
報共有、介護者の心の
健康に、リフレッシュ
に努める。

食生活改善推進員連
絡協議会松尾地区減
塩研修会

八幡平市食生活改善
推進員連絡協議会
（松尾地区会員）

松尾コミュニティーセ
ンター

９月11日
（日）

10：00～15：
00

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

対象：食生活改善推進
員（松尾地区会員）
内容：高血圧予防に関
する講話、栄養実習

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

特定保健指導（3.3ス
クール）

八幡平市市民課国保
年金係・健康福祉課
健康推進係

西根地区市民セン
ター

八幡平市役所多目的
ルーム棟大ホール

９月15日
（木）

9：30～12：00

13:30～16：
00

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

対象：特定健診結果に
基づく、動機づけ及び
積極的支援の者
内容：初回指導（目標
設定、グループワー
ク、食事に関する講
話）

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

特定保健指導（3.3ス
クール）

八幡平市市民課国保
年金係・健康福祉課
健康推進係

田山コミュニティーセ
ンター

荒屋コミュニティーセ
ンター

９月16日
（金）

9：30～12：00

13:30～16：
00

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

対象：特定健診結果に
基づく、動機づけ及び
積極的支援の者
内容：初回指導（目標
設定、グループワー
ク、食事に関する講
話）

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県
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（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健診結果説明会 八幡平市市民課国保
年金係・健康福祉課
健康推進係

西根地区市民セン
ター

八幡平市役所多目的
ルーム棟大ホール

９月20日
（火）

9：30～11：30

13:30～15：
30

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

対象：平成28年度の健
診受診者
内容：健診結果票の見
方の説明、食事及び運
動等の生活改善に関す
る講話

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

健診結果説明会 八幡平市市民課国保
年金係・健康福祉課
健康推進係

田山コミュニティーセ
ンター

荒屋コミュニティーセ
ンター

９月21日
（水）

9：30～11：30

13:30～15：
30

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

対象：平成28年度の健
診受診者
内容：健診結果票の見
方の説明、食事及び運
動等の生活改善に関す
る講話

八幡平市健康福祉課健
康推進係
℡0195-74-2111

足腰ぴんぴん筋トレ
教室

奥州市 前沢健康管理総合セ
ンター

9月12日
9月28日

13：30～15：
00

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

介護予防事業対象者把
握事業において対象と
なり希望する者
高齢期における運動継
続の実践により筋力の
維持向上を図る。
健康運動指導士による
筋力向上、有酸素運動

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

元気応援教室 奥州市 前沢健康管理総合セ
ンター

9月30日 9：30～12：00 奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

介護予防事業対象者把
握事業において対象と
なり希望する者
低栄養、口腔機能低
下、運動機能低下によ
り要介護状態となるこ
とを予防する

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

元気応援教室 奥州市 衣川保健福祉セン
ター

9月14日 9:30～12:00 奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)

介護予防事業対象者把
握事業において対象と
なり希望する者
低栄養、口腔機能低
下、運動機能低下によ
り要介護状態となるこ
とを予防する

奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)
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（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

若返り教室 奥州市 衣川保健福祉セン
ター

9月14日 9:30～11:30 奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)

一般市民を対象とした
高齢期における運動継
続の実践により筋力の
維持向上を図る。
健康運動指導士による
筋力向上、有酸素運動

奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)

二次予防事業「お口
元気教室」

奥州市 江刺保健センター 9月12日 13：30～15：
30

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

虚弱高齢者の健康増進
を目指した講座（全５
回）地域包括支援セン
ターと連携して実施

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

健診結果個別相談会 奥州市 水沢保健センター 9月5日
9月23日

9：00～15：30 奥州市水沢保健セン
ター
（電話０１９７－２３－４５
１１）

一般健診、特定健診受
診者のうち要指導また
は要医療判定者（75歳
未満）
特定保健指導（積極
的・動機付け支援）に
該当する者へ保健師管
理栄養士の個別指導

奥州市水沢保健セン
ター
（電話０１９７－２３－４５
１１）

健診結果個別相談会 奥州市 江刺総合支所 9月6日
9月21日

9：00～15：30 奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（電話０１９７－３５－２１
１１
内線１３７）

一般健診、特定健診受
診者のうち要指導また
は要医療判定者（75歳
未満）
特定保健指導（積極
的・動機付け支援）に
該当する者へ保健師管
理栄養士の個別指導

奥州市江刺総合支所健
康福祉課
（電話０１９７－３５－２１
１１
内線１３７）

健診結果個別相談会 奥州市 前沢総合支所相談室 9月20日 9：00～15：30 奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

一般健診、特定健診受
診者のうち要指導また
は要医療判定者（75歳
未満）
特定保健指導（積極
的・動機付け支援）に
該当する者へ保健師管
理栄養士の個別指導

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)
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健診結果個別相談会 奥州市 胆沢悠悠館 9月26日 9：00～15：30 奥州市悠悠館
健康福祉課健康増進係
（電話０１９７－４６－２９
７７）

一般健診、特定健診受
診者のうち要指導また
は要医療判定者（76歳
未満）
特定保健指導（積極
的・動機付け支援）に
該当する者へ保健師管
理栄養士の個別指導

奥州市悠悠館
健康福祉課健康増進係
（電話０１９７－４６－２９
７７）

食生活改善推進員養
成講座

奥州市 江刺保健センター
水沢保健センター

9/12、9/13
9/29、9/30

9：00～12：00 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

食生活改善推進員養成
のための講話と調理実
習

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

出前講座 奥州市 地域活動支援セン
ター
友とぴあ

9月21日 13:30～14:30 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

一般市民対象とした健
康講座
歯科衛生士による歯磨
きの講座

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

出前講座 奥州市 芦ヶ沢会館 9月23日 13:30～16:00 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

一般市民対象とした健
康講座
管理栄養士による食事
についての講座

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

出前講座 奥州市 水沢保健センター 9月30日 11:30～12:00 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

一般市民対象とした健
康講座
保健師による眠りにつ
いての講座

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

出前講座 奥州市 幼児教室 らら 9月5日 10:00～11:30 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

一般市民対象とした健
康講座
視能訓練士による目に
ついての講座

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

出前講座 奥州市 松堂会館 9月20日 10:00～11:00 奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)

一般市民対象とした健
康講座
保健師・管理栄養士・
視能訓練士による血糖
についての講座

奥州市水沢保健セン
ター
(0197-23-4511)
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出前講座 奥州市 衣川保健福祉セン
ター

9月8日 10:30～11:30 奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)

衣川地域子育て支援セ
ンター利用者(乳幼児
の保護者)への健康講
話

奥州市衣川総合支所健
康福祉課健康増進係
(0197-52-3800)

出前健康講座 奥州市 佐野向井会館 9月7日 9:30～11:30 奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

脳元気グループを対象
とした健康講座（心の
健康を保つために）

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

出前健康講座 奥州市 中央転作営農研修施
設

9月13日 10：00～12：
00

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

一般高齢者を対象とし
た健康講話

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）出前健康講座 奥州市 奥州市社会協議会江

刺支所
9月27日 11：00～11：

50
奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）

一般高齢者を対象とし
た健康講話

奥州市江刺総合支所健
康福祉課成人保健係
（0197-35-2111　内線
137）出前講座 奥州市 前沢総合支所会議室 9月14日

9月21日
10：00～11：
00

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線271)

一般市民対象とした健
康講座
保健師による認知症予
防講話及び子育てに関
する講話

奥州市前沢総合支所健
康福祉課健康増進係
（電話０１９７－５６－２１
１１　内線279)

「お互いさま情報交換
会」内、健康分野情報
提供

雫石町 駒木野公民館 9月24日 15：00～17：
00

雫石町総合福祉課
019-692-6472

地域においてどのよう
な人が生活している
か、災害時にどんな支
援ができるかを地域で
共有、おたがいさま意
識の高揚を図ることを
目的とし、見守りのポ
イントや気がかりなこ
とを話し合う。
・避難行動要支援者の
避難経路確認
・民生委員の紹介と見
守り活動についての情
報交換
・選択講座（健康・高
齢者・福祉分野）
・情報交換（健康分野
を当課が担当）

019-692-2227（健康推
進課）
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ポスター掲示 雫石町
健康推進課

公共施設（町役場・健
康センター・町営体育
館・地区公民館など）

ポスター届き
次第

雫石町健康推進課 019-692-2227（健康推
進課）

広報への掲載 葛巻町
健康福祉課

9月 葛巻町役場健康福祉課 広報への掲載を通し
て、健康づくりの意識
の定着を促す。

葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111（159）

婦人検診 葛巻町
健康福祉課

各地区センター
保健センター

9/30～10/2 葛巻町役場健康福祉課 婦人検診会場にポス
ター等を掲示し、女性
の健康について周知す
る。

葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111（159）

イベント等での健康相
談会

葛巻町
健康福祉課

町の駅構内 9月24日 葛巻町役場健康福祉課 イベントに出向き、相
談場所を設けてもら
い、血圧測定を行いな
がら、健康相談を行
う。

葛巻町役場健康福祉課
Tel.0195-66-2111（159）

ノルディックウオーキ
ング教室

岩手町健康福祉課 岩手町スポーツ文化
センター

9月26日 10：00～12：
00

岩手町健康福祉課 対象：町民全般
内容：健康増進のため
の運動指導

岩手県岩手町
担当課：健康福祉課
℡0195-62-2111
E－mail:fukusi-
1@town.iwate.iwate.jp

いわて減塩・適塩の
日運動

岩手町健康福祉課 道の駅「石神の丘」 9月28日 11：30～12：
30

岩手町健康福祉課 対象：道の駅利用者
内容：トマトを使った
減塩味噌汁の無料配布
と適塩・減塩の啓発活
動

岩手県岩手町
担当課：健康福祉課
℡0195-62-2111
E－mail:fukusi-
1@town.iwate.iwate.jp

地区健康相談 矢巾町・保健推進員 町内の自治公民館 9/1～25
計11回

9：00～12：00 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

対象：一般住民
内容：血圧測定、健康
相談、健康教育

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

地区栄養講習会 矢巾町・食生活改善
推進員

町内の自治公民館 9/1～8
計4回

9：00～13：00 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

対象：一般住民
内容：減塩に関する栄
養講習会・健康教育

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

特定健康診査等結果
通知におけるリーフ
レットによる広報

矢巾町 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

対象：特定健診受診者
内容：健診結果説明と
ともに、メタボリック
シンドローム認知度向
上のためのリーフレッ
トを同封

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822
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ポスター掲示 町内の自治公民館あ
るいはゴミ集積所

9/1～9/30 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

対象：一般住民
内容：運動推進、食生
活改善、禁煙促進、健
康寿命延伸、特定健
診・がん検診受診率向
上等のポスターを掲示
し、認知度向上を図る

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

栄養教室 矢巾町 矢巾町保健福祉交流
センター

9月14日 9：00～13：00 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2829

対象：一般住民
内容：食生活改善推進
員養成講座

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2829

ヘルスアップ事業 矢巾町 矢巾町保健福祉交流
センター

未定 矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

対象：特定保健指導対
象者以外の希望者
内容：個別面談にてメ
タボリックシンドロー
ムや食生活改善を指導
する

矢巾町健康長寿課健康
づくり係
019-611-2822

子宮頸がん検診、乳
がん検診、大腸がん
検診、骨粗しょう症検
診

金ケ崎町 保健センター
9月１，２，４，
５，６日

受付
午前9：30～
10：30
午後1：00～
2：30

金ヶ崎町保健福祉セン
ター　元気100歳健康支
援係（電話０１９７－４４
－４５６０）

対象者
子宮：20歳以上
乳：40歳以上
大腸：36歳以上
骨：40、45、50、55、
60、65、70歳

主催者と同じ

健康塾
　すこやか健康塾
　生きがい健康塾

金ケ崎町
保健センター
生きがい交流セン
ター

9月28日
9月14日

10：00～11：
30

金ヶ崎町保健福祉セン
ター　元気100歳健康支
援係（電話０１９７－４４
－４５６０）

対象者：概ね60歳以上
の方
参加費：無料
内容：ｽﾄﾚｯﾁ、体操、ｺ
ﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ、ﾆｭｰｽﾎﾟｰ
ﾂ、ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ体
験など
（金ヶ崎スポーツクラ
ブに委託）

主催者と同じ

健康増進運動教室
（通年事業）

金ケ崎町 保健センター 9月2日、9
日、16日、23
日、30日

金ヶ崎町保健福祉セン
ター　元気100歳健康支
援係（電話０１９７－４４
－４５６０）

対象：60歳以上の町民
内容：健康増進並びに
介護予防のためのスト
レッチ及び筋力トレー
ニング等
講師：ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

主催者と同じ
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ラジオ体操＆ウオー
キング

金ケ崎町 町内 森山スポーツセンター
（電話０１９７－４４－５６
００）

対象：町民
内容：ラジオ体操、ウ
オーキング

主催者と同じ

食生活改善推進員養
成講座（全6回）

金ケ崎町 保健センター 9月15日、30
日

午前9時～午
後1時

金ヶ崎町保健福祉セン
ター　元気100歳健康支
援係（電話０１９７－４４
－４５６０）

対象：健康づくりに関
心があり、家族と地域
のために活動する意欲
のある方
内容：活動内容、食
育、食事バランスガイ
ド、健康づくり、生活
習慣病、調理、運動、
試食など

主催者と同じ

普及啓発ポスター（国
提供）掲示

金ケ崎町 町内公共施設、運動
施設、産直（2か所）

9月1日～30
日

金ヶ崎町保健福祉セン
ター　元気100歳健康支
援係（電話０１９７－４４
－４５６０）

町内公共施設、運動施
設、産直へ掲示する

主催者と同じ

乳がん自己触診法教
室

平泉町 平泉町保健センター 9月6日 10：30～11：
15

平泉町保健センター
ＴＥＬ　0191-46-5571

対象　２０～４０歳代
の　　　女性
内容　講話と実技　乳
がんの自己触診法の必
要と方法について

平泉町保健センター
ＴＥＬ　0191-46-5571

健康運動教室 大槌町 城山公園体育館 9月5日 10:00～12:00 広報で周知 大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

対象者：一般町民
内容：運動指導

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

健康まつり 大槌町 大槌町役場多目的会
議室

9月10日 １０：００～１
４：００

広報で周知 大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

対象者：一般町民
内容：健康づくり講演
会、検診(肺がん、骨
粗鬆症）、食生活・運
動に関する啓発、歯科
医師会・県立大槌病
院・釜石保健所コー
ナー等

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

乳がん・子宮がん・骨
粗鬆症検診

大槌町 町内各地区公民館・
集会所

9月7日～9月
17日（6日間）

9:30～10:30
13:00～14:00

個人通知及び広
報で周知

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

対象者：一般町民
(乳がん40歳以上、子
宮がん20歳以上）

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５
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胃がん・大腸がん・腹
部エコー検診

大槌町 町内各地区公民館・
集会所

9月26日～9
月30日

7:00～9:30 個人通知及び広
報で周知

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

対象者：一般町民
(40歳以上）

大槌町保健福祉課健康
推進班
０１９３－４２－８７１５

健康２倍デー 山田町 健康福祉課 中央コミュニティセン
ター

9月8日 １０：００～
１２：００

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

対象：町民全般
内容：栄養教室

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

健康２倍デー 山田町 健康福祉課 保健センターホール 9月8日 １３：３０～
１５：３０

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

対象：町民全般
内容：運動教室

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

食育出前講座 山田町 健康福祉課 山田町立豊間根中学
校

9月9日 １０：４５～
１４：１５

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

対象：小中高校生（９
月は中学生が対象）
内容：栄養バランスを
考えたお弁当作り

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

お座敷広場 山田町 健康福祉課 中央コミュニティセン
ター

9月15日 未定 山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

対象：町民全般
内容：健康講話、血圧
測定

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

食改養成講座、ヘル
スメイト教室

山田町 健康福祉課 豊間根生活改善セン
ター

9月29日 １０：００～
１５：１０

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

対象：食生活改善推進
員連絡協議会に入会希
望の方
内容：講義、調理実習

山田町 健康福祉課
TEL0193-82-3111

健康づくり「健康特
区」事業・出前講座

岩泉町 一ツ苗代公民館
浅内多目的集会施設
名目入公民館
栃の木皆の川ふれあ
いセンター

９月４日
９月１４日
９月１５日
９月２５日

岩泉町役場保健福祉課
健康推進室

自治会主体で実施する
健康教室
健康講話・栄養講話・
運動等

健康推進室
0194-22-2111（内線
238）

健康増進月間普及事
業

岩泉町 保健センター
役場本庁舎

９月 岩泉町役場保健福祉課
健康推進室

普及啓発ポスターの掲
示

健康推進室
0194-22-2111（内線
238）

家庭血圧普及事業 岩泉町 各地区 通年 岩泉町役場保健福祉課
健康推進室

脳卒中予防・血圧管理
のために家庭血圧計設
置調査と併せて各家庭
を訪問
「家庭血圧推奨」をテ
レビ電話で全世帯に配
信

健康推進室
0194-22-2111（内線
238）
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ポスター掲示
による広報

田野畑村 田野畑村保健セン
ター

9月1日
～9月30日

終日 田野畑村保健福祉課 当該月刊関連ポスター
を保健センター内に掲
示

田野畑村保健センター
0194-33-3102

ニコニコ体操 普代村 普代村保健センター 9月
9,16,23,30日

・普代村地域包括支援セ
ンター
Tel:0194-35-3795

・体操や運動推進、健
康講話の実施

・普代村地域包括支援セ
ンター
Tel:0194-35-3795

地区健康相談 普代村 各地区の公民館 9月
8,10,12,26,30
日

普代村保健センター
Tel:0194-35-2211

・個別健康相談、血圧
測定、健康教室、レク
リエーション

普代村保健センター
Tel:0194-35-2211
E-mail:
f-

健康づくりハウス 普代村 普代村保健センター 9月28日 10：00～15：
00

普代村保健センター
Tel:0194-35-2211

・健康講話や健康展示
など

普代村保健センター
Tel:0194-35-2211
E-mail:
f-

告知端末による周知 普代村 普代村保健センター
Tel:0194-35-2211

・告知端末により全戸
へ健康増進呼びかけ

普代村保健センター
Tel:0194-35-2211
E-mail:
f-

ポスター掲示による
普及啓発

九戸村 保健センター入り口
等

期間中 九戸村役場保健セン
ター
0195-42-2111

ポスター掲示による普
及啓発

九戸村役場保健セン
ター
0195-42-2111

特定健診 九戸村 保健センター他各公
民館

9/23,9/28、
9/29、10/2
～10/5

九戸村役場保健セン
ター
0195-42-2111

特定健診 九戸村役場保健セン
ター
0195-42-2111

血管いきいき♪教室 洋野町健康増進課 大野保健センター

種市保健センター

9月27日

9月28日

13:30～16:00

13:30～16:00

洋野町健康増進課
　種市保健センター
　　0194-65-3950
　大野保健センター
　　0194-77-3576

対象者:40歳以上の特
定保健指導対象者のう
ち、申込者(希望者)
内容:ウォーキングに
ついての講話と実技

洋野町健康増進課
　種市保健センター
　　0194-65-3950
　大野保健センター
　　0194-77-3576

介護予防サポーター
フォローアップ研修会

岩手県久慈保健所
企画管理課

洋野町大野農村環境
改善センター

9月5日 13:30～16:00 岩手県久慈保健所
企画管理課
0194-53-4987

対象者:久慈地域のサ
ロンボランティア等
内容:北リアス病院に
おける認知症対応・相
談事例についての講話
レクリェーションを交
えた介護予防体操

岩手県久慈保健所
　企画管理課
　　0194-53-4987



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

平成28年度長寿・健
康増進事業

岩手県老人クラブ連
合会

各市町村老連実施場
所

H28.4/1～
3/31
の期間中

市町村老連 019-637-6544 岩手県後期高齢者医療
広域連合が行う「長
寿・健康増進事業」の
補助メニューである
「スポーツ大会、社会
参加活動の運営費の助
成事業」を活用するこ
とにより、老人クラブ
会員及び会員以外の後
期高齢者がスポーツを
通して健康づくりや介
護予防活動への取り組
みを促進し、もって高
齢者の健康増進を図る
ことを目的とする。

019-637-6544

第28回岩手県民長寿
体育祭
いきいきシニアスポー
ツ大会

・岩手県
・いきいき岩手支援財
団
・岩手県老人クラブ連
合会

岩手県営運動公園陸
上競技場

9/3 10:30 www.silverz.or.jp
（県内市町村）

019-626-0196 県内高齢者（60歳以
上）スポーツ大会
・徒競走
・団体協議

019-626-0196
019-637-6544

健康づくり推進員フォ
ローアップ講座

岩手県老人クラブ連
合会

ふれあいランド岩手 9/30 10:30 市町村老連 019-637-6544 対象：健康づくり推進
員養成講座修了者
内容：推進員が自らの
地域で健康づくりの企
画・運営に携われる組
織として構築すること
を目的とする。

019-637-6544

保健活動用機材・教
材の貸出（機材：「食
育ＳＡＴシステム」等）

岩手県国保連合会 - 通年 - - 対象：住民等
内容：保険者（自治
体）が行う健康増進等
の保健活動推進のた
め、保健活動用機材の
貸出支援（例：食生活
改善普及等のために
「食育ＳＡＴシステ
ム」の貸出）

岩手県国保連合会
保健介護課保健係
TEL：019-623-4324



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

岩手県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ココロカラダヨロコブ
講座　　　ランチで学
ぶ栄養学～糖尿病予
防～

公益財団法人岩手県
予防医学協会

公益財団法人岩手県
予防医学協会
BigWaffle会議室

9月28日 11：00～13：
00

健康推進課　019-638-
4886

対象：一般
内容：エネルギー、塩
分を調整したランチを
摂りながら糖尿病予防
の食事のポイントを管
理栄養士が解説。

健康推進課　019-638-
4886

岩手栄養月間 公益社団法人岩手県
栄養士会

地区会毎に、市町村
のイベント等で実施

8月～11月 県民を対象として、食
育クイズ、減塩チェッ
ク、体脂肪測定等の体
験コーナー、パネル展
示、栄養相談、食生活
診断等を実施。

019-625-3706



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

盛岡市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

おくすり何でもセミナー
～健康食品～

盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所 28.9.2 13：30～15：00 準備中
盛岡市保健所
　健康推進課

対象：市民30人（個別
相談は10人まで）
内容：薬剤師からの講
話と個別相談。希望者
にはアルコールパッチ
テストを実施。

健康相談
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所 28.9.6 13:30～15:00

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012790.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：市民
内容：体脂肪測定，血
圧測定，口臭チェッ
ク，アルコールパッチ
テスト等

健康相談
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所
都南地区保健センター
青山地区活動センター
仙北地区活動センター
松園地区活動センター
高松地区活動センター
上田老人福祉センター
土淵地区活動センター
本宮地区活動センター
山岸地区活動センター

28.9.20
28.9.13
28.9.12
28.9.16
28.9.6
28.9.27
28.9.14
28.9.1
28.9.9
28.9.7

10:00～11:30

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012790.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：市民
内容：体脂肪測定，血
圧測定等

すてきなキッチン
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所 28.9.14 10:00～13:00

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012801.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：市民30人
内容：食事の工夫によ
り血糖値の上昇を緩や
かにするコツを学ぶ。
講話と調理実習

Ｍｙトレ＋バランス食で
カラダ作り教室

盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所
28.9.16
28.9.30

9:30～13:30
10：00～12：00

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012801.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：69歳以下の市民
25人（医師による運動
制限のない方）
内容：一日目は運動の
実技と調理実習。二日
目は運動のみ。

青空ウォーキング教室
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所集合 28.9.21 13:30～15:30

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012801.html

盛岡市保健所
　健康推進課

市民25人（医師による
運動制限のない方）
内容：健康運動指導士
によるウォーキング教
室

4．日時

盛岡市保健所
　健康推進課

Tel：019-603-8305・8306
Fax：019-654-5438



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

盛岡市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ラジオ体操活用術
盛岡市保健所
　健康推進課

高松地区保健センター 28.9.28 13:30～15:30

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/012801.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：市民30人（医師
による運動制限のない
方）
内容：正しいラジオ体
操第一とストレッチ

骨粗鬆症予防検診
盛岡市保健所
　健康推進課

盛岡市保健所
高間地区保健センター
盛岡市保健所

・28.9.11

・28.9.12
・28.9.13

・9：30～11：30
13：00～15：00

・9：30～11：00
14：00～15：30
・9：30～11：30
14：00～15：30

http://www.city.
morioka.iwate.jp/
kenko/kenkojoho
/015265.html

盛岡市保健所
　健康推進課

対象：年度末年齢30～
70歳の市民（診断され
ている方や精密検査を
紹介されたことのある
方，内服中の方は対象
外）
内容：踵での超音波検
査と結果説明。食事と
運動指導。


