
平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

青森県健康づくり事
業功労者知事表彰・
あおもり健康づくり奨
励賞

青森県 青森市ラ・プラス青い
森

9月13日 13:30～14:30 青森県がん・生活習慣
病対策課
Tel 017-734-9283

地域住民の健康づくりに
尽力し、健康増進に寄
与した個人・団体を表彰
する。

青森県がん・生活習慣
病対策課
Tel 017-734-9283

レッツ・スタート・
ウォーキング事業

青森県 青森市はまなす会館
弘前市克雪トレーニ
ングセンター
八戸市屋内トレーニ
ングセンター

青森市
9月20日
弘前市
9月21日
八戸市
9月20日

18:30～20:00 http://www.pr
ef.aomori.lg.jp
/soshiki/kenk
o/ganseikatsu
/index.html

青森県がん・生活習慣
病対策課
Tel 017-734-9283

早世の減少を図るため、
運動習慣のない働き盛
り世代を対象に、平日夕
方にウォーキング実践
を行う。

青森県がん・生活習慣
病対策課
Tel 017-734-9283

普及啓発 東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（東地方保健所）

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
内ロビー

平成28年9
月
1日～30日

8:30～17:15 なし 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

・対象：来所者
・内容：健康づくりに
関連するポスター掲
示、リーフレット配置

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

特定給食施設栄養管
理指導事業

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（東地方保健所）

管内給食施設 平成28年
9月は、1日、
6日、13日、
15日、27日

13:30～16:00 なし 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

・対象：管内給食施設
・内容：巡回指導時の
減塩指導

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

東地方保健所管内給
食施設栄養管理研修
会

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（東地方保健所）

東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室

平成28年9
月
15日

14:00～16:00 なし 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

・対象：管内給食施設に
従事している栄養士及び
調理師
・内容：嚥下機能や病態
等の身体状況に合わせた
栄養管理についての情報
提供

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Ｔｅｌ 017-739-5421

東地方保健協力員連
絡会研修会

東地方保健協力員連
絡会

蓬田村ふるさと総合
センター

平成28年9
月
2日

10:00～15:00 なし 東地方保健協力員連絡
会事務局
Ｔｅｌ 017-739-5421

・対象：管内保健協力員
・内容：演習「住み慣れ
た地域でいつまでも生活
するために(仮)」、体操
「しゃきしゃき百歳体
操」「ラジオ体操第一」

東地方保健協力員連絡
会事務局
Ｔｅｌ 017-739-5421

健康教育 東青地域県民局地域
健康福祉部保健総室
(青森県口腔保健支
援センター)

青森県内の保育園、
小・中学校、高等学
校

依頼時
(平成28年
9月は6日、
13日、14日、
15日、20日、
21日)

なし 東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室口腔
保健支援センター
Ｔｅｌ 017-739-5421

・対象：青森県内の保
育園、小・中学校、高
等学校
・内容：講話、歯磨き
指導

東青地域県民局地域健
康福祉部保健総室口腔
保健支援センター
Ｔｅｌ 017-739-5421

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康フェア ・主催者：サンロード
青森
・従事者：東青地域県
民局地域健康福祉部
保健総室口腔保健支
援センター

サンロード青森 平成28年9
月24日～25
日

10:00～17:00 なし サンロード青森
Tel 017-722-81111

・対象：来場者
・内容：健口体操、歯
科相談、歯磨き指導

サンロード青森
Tel 017-722-81111

シニアフェスティバル ・主催者：すこやか事
業団
・従事者：東青地域県
民局地域健康福祉部
保健総室口腔保健支
援センター

県民福祉プラザ 平成28年9
月
11日

11:00～16:30 なし 青森県すこやか福祉事
業団
Tel 017-777-6311

・対象：県内高齢者、
一般県民、来賓(県議
会議長、国会議員)
・内容：健口体操、歯
科相談、歯磨き指導

青森県すこやか福祉事
業団
Tel 017-777-6311

蓬田村健康まつり ・主催者：蓬田村
・従事者：蓬田村健康
福祉課、東青地域県
民局地域健康福祉部
保健総室健康増進課

蓬田村ふるさと総合
センター

平成28年9
月
11日

未定 なし 青森県蓬田村健康福祉
課
Tel 0174-27-2111

・対象：蓬田村村民
・内容：だし活試飲
会、喫煙対策の模型展
示

青森県蓬田村健康福祉
課
Tel 0174-27-2111

そとがはま健康まつ
り2016・敬老会

・主催者：外ヶ浜町、外ヶ
浜町健康づくり推進協議
会
・従事者：外ヶ浜町福祉
課、東青地域県民局地
域健康福祉部保健総室
健康増進課

平館小学校 平成28年9
月
25日

9:30～14:30 なし 青森県外ヶ浜町福祉課
Tel 0174-22-2941

・対象：平内町町民
・内容：喫煙対策の模
型展示

青森県外ヶ浜町福祉課
Tel 0174-22-2941

普及啓発事業 中南地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（弘前保健所）

庁舎内 通年 8:30～17:15 中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521

ポスター・リーフレット
の掲示・配置

中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521

出前トーク 中南地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（弘前保健所）

東北農政局平川二期
農業水利事務所

9月14日 13:30～14:30 中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521

東北農政局平川二期農
業水利事務所職員を対
象にした健康教育（生
活習慣病と食生活につ
いて）

中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521
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青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

弘前保健所管内食生
活改善推進員連絡協
議会研修会

弘前保健所管内食生
活改善推進員連絡協
議会

弘前市保健センター 9月20日 9:30～13:00 中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521

中南地域の食生活改善推
進員を対象にした調理実
習、健康教育（骨粗しょ
う症と低栄養を防ぐ食
事）

中南地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
℡：0172－33－8521

八戸保健所管内保健
協力員等連絡研修会

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（八戸保健所）

八食センター厨ホー
ル

9月12日 １０：００～１
５：００

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

・保健協力員の活動発
表
・グループワーク
「健診受診率アップを目
指して」
・講演
「がんについて」
講師：弘前大学大学院
医学研究科地域がん疫
学講座准教授　松坂　方
士氏

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

食品衛生責任者講習
会

八戸食品衛生協会
三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（八戸保健所）

八食センター厨ホー
ル

9月14日 ９：２０～１１：
００

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

・保健所健康増進課職
員による講話
「青森県の健康課題に
ついて」「受動喫煙防
止対策（空気クリーン
施設の認証事業につい
て」「青森のおいしい
健康応援店」「食事バ
ランスガイド」

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

喫煙が及ぼす影響に
関する研修会

三八地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（八戸保健所）

きざん八戸 9月30日 三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

・講演
「職場で取り組むがん
予防対策について」
講師：弘前大学大学院
医学研究科地域がん疫
学講座准教授　松坂
方士氏

三八地域県民局地域健
康福祉部保健総室健康
増進課
Tel 0178-27-5111（内線
393）

食品衛生責任者講習
会

西北地域県民局地域
健康福祉部保健総室
（五所川原保健所）

プラザマリュウ五所川
原

9月15日 西北地域県民局地域健
康福祉部保健総室
Tel 0173-34-2108

食品衛生責任者を対象
に受動喫煙防止対策に
ついて講話 、および
青森のおいしい健康応
援店について普及啓発

西北地域県民局地域健
康福祉部保健総室
Tel 0173-34-2108
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青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

平成２８年度上十三
保健所管内保健協力
員連絡会合同研修会

上十三保健所管内保
健協力員連絡会

青森県
七戸中央公民館

H28.9.2 10:00～15:00 上十三保健所管内保健
協力員連絡会 事務局
（上北地域県民局 地域
健康福祉部 保健総室
（上十三保健所）健康増
進課）
Tel 0176-23-4261

・外部講師による講話
　「保健協力員が元気
に活動するために」
・グループワーク演習
　「健診受診率アップ
を目指して」

上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室（上
十三保健所）健康増進
課
Tel 0176-23-4261

健康増進普及月間ポ
スター掲示

上北地域県民局 地
域健康福祉部 保健
総室（上十三保健所）
健康増進課

上十三保健所　所内
掲示板

H28.9.1～
H28.9.30

上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室（上
十三保健所）健康増進
課
Tel 0176-23-4261

健康増進普及月間ポス
ター掲示

上北地域県民局 地域健
康福祉部 保健総室（上
十三保健所）健康増進
課
Tel 0176-23-4261

めざせ！下北ＭＵＥＮ
（無煙）タウン事業に
おける普及啓発
(下北地域健康なまち
づくり事業)

むつ保健所

(下北地域県民局他
部の事業に併催)

むつグラントホテル 9月3日（土） 14:00～16:30 青森県むつ保健所
健康増進課
℡　0175-31-1388

保健所コーナー設置
対象：一般住民
内容：「受動喫煙対
策」のチラシ配布、
「ヘルスリテラシー
（健やか力）のうちわ
配布

青森県むつ保健所
健康増進課
℡　0175-31-1388

食品衛生責任者講習
会

むつ保健所 下北文化会館 9月8日(木) 13:00～13:15 青森県むつ保健所
健康増進課
℡　0175-31-1388

対象：食品衛生責任者
内容：下北地域の健康
課題、空気クリーン施
設、青森のおいしい健
康応援店について

青森県むつ保健所
健康増進課
℡　0175-31-1388
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そとがはま健康まつ
り2016

・外ヶ浜町
・外ヶ浜町健康づくり
推進協議会

平舘小学校 9月25日 ９：３０～１４：
３０

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

町民を対象に健康づく
りの取り組みを推進す
るために健康増進普及
月間のPR,健康展示や
体験コーナーを設け
る。また、健康づくり
関係の表彰や記念講
演、食生活改善推進員
による健康食の試食を
提供する。

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

町広報にてPR 外ヶ浜町 9月号 外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

９月号町広報にて健康
増進普及月間であるこ
とを周知し、関連記事
を掲載する。

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2942

乳幼児健診にてPR 外ヶ浜町 などわーる（乳幼児
健診）

・広報９月号
・乳幼児健
診（９月８日）

受付時間
12:30～13:00

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

乳幼児健診にて健康増
進普及月間であること
を周知する。

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

介護予防教室にてPR 外ヶ浜町 ・などわーる
・三厩公民館
・ちゃぽらっと

・９月１日
・９月９日
・９月２７日

・９：３０～１
１：３０
・１０：００～１
２：００
・１３：００～１
５：００

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2941

各会場にて健康増進普
及月間であることを周
知し、関連したミニ講
話を保健師が行う。

外ヶ浜町役場　福祉課
TEL:0174-22-2942

健康相談
健康教育

今別町 大泊地区集会所 9月9日 13:30～14:30 今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

対象：一般町民
内容：生活習慣病に関
する健康相談・健康教
育

今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

4．日時
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健康教育 今別町 今別小学校 9月27日 未定 今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

対象：小学校６年生
内容：たばに関する健
康教育

今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

健康教育
運動教室

今別町 今別小学校 9月29日 13:50～15:25 今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

対象：小学校６年生及
びその保護者
内容：たばに関する健
康教育及び運動の実技
指導

今別町町民福祉課
Tel 0174-35-3004

健康まつり 蓬田村 蓬田村ふるさと総合
センター

9月10日
9月11日

蓬田村役場
Tel 0174-27-2111

○健康相談
○ポスター・リーフレッ
ト等による広報
○だし活

蓬田村役場
Tel 0174-27-2111

普及啓発事業 蓬田村 蓬田村役場庁舎内 9月1日～
9月30日

蓬田村役場
Tel 0174-27-2111

庁舎内でのポスター・
リーフレット等による
広報

蓬田村役場
Tel 0174-27-2111

健康相談・禁煙相談 弘前市 ①保健センター
②ヒロロ

①9月15日
②9月9、21、
25日

いずれも
9:00～11:00

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

健診の結果の説明や健
康全般に関する個別の
相談に保健師が対応す
る。

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

こころの健康相談 弘前市 保健センター 9月20日 9:00～11:00 弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

「うつ」「引きこも
り」など本人または家
族等の相談に保健師が
対応する個別相談を実
施する。

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

パパママ健康チェック 弘前市 保健センター 9月28，29日
通年で月2
回）

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

1歳6か月健診に同伴し
た保護者を対象に、健
診の待ち時間を利用し、
希望者に血管年齢測定
を実施し保健指導する。

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

乳がん自己健診講座 弘前市 保健センター 9月9、11、
13、25日

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

巡回子宮・乳がん健診
の受診者を対象に、検
診の待ち時間を利用し
て乳がんの自己検診法
の講話。通年で29回実
施する。

弘前市健康づくり推進課
Ｔｅｌ 0172-37-3750

出前講座「血管を保
つための講座」

弘前市 市内2か所 9月2日、15
日

弘前市広聴広報課
Tel 0172-35-1111

市民が自主的に実施す
る学習会に職員を派遣
する制度で各課でメ
ニューやテーマを検討し
て提示している。27年度
当課の健康増進メ
ニューは「血管を保つた
めの講座」とテーマを決
め、血管年齢測定と健
康講話を通年で各種の
団体に実施。

弘前市広聴広報課
Tel 0172-35-1111

出前講座「たばこの
健康被害防止対策に
ついて」

弘前市 - ※常時 http://www.ci
ty.hirosaki.ao
mori.jp/jouhou
/koho/demae.
html

弘前市広聴広報課
Tel 0172-35-1111

市民が自主的に実施す
る学習会に職員を派遣
する「出前講座」とし
て、市の取組状況や
「弘前市たばこの健康
被害防止対策の指針」
の内容、受動喫煙防止
対策のあり方等をテー
マとする講座を開設。

弘前市広聴広報課
Tel 0172-35-1111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

市民健康クッキング講座 弘前市 ヒロロ健康ホール 9月9日 10:30～13:00 弘前市健康づくり推進課
Tel 0172-37-3750

「食」を通じた健康づくり
の普及啓発活動により、
生活習慣病の予防及び
食生活の改善を普及し
健康寿命の延伸を目指
すため、食生活改善推
進員の協力を得て実施
する（毎月1回開催）。

弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

親子すこやかクッキング事業 弘前市 市内各小学校 9月3日 10:00～13:00 弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

「食」を通じた体験型の
事業として、児童とその
保護者を対象に健康講
話と調理実習を小学校
の家庭科室で親子レクと
して実施する（年10回開
催）。

弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

ヒロロ健康サークル 弘前市 ヒロロ健康ホール 9月6、13、
20、27日

10:30～11:50 弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

40歳以上の市民を対象
とし、日頃運動してい
ない人でも無理なくで
きる体操を体験し、運
動週間化のきっかけ作
りとする。

弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

ヒロロ健康サークル・
フィットネス・ABCサー
クル

ひろさき健幸増進
リーダー会

同上 9月1、8、15、
29日

10:30～11:50 弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

同上
※同様の教室を市内各
所で開催

弘前市健康づくり推進課
Tel　0172-37-3750

健康増進に関する広
報

黒石市 ・広報誌への掲載
・総合健診会場
・子宮頸がん、乳がん
検診会場

・広報
　9月1日号
・総合健診
　9月11、12、
20、28、29、30
日
・子、乳検診
　9月16、21日

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

・広報誌
　高血圧とその予防（運
動編）
・チラシ配布
　健(検)診受診者に健康
都市宣言取組目標、腹八
分目ヘルシーメニューを
掲載したチラシを配布

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

くろいし健康づくり応
援教室

黒石市 黒石市中央スポーツ
館

9月9、23日 午後1時～3
時

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

・対象者　一般住民
・内容　健康の保持・
増進を目的とし、気軽
に運動を実施できるよ
う毎月第2・4金曜日に
定期開催

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

運動チャレンジャー・
通称：ひき締め隊募
集

黒石市 スポカルイン黒石 9～12月 黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

・対象者　重点地区に在
住する30～60歳までの者
・内容 運動習慣の継続支
援及び生活習慣病の発症
リスクを減らすため、重
点地区の健診開始前の30
代及び壮年期を対象に就
労者が参加しやすい個別
運動教室

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

くろいし健康マイレー
ジ

黒石市 黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）

・対象者　28年度中に20
歳以上となる者
・内容 健（検）診受診や
市の健康づくり事業への
参加に対してポイントを
付与し、ポイントに応じ
て特典を贈呈する。特典
内容としては、参加賞・
景品抽選応募のほか、健
康都市宣言協賛店で受け
られるサービスがある。
・9月のマイレージ対象事
業 総合健診、子宮・乳が
ん検診、傾聴力アップ講
座、たのしく健康づくり
♪みんなでからだを動か
そう、献血等

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
246・247）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食育事業 黒石市 ①黒石東小学校
②東英小学校

①9月5日
②9月6日

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111

・対象者　小学生
・内容「朝食欠食0」を目
指し、「食事バランス」
等の知識の普及を目的と
した食育事業
　9/5 我が家のみそ汁塩
分測定
　9/6 おやつのなかみ

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111

チビッコ相談 黒石市 西部地区センター 9月27日 9時30分～ 黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
244・245）

・対象者 ５ヵ月児～１歳
１ヵ月児で相談のある
人、乳児健診で要経過観
察児
・内容 乳児健診で要経過
観察となった児や、体重
の増えの悪い児の状況を
確認する他、離乳食相談
にも応じ育児不安の軽減
を図る。

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
244・245）

たのしく健康づくり♪
みんなでからだを動
かそう！！

黒石市保健協力員会
（黒石市は協力）

黒石市中央スポーツ
館

9月8日 午後1時30
分～3時

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
244・245）

・対象者 一般住民
・内容 健康の保持・
増進を目的とし、気軽
に楽しく運動をできる
よう健康運動指導士を
講師として9月～10月
に２回実施

黒石市健康福祉部健康
推進課
0172-52-2111（内線
244・245）

ひらかわ健康ポイント
事業

平川市 平川市健康センター
及び各支所

9月1日～30
日

http://www.city.
hirakawa.lg.jp/

平川市健康推進課
℡0172-44-1111

対象：20才以上の市民
内容：検診受診や健康
づくり事業への参加に
対してポイントを付与
し、ポイントに応じ参
加賞をもらったり、豪
華賞品が当たる抽選に
応募ができる。

青森県平川市
担当課：健康推進課
℡：0172-44-1111
E-mail：
yukako_osanai@city.hirak
awa.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

特定健診結果説明会 平川市 平川市健康センター
及び各地区集会所

9月8日・13
日・16日・23
日・26日

10：00～13：
00

http://www.city.
hirakawa.lg.jp/

平川市健康推進課
℡0172-44-1111

対象：30～74才までの
特定健診受診者
内容：特定健診の結果
を基に、内臓脂肪症候
群や生活習慣病の予防
への知識、個人に合わ
せた改善方法を情報提
供する。

青森県平川市
担当課：健康推進課
℡：0172-44-1111
E-mail：
yukako_osanai@city.hirak
awa.lg.jp

心の健康診断 平川市 平川市健康センター 平川市健康推進課
℡0172-44-1111

対象：30～60才までの
5才ごとの節目の住民
内容：心のアンケート
を実施し、ハイリスク
の方へは、電話相談や
個別相談を実施する。

青森県平川市
担当課：健康推進課
℡：0172-44-1111
E-mail：
yukako_osanai@city.hirak
awa.lg.jp

健康増進普及月間普
及事業

西目屋村 村ホームページ
村広報（内容③のみ）

9月 http://www.nishi
meya.jp/

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

対象：村民
内容：
　①健康づくり普及月間
の普及
　②自殺予防週間の周
知
　③結核予防週間の周
知
　④食生活改善普及運
動の周知

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

歯科保健推進事業 西目屋村 H28年度西目屋村健
康カレンダー

9月 西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

対象：村民
内容：Ｈ２７年度歯の健
康づくりに関する標語出
典作品掲載

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

歯科支援車を活用し
た口腔ケア事業

西目屋村 西目屋村中央公民館
玄関

9月20日 9：00～12：
00

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

対象者：村民
内容：歯科健診・ブラッ
シング指導・簡易う歯治
療・義歯調整等

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

個別健（検）診 西目屋村 弘前市医師会に所属
する医療機関

8月～12月 西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

対象：対象の村民
内容：個別健（検）診　健
康診断・国保特定健診・
後期高齢者健診・胃が
ん検診・大腸がん検診・
肺がん検診・結核検診・
子宮頸がん検診・乳が
ん検診・前立腺がん検
診・骨密度検診・肝炎検
診

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

ラジオ体操 西目屋村 村内全域 通年 １０時・１５時 西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

対象：村民
内容：ラジオ体操を防災
放送にて１日２回放送

西目屋村住民課福祉係
Tel0172-85-2804

広報誌による普及啓
発

藤崎町 町内 9月1日 青森県藤崎町
福祉課健康係
0172-75-3111

対象：町民全般
内容：町健（検）診の
受診勧奨について、町
広報誌に掲載。

青森県藤崎町
福祉課健康係
0172-75-3111

ポスターによる普及
啓発

藤崎町 ・役場庁舎
・関係機関
・健（検）診委託医療
機関

９／１～９／
３０

通年掲示 青森県藤崎町
福祉課健康係
0172-75-3111

対象：町民全般
内容：町健（検）診の
受診勧奨について、ポ
スターを掲示。

青森県藤崎町
福祉課健康係
0172-75-3111

普及啓発事業 大鰐町保健福祉課 大鰐町役場 9月1日から
9月30日

大鰐町保健福祉課
℡：0172-48-2111

対象：町民全般
内容：
広報おおわに9月号に掲
載。
庁舎内にポスターを掲示。
庁舎内に「食事をおいしく、
バランスよく」をテーマにポ
スターやフードモデルを展
示。

青森県大鰐町
担当課：保健福祉課
℡：0172-48-2111
E-mail:
yumiko-sato＠
town.owani.lg.jp



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

長寿福祉祭健康相談 大鰐町保健福祉課 大鰐町総合福祉センター 9月5日 10：00～12：00 大鰐町保健福祉課
℡：0172-48-2111

対象：町民全般
内容：長寿福祉祭において
血圧測定及び健康相談を実
施。

青森県大鰐町
担当課：保健福祉課
℡：0172-48-2111
E-mail:
yumiko-sato＠
town.owani.lg.jp

食生活改善推進員会中
央研修

大鰐町保健福祉課 大鰐町中央公民館 9月6日 10：00～13：00 大鰐町保健福祉課
℡：0172-48-2111

対象：町民全般
内容：カルシウム不足改善
のため乳製品を取り入れた
調理実習を実施。

青森県大鰐町
担当課：保健福祉課
℡：0172-48-2111
E-mail:
yumiko-sato＠
town.owani.lg.jp

毎月２０日は健康の日 大鰐町保健福祉課 9月20日 大鰐町保健福祉課
℡：0172-48-2111

対象：町民全般
内容：「健康の日」の普及を
はかるため、防災無線で周
知。

青森県大鰐町
担当課：保健福祉課
℡：0172-48-2111
E-mail:
yumiko-sato＠
town.owani.lg.jp

ポスター掲示 田舎館村 田舎館村役場庁舎内 ９月１日～９
月３０日

無 田舎館村役場厚生課
℡0172-58-2111

対象：住民全般
内容：健康増進に関す
るポスター

田舎館村役場厚生課
環境衛生係
℡0172-58-2111

婦人科検診事業 田舎館村 田舎館村中央公民館 9月4日 ８時３０分～
１２時

無 田舎館村役場厚生課
℡0172-58-2111

対象：子宮・乳がん検
診受診者
内容：乳がんについて
の知識や自己検査法に
ついての普及。血圧自
己測定についての普
及。

田舎館村役場厚生課
環境衛生係
℡0172-58-2111

７カ月児相談事業 田舎館村 9月28日 ９時３０分～
１１時３０分

無 田舎館村役場厚生課
℡0172-58-2111

対象：７カ月児相談受
相の保護者
内容：栄養士による栄
養指導

田舎館村役場厚生課
環境衛生係
℡0172-58-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

総合健康相談
及び健康増進の普

及
板柳町

板柳町
福祉センタ－

9月7日
9月21日

9:00～
15:30

なし
板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111

総合健康相談を庁舎
内で、週1回実施し、
健康、食生活及び栄
養指導、運動等の相
談を行う。
展示内容～飲み物の
糖分・カロリー表示、
食品四群分類表。
健康増進普及月間ポ
スタ－掲示をし、健康
増進への普及啓発の
実施。

板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111

健康相談 板柳町 各対象地区 なし
板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111

地区に出向いての健
康相談の実施。
体の代謝に関するこ
と、食事バランスや食
事量などについて日
常生活の状況を把握
しながら、相談を行
う。

板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111

こころの健康相談 板柳町
板柳町

福祉センタ－
9月12日

9:00～
12:00

13:30～
16:00

なし
板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111

庁舎内において、月１
回相談を実施。
午前：司法書士による
相談
午後：保健師による相
談

板柳町健康推進課
健康推進係
℡0172-73-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

（１）市民健康づくり講
座
（２）元気アップ出前
健康講座

八戸市 （１）青森県八戸市八
戸ポータルミュージア
ム（はっち）
（２）①青森県八戸市
鮫公民館
②青森県八戸市白銀
公民館

（１）９月２１
日（水）
（２）①９月５
日（月）
②９月２９日
（木）

（１）１４：３０
～
１６：００
（２）①１５：０
０～
１６：３０
②１３：３０～
１５：３０

http://www.ci
ty.hachinohe.a
omori.jp/index
.cfm/25,13382
,112,html

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

（１）対象：乳幼児を
もつ保護者
小児科医師「気をつけ
たいこどもの感染症」
（２）対象：一般市民
①医師「知っておきた
い心の健康～上手なセ
ルフケアについて～」
②歯科医師と歯科衛生
士「健口習慣で毎日は
つらつ！毎日笑顔！」
○第２次健康はちのへ
２１のPR

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

八戸市食生活改善推
進員協議会会員のた
めの研修会

八戸市 青森県八戸市柏崎公
民館

９月２日（金） １０：００～
１３：００

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

対象：八戸市食生活改
善推進員協議会会員
○食事バランスガイド
の周知

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

保健推進員研修会 八戸市 青森県八戸市根城公
民館

９月５日（月） １０：００～
１４：００

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

対象：根城地区保健推
進員
○糖尿病予防のための
食生活。食事バランス
ガイドの周知

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184

八戸市環境・健康フェ
スタ２０１６～健康ま
つり＆環境展

八戸市
（株）アート＆コミュニ
テイ（八戸市公会堂）

八戸市公会堂・公会
堂文化ホール

９月２５日
（日）

１０：００～
１６：００

http://www.ci
ty.hachinohe.a
omori.jp/index
.cfm/9,45645,
65,157,html

国保年金課
Tel 0178-43-9376

対象：一般市民
○医師による健康相談
○歯科医師による健康
相談
○健康いきいきコー
ナー（がんや自殺予
防・食育など）

健康づくり推進課
Tel 0178-43-9184



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

母子健康手帳交付時
妊婦健康相談

おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

庁舎内 9月1日～
9月30日

随時 http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：妊婦
内容：禁煙指導、受動
喫煙防止（家族禁煙指
導）、禁酒指導、栄養
指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

妊産婦訪問指導 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

各家庭 9月1日～
9月30日

随時 http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：妊産婦
内容：禁煙指導、受動
喫煙防止（家族禁煙指
導）、禁酒指導、栄養
指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

乳児健康相談 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
老人福祉センター

9月7日
9月14日

10：00～
12：00

http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：2～3か月児とそ
の保護者、9～10か月
児とその保護者
内容：禁煙指導、受動
喫煙防止（家族禁煙指
導）、栄養指導、咀嚼
指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

幼児健康診査 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
老人福祉センター

9月6日
9月13日
9月16日

12：15～
15：00

http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：1歳6か月児とそ
の保護者、2歳6か月児
とその保護者、3歳6か
月児とその保護者
内容：生活習慣改善指
導、栄養指導、手作り
おやつの紹介

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

小児生活習慣病予防
事業（チャレンジ健
診）

おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

未定 9月1日～
9月30日

随時 おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：小学1年生とそ
の保護者
内容：生活習慣改善指
導、栄養指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

小児生活習慣病予防
事業（紙芝居の読み
聞かせ）

おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
老人福祉センター

9月16日 12：15～
15：00

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：3歳児健康診査
受診児とその保護者
内容：保育士による紙
芝居「よふかしおにと
はやねちゃん」の読み
聞かせ

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

小学生健康教育 おいらせ町役場
環境保健課
健康長寿推進室

各小学校 9月20日
9月27日

13：45～
14：30
14：05～
14：50

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：小学5・6年生
内容：たばこの害・受
動喫煙の害について、
アルコールの害につい
て

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

健康手帳の交付 おいらせ町役場
環境保健課
健康長寿推進室

役場分庁舎 9月1日～
9月30日

随時 おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：40歳以上の町民
内容：各保健事業の際
や窓口、健康相談時に
随時交付。

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

リハビリ健康相談 おいらせ町役場
環境保健課
健康長寿推進室

おいらせ町
いきいき館

9月6,8,13,16,
20,23,27,30
日

9：30～11：
00

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：概ね40歳以上65
歳未満の町民
内容：理学療法士によ
るリハビリ指導・相
談、保健師・看護師に
よる血圧測定・健康相
談

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

モールウォーキング おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室
スポーツオーソリティ
下田店

イオン下田 9月13日 10：00～
11：00

http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：町民
内容：トレーナーによ
るウォーキング指導、
保健師による健康講話

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

健診結果説明会 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
北公民館
中央公民館

9月23日
9月29日

10：00～
12：00
13：00～
15：00

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：基本健診、特定
健診、がん検診受診者
内容：健診結果説明、
保健指導、栄養指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康教育 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
老人福祉センター

9月27、28日 13:00～
15:00

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：婦人科健診受診
者　　　　　内容：乳
がん自己検診法につい
て集団指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

特定保健指導 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

おいらせ町
北公民館
中央公民館

9月23日
9月29日

10：00～
12：00
13：00～
15：00

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：特定健診の結
果、「動機づけ支援」
「積極的支援」に該当
する町民
内容：生活改善指導、
栄養指導、運動指導

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

いきいき健活ポイント
事業

おいらせ町役場
環境保健課
健康長寿推進室

随時 随時 http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：20歳以上の町民
内容：健（検）診受診
や町の健康づくり事業
等への参加に対してポ
イントを付与し、20ポ
イントたまると商品券
（1000円分）を贈呈す
る。また、20ポイント
たまらないとしても協
賛企業からの商品等が
あたる抽選会に応募で
きる。

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

町広報誌によるPR おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

町民全世帯 広報
おいらせ
9月号

http://ｗｗ
ｗ.town.oirase.
aomori.jp/

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：町民全体
内容：健康増進普及月
間について掲載

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

ポスター掲示 おいらせ町役場環境
保健課健康長寿推進
室

庁舎内 9月1日～
9月30日

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551

対象：庁舎に来庁した
町民
内容：主管窓口付近に
ポスター掲載

おいらせ町役場環境保
健課健康長寿推進室
tel0178(56)4551



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】
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1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

食生活改善推進員養
成講座

三戸町 三戸町保健センター
（三戸町役場）

９月　６日
（火）
９月２７日
（火）

９：００～
１５:１５

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

対象：保健協力員、一
般町民など
内容：食と健康に関す
る講話や調理実習

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

食生活改善推進員会
定例料理講習会

三戸町食生活改善推
進員会

三戸町保健センター
（三戸町役場）

９月１３日
（火）

９：００～
１３:００

三戸町食生活改善推進
員会（事務局：三戸町役
場健康推進課）
TEL　0179-20-1152

対象：三戸町食生活改
善推進員
内容：料理講習会（バ
ランスの良い食事によ
る健康の向上を図
る。）

三戸町食生活改善推進
員会（事務局：三戸町役
場健康推進課）
TEL　0179-20-1152

元気あっぷ教室 三戸町 三戸町保健センター
（三戸町役場）

９月１４日
(水）

９:００～
１２:００

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

対象：老人クラブ
内容：高齢期を元気で
過ごすための健康教室

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

統合失調症・うつ病な
どの方々やその家族
のための家族教室

三戸町 三戸町勤労青少年
ホーム

９月２９日
（木）

１３:３０～
１５:００

さんのへ家族会（事務
局：三戸町役場健康推
進課）
TEL　0179-20-1152

対象：精神障害者家族
会（障害者本人及びそ
の家族）
内容：精神障害者とそ
の家族のための学習と
交流会

さんのへ家族会（事務
局：三戸町役場健康推
進課）
TEL　0179-20-1152

メタボ撃退教室 三戸町 三戸町保健センター
（三戸町役場）

９月３０日
（金）

９:００～
１６:００

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

対象：人間ドック受診
者のうち、特定保健指
導の対象となった者
内容：健診の結果説
明、生活習慣改善のた
めの保健指導

三戸町役場健康推進課
TEL　0179-20-1152

町民運動会 五戸町 五戸町ひばり野運動
公園・陸上競技場

9月25日 8:50-15:00 五戸町教育課
Tel 0178-62-7965

町民が参加する運動会
を年１回実施（全住民
参加者７００人、観客
２００人、スタッフ１
００人）。

五戸町教育課
Tel 0178-62-7965
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８．連絡先4．日時

みんなの保健室 五戸町 五戸町福祉保健課 ９/８，９/１
５，９/２９

13:00－15:00 五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

毎週木曜日に保健師に
よる健康相談

五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

検診結果説明会 五戸町 旧五戸町地域保健セ
ンター

９/２０，９/２
８

13:00－15:00 五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

健診受診者に対する健
康教育(医師、保健
師、管理栄養士）
（健診の有効性につい
て、腹囲の異常と生活
習慣、お茶の間らくら
く体操、健口体操）

五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

食生活改善推進員事
業

五戸町 旧五戸町地域保健セ
ンター

９/２０，９/２
８

13:00-15:00 五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

健診受診者に対する減
塩と野菜の摂取を増や
すメニュー試食の提供
(小松菜の煮びたし）

五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

食生活改善推進員事
業

五戸町 旧五戸町地域保健セ
ンター

９/２０，９/２
８

13:00-15:00 五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

２歳６か月健康相談時に
手作りおやつの試食の
提供とレシピの紹介

五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

健康いきいき教室 五戸町社会福祉協議
会

五戸町社会福祉協議
会

9月7日 10:00-15:00 五戸町社会福祉協議会
Tel 0178-62-2547

　遠隔地の送迎があり、
閉じこもり防止と日常生
活機能低下防止目的に
実施している。入浴によ
る心身の回復と参加者
同士の交流の場を提供
と介護予防に必要な体
操や生きがい活動の支
援をする。

五戸町社会福祉協議会
Tel 0178-62-2547



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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リフレッシュ健康
体操教室

公益財団法人五戸
町スポーツ振興公
社

五戸町立公民館 ９/６，９/１
６，９/２７，９
/３０

13:30-14:30 http://www.g
onohe-
sppc.com/

公益財団法人五戸町ス
ポーツ振興公社
Tel 0178-62-2301

心身のリフレッシュ・
健康増進を図りたい人
を対象に、エアロビク
ス・ステップ、スト
レッチ、筋力トレーニ
ングを行う。

公益財団法人五戸町ス
ポーツ振興公社
Tel 0178-62-2301

座ってらくらく体操 五戸町スポーツ
クラブ

五戸町立公民館 ９/８，９/２９ 10:30-11:30 http://www.g
onohe-
sports-
club.com/

公益財団法人五戸町ス
ポーツ振興公社
Tel 0178-62-2301

椅子を使って座って行
う有酸素運動、筋肉
問レーニン具及びスク
エアステップ運動等、
足腰に負担のかから
ない運動を行う。

公益財団法人五戸町ス
ポーツ振興公社
Tel 0178-62-2301

高血圧健康教室 五戸町 五戸町立公民館 9月6日 9:00-12:00 五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

血圧が高いといわれた
一般対象者に、保健師
と管理栄養士による味
噌汁の塩分測定、減塩
味噌汁の試飲等を健康
教室開催する。

五戸町福祉保健課
Tel 0178-62-7958

広報掲載 南部町 広報9月号
（9月1日発
行）

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

がん検診受診や予防の
重要性についての普及
啓発

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

達者ｄｅ健康相談 南部町 南部町健康センター

9月12日
9月26日

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

保健師・栄養士による
保健指導・栄養指導
血圧測定、血管年齢
測定、骨密度測定、
体組成測定

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

心の健康相談 南部町 南部町健康センター 9月中（1
回）

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

精神科医師による心の
相談

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100
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８．連絡先4．日時

心の電話相談 南部町 南部町健康センター 随時 http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

心の専用ダイヤルでの
相談受付

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

介護予防教室 南部町 町内集会所等 9月5日・6
日・14日・
15日・20
日・28日

9：00～11：
00
13：00～15：
00

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

保健師・栄養士による
健康講話・栄養指導、
軽体操

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

小学生健康支援プロ
ジェクト

南部町 福田小学校
バーデハウスふくち

9月7日・14
日・21日・
28日
9月3日・10
日・17日・
24日

15：15～16：
15

14：00～15：
00

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

小学生に対する運動指
導（室内運動、水中運
動）、栄養指導

南部町健康福祉課
℡0178-60-7100

転倒・寝たきり予防教
室

南部町 農村環境改善セン
ター

9月13日・
20日・27日

10：00～11：
30

http://ｗｗ
ｗ.nanbu-
town.net.pref.
aomori.jp

名川Ｂ＆Ｇ海洋センター
0178-76-3310

保健師による健康講
話、血圧測定、血管年
齢測定
運動指導

名川Ｂ＆Ｇ海洋センター
0178-76-3310

がん検診、特定健診
受診勧奨

階上町 階上町内 階上町保健福祉課
0178-88-2162

がん検診・特定健診の
受診勧奨（対象地区へ
の電話、訪問勧奨）

階上町保健福祉課
0178-88-2162

特定保健指導 階上町 町内
八戸市総合健診セン
ター

階上町保健福祉課
0178-88-2162

特定保健指導対象者へ
の保健指導の実施及
び、保健指導実施勧奨

階上町保健福祉課
0178-88-2162
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3歳児健康診査 階上町 ハートフルプラザはし
かみ

9月28日 12：00～ 階上町保健福祉課
0178-88-2162

3歳6～8か月児及び保
護者に対して、試食の
提供を行い、食に関し
ての意識を高める。

階上町保健福祉課
0178-88-2162

健康相談 階上町 庁舎内 階上町保健福祉課
0178-88-2162

希望者（電話、来庁
等）に対しての、保健
師による健康相談の実
施。

階上町保健福祉課
0178-88-2162

健診結果説明会（生
活習慣改善指導）

新郷村 総合福祉センター 9月16日 13：00～ 新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

・特定健診・がん検診
受診者に結果の説明を
医師及び看護師が行
う。
・要指導と判定された
方に栄養士・保健師が
個別支援を行う。

新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

健康相談（温泉館） 新郷村 新郷温泉館 9月20日
9月23日
9月28日
9月30日

10：30～12：
00

新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

・村民を対象に血圧測
定および総合相談を行
う。

新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

離乳食教室
乳児相談

新郷村 総合福祉センター 9月29日 11：00～13：
00

新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

・3月～15月の乳幼児
と親を対象に、身体測
定・健康相談・離乳食
の試食・栄養士による
栄養指導を行う。

新郷村住民生活課
厚生グループ
Tel 0178-61-7555

村民体育大会 新郷村体育協会 村内の複数個所 9月25日 8：30～15：
00

新郷村教育員会（体育
協会事務局）
Tel 0178-78-2111

・18歳以上村民を対象
地区対抗で各種スポー
ツを競う。

新郷村教育員会（体育
協会事務局）
Tel 0178-78-2111
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健康スタイルアップ運
動教室

五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
中央公民館

①9月16日
②9月28日

①13:30～
14:30
②18:30～
19:30

http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/28undoukyo
usitu.pdf

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2368）

対象：市民全般
内容：健康運動指導士
が運動実践の指導をす
る。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2368）

メディコトリム 五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
保健センター五所川
原（働く婦人の家併
設）

9月1日
9月15日

18:00～20:00 http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/28medhikoto
rimu.pdf

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2368）

対象：生活習慣病が気
になる又は治療中の市
民、今の健康を維持・
向上したい市民
内容：医師、栄養士、
健康運動指導士等によ
る運動・食事指導をす
る。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2368）

栄養教室 五所川原市 民生部
健康推進課

①青森県 五所川原
市 保健センター金木
②青森県 五所川原
市 保健センター五所
川原（働く婦人の家併
設）

①9月5日
②9月21日

10:30～13:30 http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/2016623eiyo
ukyousitu.pdf

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

対象：市民全般
内容：栄養士による講
話、調理実習、試食を
する。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

健康づくり相談室 五所川原市 民生部
健康推進課

①青森県 五所川原
市 保健センター五所
川原（働く婦人の家併
設）
②青森県 五所川原
市 保健センター市浦
③青森県 五所川原
市 金木東部地区コ
ミュニティセンター
④青森県 五所川原
市 森の家
⑤青森県 五所川原
市 富士見コミュニティ
センター

①9月7日
②9月8日
③9月16日
④9月21日
⑤9月27日

①10:00～
12:00
②13:00～
14:00
③10:00～
11:00
④10:00～
12:00
⑤10:00～
11:30

http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/kenkousouda
ntirashi.pdf

http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
event_calendar.ht
ml

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2366）

対象：市民全般
内容：心身の健康に関
する個別相談に応じ、
指導・助言をする。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2366）
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健診結果説明会 五所川原市 民生部
健康推進課

①青森県 五所川原
市 松島会館
②青森県 五所川原
市 梅沢コミュニティセ
ンター
③青森県 五所川原
市 生き活きセンター

①9月13日
②9月15日
③9月28日

①9:30～
11:00,
　13:00～
14:30
②③9:30～
11:00

市民健診（集団
健診）時に対象
者へちらしを配
布

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2364）

対象：市民健診（集団
健診）の特定健康診
査、健康診査受診者
内容：健診結果の見方
について説明し、保健
指導及び健康教育を実
施する。希望者には保
健師、看護師、栄養士
による個別健康相談を
実施する。

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2364）

乳幼児健康診査 五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
保健センター五所川
原（働く婦人の家併
設）

①9月6日
②9月14日
③9月27日

①③12:00～
15:00
②11:45～
15:00

http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/
nyuuyouji-
kensin.html

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2367,2368）

対象：乳幼児健康診査
を受診した児の保護
者、家族
内容：禁煙、受動喫煙
防止の指導をする。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2367,2368）

五所川原市食生活改
善推進員養成講座

五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
保健センター五所川
原（働く婦人の家併
設）

①9月1日
②9月15日
③9月21日

①②18:00～
20:00
③10:30～
15:30

http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/2016623you
seikouza.pdf

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

対象：講座終了後、食
生活改善推進員として
活動が可能な市民
内容：健康づくりに関
する20時間程度の講
義・実習を行う。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

ごしょりん健診 五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
保健センター五所川
原（働く婦人の家併
設）

9月24日 8:00～11:30 http://www.city.g
oshogawara.lg.jp/
kenkou/kenkou/f
iles/benrichouP8.
pdf

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2364）

対象：今年度、17歳か
ら39歳になる住民
内容：血液検査等を実
施し、生活習慣病ハイ
リスク者を発見すると
ともに、保健指導を行
う。

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2364）

保健協力員大学 五所川原市 民生部
健康推進課

青森県 五所川原市
保健センター五所川
原（働く婦人の家併
設）

9月29日 10:30～12:00 全保健協力員へ
ちらしを配布

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2363）

対象：全保健協力員
内容：間食のとり方、
食習慣の見直しについ
て栄養士が集団指導を
行う。

五所川原市 民生部 健
康推進課 健康推進係
℡0173-35-2111（内線
2363）



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

五所川原市食生活改
善推進員伝達講習会

五所川原市食生活改
善推進員会

①青森県 五所川原
市 保健センター五所
川原（働く婦人の家併
設）
②青森県 五所川原
市 保健センター金木

①9月1日、9
月28日、9月
29日
②9月21日

10:00～12:00 総会資料、会員
による連絡網で
告知

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

対象：五所川原市食生
活改善推進員
内容：会員間でテーマ
に合わせた調理実習を
行う。

五所川原市 民生部 健
康推進課 保健指導係
℡0173-35-2111（内線
2364）

糖尿病予防教室 深浦町 深浦町役場 9月6日 12時30分～
15時30分

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

対象：今年度の特定健
診受診者
内容：食事、運動等に
ついての講話と実習

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

食育講座 木造高校深浦校舎
深浦町

木造高校深浦校舎 9月7日 14時15分～
15時15分

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

対象：2年生生徒
内容：栄養士による食
事の大切さ、バランス
の良い食事についての
講話

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

幼児栄養教室 子育て支援センター
深浦町

北金ヶ沢会館 9月20日 9時30分～
13時30分

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

対象：幼児とその保護
者
内容：栄養士による講
話と調理実習

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

健康づくり歩け歩け
大会

深浦町 十二湖 9月24日 8時30分～
13時30分

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

対象：誰でも
内容：ウォーキングに
よる健康増進と運動の
習慣化をめざして、十
二湖周辺をウォーキン
グする

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

食改伝達講習会 深浦町 ふれあいと創造の館
北金ヶ沢会館

9月26日
9月27日

10時～13時 深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042

対象：食生活改善推進
員
内容：「元気で長生き
の食生活」についての
講話と実習

深浦町地域包括ケアセ
ンター
Tel 0173-76-2042



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

中里地域運動教室 中泊町 中泊町中央公民館 9月5日
9月11日
9月21日

10:00～12:00
10:00～12:00
14:30～16:30

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

健康運動指導士を講師
とした運動教室
ストレッチ、筋力ト
レーニング等

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

小泊地域運動教室 中泊町 中泊町漁火センター 9月13日
9月27日

13:30～15:30
13:30～15:30

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

健康運動指導士を講師
とした運動教室
ストレッチ、筋力ト
レーニング等

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

個別健（検）診 中泊町 委託医療機関 平成28年4
月～29年2
月

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

特定健診、後期高齢者
健康診査、子宮がん検
診、乳がん検診を委託
医療機関にて受診

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920
中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

食生活改善伝達講習
会

中泊町食生活改善推
進員会

中里保健センター 9月5日 9:00～12:00 中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920

減塩や「だし活」等、
健康食の普及につい
て、町民を対象に講習
会（調理実習）実施

中泊町中里保健セン
ター
℡ 0173-57-3920

食生活改善伝達講習
会

中泊町食生活改善推
進員会

小泊保健センター 9月28日 9:00～12:00 中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

減塩や「だし活」等、
健康食の普及につい
て、町民を対象に講習
会（調理実習）実施

中泊町小泊保健セン
ター
℡ 0173-64-3748

健康増進月間の周知 十和田市健康増進課 十和田市保健セン
ター

9月1日～9
月30日

十和田市健康増進課
Tel 0176-51-6791

対象：市民
内容：健康増進月間の
ポスター掲示

十和田市健康増進課
Tel 0176-51-6791



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

地域健康教室 十和田市健康増進課 集会所等 ①9月1日
②9月末

午前中
10：00～

十和田市健康増進課
Tel 0176-51-6791

対象：地域住民
内容：①保健師による
講話「自分でできるが
ん予防」　②保健師に
よる講話「ロコモティ
ブシンドロームと
は」、健康運動指導士
による実技「簡単にで
きるロコトレ運動」

十和田市健康増進課
Tel 0176-51-6791

がん検診推進事業 三沢市 三沢市保健相談センター 9月5日～10
月22日

13:00～13:30 三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象：婦人科検診受診
者
内容：検診受診者に対
しがん検診受診の必要
性や精検受診の重要性
について普及啓発する

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

婦人科検診事業 三沢市 三沢市保健相談センター 9月5日～10
月22日

13:00～13:31 三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象：婦人科検診受診
者
内容：婦人科検診の定
期の必要性についてや
健診方法、乳がん検診
のセルフチェックにつ
いてパンフレット使っ
て説明する

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

骨粗鬆症検診事業 三沢市 三沢市保健相談センター 9月2日

9月12日

9:30
12:30

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象：骨粗鬆症検診受
診者
内容：骨粗鬆症予防に
ついて普及啓発

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

健康教育事業 三沢市 三沢市保健相談センター 年間を通し
て行う

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象：三沢市民
内容：生活習慣病予防
やがん検診予防と関連
し、生活習慣の見直し
や定期的な健診受診の
呼びかけを実施。

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康教育事業 三沢市 三沢市保健相談センター 年間を通し
て行う

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象：妊婦及びその夫
（パートナー）
内容：妊婦及びその家
族に禁煙並びに受動喫
煙防止の必要性につい
て普及啓発

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

検診結果相談会 三沢市 三沢市保健相談センター 9月16日 10:00～16:00 三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

対象者：三沢市民で検
診結果、要指導となっ
た受診者
内容：保健師、看護
師、栄養士と健診結果
を見ながら生活習慣病
改善に向けて説明す
る。また、健康機器の
測定により、現在の体
の状態を知る機会とす
る

三沢市役所健康推進課
Tel 0176-57-0707

特定健診結果説明会 野辺地町 青森県野辺地町
健康増進センター

9月5日
9月9日
9月13日
9月28日

9：00～
対象者数に
合わせて開
催

http://www.town.
noheji.aomori.jp/
category/843/84
3.html?section=3
0

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770

対象：特定健診受診者
内容：特定健診結果説
明会において、血管年
齢・体組成を測ること
で
動機付けを図る

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770

減る脂～運動クラブ
(室内運動)

野辺地町 青森県野辺地町
勤労青少年ホーム

9月2日
9月16日

14：00～
16：00

http://www.town.
noheji.aomori.jp/
category/839/83
9.html?section=3
0

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770

対象：40～74歳の町民
内容：健康運動指導士
による運動指導、実技

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770

減る脂～運動クラブ
(ポールウォーキング)

野辺地町 青森県野辺地町
①総合運動公園
②柴崎地区健康
レクリエーション
施設（拓真館)

①9月9日
②9月15日

10：00～
12：00

http://www.town.
noheji.aomori.jp/
category/839/83
9.html?section=3
0

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770

対象：40～74歳の町民
内容：健康運動指導士
による運動指導、実技

青森県野辺地町役場
健康づくり課
℡：0175-64-1770



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康増進普及月間普
及啓発事業

七戸町 　 ９月広報 七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

対象：住民全般
内容：広報掲載
　健康増進普及月間であ
ることを記載し、生活習
慣を改善し、定期的に特
定健診・がん検診を受
け、早期発見・早期治療
することを促す。
　自殺予防週間であるこ
とを記載し、うつ病の可
能性がある症例を取り上
げ、専門医療機関への相
談や受診を勧る。
　結核予防週間であるこ
とを記載し、早期発見の
大切さを訴え、定期検診
の受診を促す。

七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

食生活改善推進員協
議会による食育教室

七戸町食生活改善
推進員協議会

城南小学校 9月7日 七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

対象：５年生
内容：
　小学生が自分で料理を
つくることを通し、規則
正しくバランス良い食事
をとることを学ぶために
食生活改善推進員協議会
の指導のもと調理実習を
行う。

七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

自殺予防週間
心の相談窓口

七戸町 天間林保健センター ９月１０日～
９月１６日

随時 七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

対象：住民全般
内容：
　広報による住民全般へ
の周知及び、電話による
随時応対（心の相談窓
口）

七戸町町役場健康福祉
課
℡0176-68-463１

ラジオ体操＆健康菜
の花体操実践教室

横浜町 ふれあいセンター 9月28日
（水）

１７：３０～１
９：００

横浜町役場健康福祉課
Tel 0175-78-2111

対象：町民全般
内容：健康増進のため
の体操の実技実践

横浜町役場健康福祉課
Tel 0175-78-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

五戸ドック結果説明
会

横浜町 保健センター 9月２３日
（金）

１３：３０～１
６：００

横浜町役場健康福祉課
Tel 0175-78-2111

対象：ドック受診者
内容：健診結果に基づ
き、個別健康相談及び
特定保健指導を実施

横浜町役場健康福祉課
Tel 0175-78-2111

おいしくぱくぱく教室 東北町 第三保育園
わかさぎ保育園

9/6
9/30

9：30～13：
00
同上

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

保育園児とその保護者
を対象
食育・肥満予防に関す
る講話と調理実習

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

健診結果説明会 東北町 東北町保健福祉セン
ター

9月9日 9：00～17：
00

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

特定健診受診者に対
し、結果を説明すると
共に生活習慣を見直す
きっかけづくりを行
う。

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

七戸病院人間ドック
事後指導

東北町 上北保健福祉セン
ター

9月29日 13：00～15：
00

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

特定健診受診者に対
し、結果を説明すると
共に生活習慣を見直す
きっかけづくりを行
う。

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

町民健康相談 東北町 東北町保健福祉セン
ター
上北保健福祉セン
ター

毎週火・木
毎週水

9：00～15：
00
同上

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

一般町民を対象
血圧測定・健康相談

東北町役場　保健衛生
課
Tel 0175-63-2001

男性の運動教室 六ヶ所村 保健相談センター 9月1日 9月15日 http://www.rokk
asho.jp/index.cf
m/10,6365,21,10
8,html

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794

男性の運動推進を目的
とした健康運動指導士
による運動教室

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

３Ｂ体操教室 六ヶ所村 保健相談センター 9月1日 9月29日 http://www.rokk
asho.jp/index.cf
m/10,6365,21,10
8,html

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794

運動推進を目的とした
全住民を対象にした３
Ｂ体操教室

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794

スリムリラックスヨガ
教室

六ヶ所村 保健相談センター 9月5日 9月12日 http://www.rokk
asho.jp/index.cf
m/10,6365,21,10
8,html

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794

運動推進を目的とした
全住民を対象にしたヨ
ガ教室

六ケ所村保健相談セン
ター
Tel 0175-72-2794

広報誌等での住民周
知

六ヶ所村 各家庭に配布 http://www.rokk
asho.jp/index.cf
m/10,6365,21,10
8,html

六ケ所村保健相談セン
ター
0175-72-2794

「広報ろっかしょ」
「健康づくりカレン
ダー」において、健康
増進普及月間及び上記
事業の実施について周
知予定。

六ケ所村保健相談セン
ター
0175-72-2794

ポスター掲示 六ヶ所村 公共施設 六ケ所村保健相談セン
ター
0175-72-2794

六ヶ所村公共施設内に
健康増進普及月間ポス
ターの掲示。
「スマートライフプロジェ
クト」等のポスター使用
予定。

六ケ所村保健相談セン
ター
0175-72-2794

健康手帳の交付 むつ市 むつ市役所、下北文
化会館、むつ中央公
民館、

①９月５日
②９月１６日
③９月２７日
④９月２８日
⑤９月２９日
その他

７：００～９：０
０

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：４０歳以上の市
民内容：健康診査等受
診者へ手帳の配布

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

健康相談 むつ市 むつ市役所本庁舎、
川内庁舎、大畑庁
舎、脇野沢庁舎

随時 ８：３０～
１７：１５

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：全市民
内容：健康相談とし
て、保健師、栄養士、
歯科衛生士による「な
んでも相談」

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

特定保健指導 むつ市 むつ市役所本庁舎、
川内庁舎、大畑庁
舎、脇野沢庁舎

①９月７日
②９月３０日
③その他随
時

８：３０～
１７：１５

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：特定健診受診者
内容：動機付け支援の
方に集団及び個別指導

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

広報活動 むつ市 むつ市役所本庁舎、
川内庁舎、大畑庁
舎、脇野沢庁舎

随時 青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：全市民
内容：庁舎内に健康普
及関係のポスター等の
掲示

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

集団健康教育
「よい食生活をすすめ
るためのグループ講
習会」

むつ市 むつ市役所 9月12日 青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：全市民
内容：食生活改善の
テーマで調理実習し、
栄養についての指導実
施

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

集団健康教育
「男性のための料理
教室」

むつ市 むつ市役所 9月15日 青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：全市民
内容：食生活改善の
テーマで調理実習し、
栄養についての指導実
施

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

集団健康教育
「お口の健康」

むつ市 ①脇野沢庁舎
②川内庁舎

①９月４日
②９月２６日

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

対象：総合健診、ミニ
健診の受診者
内容：歯科に関する健
康保持の講話

青森県むつ市役所
健康推進課
Tel 0175-22-1111

広報 大間町 町内 9月1日 http://www.town.
ooma.lg.jp/

大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111

対象：町民
内容：町広報紙にて、
健康づくりに関する記
事を掲載

大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

いきいき健康づくりの
集い

大間町 大間町総合開発セン
ター

9月7日

9月21日

14:30～16:00
17:00～18:30

14:30～16:00
17:00～18:30

http://www.town.
ooma.lg.jp/

大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111

対象：町民
内容：健康運動指導者
による運動教室（実
習）

大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111

出前講座 大間町 町内各事業所（小規
模

※対象事業所未定

なし 大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111

対象：各事業所職員
内容：保健師による喫
煙についての講和

大間町住民福祉課
Tel 0175-37-2111

こども園ひがしどおり
祖父母参観日おやつ
づくり

東通村 こども園ひがしどおり 9月2日 9:30～11:00 東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

対象:3歳幼児とその祖
父母及び保護者
内容:幼児とおやつづ
くり、祖父母・保護者
にはおやつづくり終了
後、子どもの肥満につ
いて講話

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

3歳6カ月児健診 東通村 東通村保健福祉セン
ター

9月5日 12：00～14：
00

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

対象:3歳7か月～9か月
内容:おやつの与え
方、肥満・虫歯予防、
タバコの害について

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

複合検診 入口かしわの館 9月8日 受付6:00～
9:00

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

特定健診
対象:20～39歳及び国
保・後期高齢者加入者
肝炎ウィルス検診
がん検診(胃・大腸・
肺・結核・前立腺)
対象:20歳以上の村民

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

ひがしどおり虹色マ
ルシェ(イベントの中
でのウォーキング)

東通村 ひとみの里公園周辺 9月10日 8:00～12:00 東通村経営企画課・地
域戦略グループ
℡0175-27-2111

ひとみの里地区の
ウォーキング

東通村経営企画課・地
域戦略グループ
℡0175-27-2111

健康ミニ講話 東通村 東通村診療所待合室 9月9・18日 9:30～10:00 東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

対象:外来受診者
内容:運動について

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

目名地区あづまる会 東通村社会福祉協議
会

目名地区布名見の里 9月14日 15:00～16:00 東通村社会福祉協議会
℡0175-28-5115

対象:目名地区住民
内容:健診について

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

赤ちゃん教室 東通村 東通村保健福祉セン
ター

9月28日 13:30～15:30 東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

対象:5・7・10・満12
か月児
内容:離乳食指導、肥
満・虫歯予防、保護者
の健診受診勧奨

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

古野牛地区総合健診 東通村 古野牛川地区しおさ
いの館

9月30日 受付6:00～
9:00
婦人科受付
11:30～13:30

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

特定健診
対象:20～39歳及び国
保・後期高齢者加入者
肝炎ウィルス検診
がん検診(胃・大腸・
肺・結核・前立腺)

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

広報ひがしどおり掲
載

東通村 東通村
0175-27-2111

健康増進普及月間・が
ん征圧月間について

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森県

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康カレンダー掲載 東通村 東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

・健康増進普及月間に
ついて(9月号)
・がん征圧月間につい
て(9月号)

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

健康増進普及月間の
ポスター掲示

東通村 東通村保健福祉セン
ター

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

・健康増進普及月間の
ポスターを掲示し、保
健福祉センター来所者
に普及啓発を行う

東通村いきいき健康推
進課
℡0175-28-5800

村広報誌記事掲載 佐井村 H28年9月号 佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

村広報誌内の「保健師
だより」コーナーへ健
康づくりに関する記事
を掲載。

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

告知端末機への記事
掲載

佐井村 H28.9.1～
9.30

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

全戸設置している告知
端末機へ健康増進普及
月間の記事掲載と、健
康づくりに関する記事
を掲載。

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

健康相談 佐井村 役場 未定 佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

対象：村民全般
保健師による血圧測
定、ストレスチェック
などの健康相談を開催
予定。

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

広報 佐井村 H28.9.1～
9.30

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111

役場庁舎内に食生活に
関するポスターを掲
示。

佐井村住民福祉課
福祉・健康推進係
℡0175-38-2111



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

青森市生活習慣病月
間促進事業

青森市 青森県青森市 9月1日～ 青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：特定健診・各種
がん検診勧奨用ポス
ターを指定医療機関等
に掲示

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

あおもり100日健康ト
ライアル2016

青森市 青森県青森市 8月1日～11
月8日

https://www.city.
aomori.aomori.jp/
genki-
plaza/fukushi-
kenkou/kenkou-
iryou/kenkouduk
uri/tiiki-
kenkoudukuri/ao
mori-kenko-
trial.html

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
目的：8月1日～11月8
日をあおもり健康アッ
プ・チャレンジ月間と
し、実践をとおして健
康づくりに取り組む
きっかけとする。
内容：
①1人またはチームで
「健康づくり宣言」を
し、期間中に実施でき
た場合に実施日数×1
ポイント付加。また、
ポイントアップ事業に
参加すると10ポイント
付加され、ポイントに
応じて、協賛企業から
提供された各種景品が
当たる抽選に応募でき
る。
②協賛企業を「健康
アップ応援店」とし
て、市の健康づくり情
報の発信に協力いただ
く。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

健康アップウォーキン
グ

青森市 ①青森市セントラル
パーク
②合浦公園

①9月3日
②9月11日

①②9：00～
12：00

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：指導者とともに
ウォーキングを行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

4．日時



平成28年度 健康増進普及月間における取組の概要 【別紙様式】

青森市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

健康アップ体操 青森市 ①西部市民センター
（多目的室）
②アウガ（ＡＶ多機能
ホール）

①9月15日
②9月29日

①②9：30～
11：30

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：指導者とともに
体操を行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

青森健康づくりリー
ダー測定会

青森市 アウガ5階（まちなか
保健室）

9月17日 10：00～12：
00

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：青森健康づくり
リーダーが、参加者の
健康度測定（ロコモ
チェック等）を行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

「減塩を体験しよう」
（試食）

青森市 元気プラザ 9月20日 11：30～13：
00

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：青森の食材を活
かした減塩レシピの試
食と、家庭のみそ汁の
塩分測定を行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

サンロード青森健康
フェア

ショッピングタウンサ
ンロード青森

サンロード青森 ①9月24日
②9月25日

①②10：00
～16：00

ショッピングタウンサン
ロード青森
℡017-722-6111

対象：青森市民
内容：健康フェアの中
に健康度測定を行う
ブースを設ける。
・禁煙相談（一酸化炭
素濃度測定）
・血圧相談（自動血圧
計の設置）
・動脈硬化モデル、脂
肪モデル、塩分キット
等の展示による生活習
慣病予防啓発等

ショッピングタウンサン
ロード青森
℡017-722-6111

健康教室「胃がん大
腸がん検診につい
て」

青森市 元気プラザ 9月24日 14：00～15：
00

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：医師による健康
教室講和と健康相談の
開催。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111
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青森市

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

三内霊園歴史散歩
ウォーク

青森市 集合場所：「三内霊
園」バス停待合室

9月25日 9：00～12：
00

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：三内霊園周辺の
歴史に触れながら
ウォーキングを行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

総合指導コース体験
講座

青森市 元気プラザ 9月27日 13：00～15：
30

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

対象：青森市民
内容：指導者とともに
健康増進施設を利用し
た運動の体験を行う。

青森市保健所
健康づくり推進課
℡017-743-6111

超効果的?!今日から
実践インターバル速
歩

青森市 浪岡総合保健福祉セ
ンター

9月27日 10：00～11：
30

青森市浪岡事務所
健康福祉課
℡0172-62-1114

対象：青森市民
内容：指導者とともに
ウォーキングを行う。

青森市浪岡事務所
健康福祉課
℡0172-62-1114


