
平成28年度 禁煙週間における取組の概要 【別紙】

連絡先

都道府県・市町村 茨城県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

県政広報コーナーで
の展示

茨城県 県庁2階 5月31日～6
月6日

終日 茨城県保健福祉部保健
予防課健康づくりG
Teｌ　０２９－３０１－３２２
９

禁煙週間の周知
たばこの害（喫煙者・
受動喫煙）、禁煙外
来、禁煙認証制度等の
普及啓発

茨城県保健福祉部保健
予防課健康づくりG
Teｌ　０２９－３０１－３２２
９

2

知識の普及，啓蒙 常総保健所 所内 2016/5/31～
2016/6/6

常総保健所
健康指導課

本週間ポスターの掲示 常総保健所
健康指導課

3

禁煙に関するお知
らせ

茨城県古河保健所 茨城県古河保健所 平成28年
5月31日～
6月6日

終日 http://www.pre
f.ibaraki.jp/hoke
nfukushi/kogah
o/kenko/kogah
c/kenkoshido/k
inen/kinen/25ki
nen-day.html

茨城県古河保健所
健康指導課
℡0280－32－3021

・世界禁煙デーポスター
の掲示
・「世界禁煙デーについ
て」「禁煙週間のお知ら
せ」「禁煙飲食店の紹
介」を保健所ホームペー
ジへ掲載

茨城県古河保健所
健康指導課
℡0280－32－3021

4

事業所における禁煙
イベント

積水ハウス（株）関東
工場
（協力：茨城県古河保
健所）

積水ハウス（株）関東
工場

平成28年
5月31日

終日 茨城県古河保健所
健康指導課
℡0280－32－3021

・スモーカライザー体験
・禁煙外来の紹介
・ポスターの掲示
・「世界禁煙デー・禁煙週
間」お知らせ

茨城県古河保健所
健康指導課
℡0280－32－3021

5

禁煙普及啓発キャン
ペーン

土浦保健所 土浦保健所玄関脇 土浦保健所健康増進課
０２９－８２１－５３９８

歯の健康週間のパネル
展示と合同で開催し，
啓発普及ポスターの掲
示，パンフレット等の
設置及び禁煙状況の経
過を示す肺模型の展示
を行う。

土浦保健所健康増進課
０２９－８２１－５３９８

５月２３日～６月１３日（予
定）

保健予防課

郵便番号

保健福祉部 住所

yobo3@pref.ibaraki.lg.jp

4．日時

３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕
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健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

6

竜ケ崎保健所施設内
禁煙の周知の徹底

竜ケ崎保健所 竜ケ崎保健所 2016/5/31～ 茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

竜ケ崎保健所施設につ
いては，敷地内禁煙と
なっており，禁煙認証施
設の認定を受けている
が，ときおり玄関等の建
物外にて喫煙をする来
客者がいるため，敷地内
禁煙であることの周知の
徹底を行い，禁煙を推進
する。

茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

7

竜ケ崎保健所管内集
団給食施設協議会総
会及び研修会

竜ケ崎保健所管内集
団給食施設協議会

牛久市中央生涯学習
センター

5月27日 14:00～16:00 茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

竜ケ崎保健所管内の集
団給食施設の管理者等
に対し，受動喫煙防止
に関する啓発と茨城県
禁煙認証制度の周知及
び募集を行う

茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

8

要支援妊産婦支援体
制整備連携会議

茨城県竜ケ崎保健所 つくばセントラル病院 6月3日 14:00～16:00 茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

管内市町及び病院に対
し，受動喫煙防止に関す
る啓発と茨城県禁煙認
証制度の周知及び募集
を行う

茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

9

茨城県立医療大学看
護学科学生実習

茨城県竜ケ崎保健所 茨城県竜ケ崎保健所 茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172

看護学生に対し，禁煙
及び受動喫煙防止に関
する啓発と茨城県禁煙
認証制度の周知を行う

茨城県竜ケ崎保健所健
康増進課
℡　0927-62-2172
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10

健康コーナーの設置 茨城県水戸保健所 茨城県立健康プラザ 2016/5/30～
2016/6/30

終日 茨城県水戸保健所
Tel 029-244-2828

禁煙週間(5/31～
6/6)・歯と口の健康週
間(6/4～6/10)・食育
月間(6月)の３部門合
同で，プラザ正面入口
にポスター及びパンフ
レットを設置し，来所
者の健康に対する普
及・啓発を行う。

茨城県水戸保健所
Tel 029-244-2828

11

禁煙週間PRキャン
ペーン

茨城県鉾田保健所 鉾田合同庁舎敷地内 6月1日，2日 9:00～17:00 茨城県鉾田保健所健康
指導課
TEL:0291-33-2158

パンフレットを配布
し，希望者へは喫煙者
への禁煙指導を実施す
る。

茨城県鉾田保健所健康
指導課
TEL:0291-33-2158

12

禁煙週間PRキャン
ペーン

茨城県鉾田保健所 とちぎ海浜自然の家 6月3日 14:30 茨城県鉾田保健所健康
指導課
TEL:0291-33-2158

職員に対しパンフレッ
トを配布し，禁煙週間
をPRする。

茨城県鉾田保健所健康
指導課
TEL:0291-33-2158

13

禁煙教室 ひたちなか市 茨城県ひたちなか市
松戸町1-14-1

5月31日 13：30～15：
00

http://cmssv01/
soshiki/26/kinne
nnannnai.html

ひたちなか市健康推進
課
ｔｅｌ　029-276-5222

グループでの学習会
（尿検査・呼気中一酸
化炭素濃度測定・個別
面接も含む）後、３ヶ
月間で禁煙を目指す。

ひたちなか市健康推進
課
ｔｅｌ　029-276-5222
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14

ホームページ・市報で
のＰＲ

ひたちなか市 茨城県ひたちなか市
松戸町1-14-1

年間 http://cmssv01/
soshiki/26/kinne
nnannnai.html

ひたちなか市健康推進
課
ｔｅｌ　029-276-5222

世界禁煙デーについて
のＰＲや喫煙の健康へ
の影響等をホームペー
ジや市報にて周知して
いる。

ひたちなか市健康推進
課
ｔｅｌ　029-276-5222

15

第２回　世界禁煙
デーフォーラム　in
日立

日立市地域医療協議
会（日立市共催）

日立総合病院（A棟５
階）

2016/5/29
（日）

午後1時30分
～午後3時30
分（受付午後
1時から）

主催　日立市地域医療
協議会
　0294-37-1014

医師講演「日立市にお
ける未成年者の喫煙防
止活動について」「低
線量（停線被ばく）CT
検診の普及による日立
市民の肺がん死亡減
少」紙芝居「たばこけ

日立市健康づくり推進課
０２９４－２１－３３００

要予約

16

茨城町いきいき健康
まつり2016

茨城町保健福祉部健
康増進課

茨城町総合福祉セン
ター「ゆうゆう館」

H２８．６．５
(日）

9：30～14：30 029－240-7134 対象：一般住民等
内容：健康相談，健康
度測定（脳年齢等），
健康食配布，栄養相
談，認知症予防に関す
る講演会など

茨城県　　茨城町
担当課：健康増進課
℡：029－240-7134
E-mail：
hoken@town.ibaraki.ibara
ki.jp

17

タバコと健康に関する
正しい知識の普及

八千代町役場福祉保
健課

八千代町中央公民館 6月1日
6月2日

10時から 八千代町役場福祉保健
課

高血圧予防に関する健
康教室

福祉保健課保健係
0296-48-1955

18

タバコと健康に関する
正しい知識の普及

八千代町役場福祉保
健課

保健センター 期間中 八千代町役場福祉保健
課

「本能に知ってる？タ
バコのこと」展示資料
掲示

福祉保健課保健係
0296-48-1955
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19

マタニティ教室 河内町 河内町保健センター 6月29日
10月26日
2月21日

13:15～15:15 無 河内町保健センター
℡0297(84)4486

たばこの健康栄養上に
ついての知識を妊産婦
とその家族に普及する
教室。

河内町保健センター
℡0297(84)4486

20

受動喫煙防止のポス
ター掲示

河内町 河内町保健センター 開庁日 8:30~17:15 無 河内町保健センター
℡0297(84)4486

河内町保健センター
℡0297(84)4486

21

3か月児健診 坂東市健康づくり推
進課

坂東市岩井保健セン
ター

6月1日 13：00～15：
00

http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
332.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

健診（内科）、身体計
測、育児の相談、ブッ
クスタート（絵本配
布）
【喫煙有無の問診、乳
幼児突然死症候群・タ
バコの誤飲等の情報提

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

22

離乳食教室 坂東市健康づくり推
進課

坂東市岩井保健セン
ター

6月2日 9：30～11：00 http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
333.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

栄養士による離乳食の
進め方・作り方の講
話、試食
【禁煙ポスター掲示】

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

23

ひよこサロン（2か月
児相談）

坂東市健康づくり推
進課

坂東市岩井保健セン
ター

6月3日 9：00～11：00 http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
331.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

助産師によるベビー
マッサージの実技指
導、ママと赤ちゃんの
交流、母子推進員によ
る事故防止の講話
【乳幼児突然死症候
群・タバコの誤飲等の

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121
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24

運動教室 坂東市健康づくり推
進課

さしま健康交流セン
ター遊楽里

6月3日 13：00～15：
00

http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
224.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

特定保健指導該当者、
その他希望者に対し、
運動指導士による実技
指導（定員30名）
【禁煙指導、禁煙パン
フレットの配布】

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

25

母子手帳交付 坂東市健康づくり推
進課

坂東市岩井保健セン
ター・猿島保健セン
ター

随時 http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
329.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

母子手帳、妊婦健診受
診票の交付、相談・保
健指導
【喫煙有無の問診、胎
児へのタバコの影響・
乳幼児突然死症候群・
タバコの誤飲等の情報

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

26

新生児訪問・こんにち
は赤ちゃん訪問

坂東市健康づくり推
進課

訪問 随時 http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
330.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

訪問にて、計測、相
談、保健指導、予防接
種や健診等の案内
【喫煙有無の問診、胎
児へのタバコの影響・
乳幼児突然死症候群・
タバコの誤飲等の情報

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

27

健康相談 坂東市健康づくり推
進課

坂東市岩井保健セン
ター・猿島保健セン
ター

随時 http://www.ci
ty.bando.lg.jp/
page/page000
225.html

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

電話、面接にて健康相
談
【禁煙指導、相談、禁
煙ポスター掲示、禁煙
パンフレット配布】

坂東市健康づくり推進課
TEL0297-35-3121

28

禁煙推進に関する啓
発活動

結城市 ・ポスター掲示
→市関係施設
・庁内放送
→市役所（本庁舎）

5月31日～6
月6日

結城市健康増進セン
ター
TEL：0296－32－7890

市民への禁煙週間のPR
による禁煙推進活動を
実施
・ポスター掲示
・市広報紙へ掲載
・市ホームページへ掲
載

結城市健康増進セン
ター
TEL　0296－32－7890
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連絡先

都道府県・市町村 茨城県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

保健予防課

郵便番号

保健福祉部 住所

yobo3@pref.ibaraki.lg.jp

4．日時

３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

29

健康診査 石岡市健康増進課 市民会館 5/31 9：30～11：00
13：30～15：00

石岡市健康増進課
TEL 0299-24-1386

（対象）
特定健診等受診者
（内容）
肺がん検診，特定健診等
を実施の際，集団による
健康教育，パンフレット
の配布を行う。

石岡市健康増進課
TEL 0299-24-1386
E-mail
　is-hoken
　　　　　@city.ishioka.lg.jp

30

健康教育 石岡市健康増進課 各保健センター
各地区公民館

随時 石岡市健康増進課
TEL 0299-24-1386

（対象）
一般市民
（内容）
集団による健康教育を
行う。

石岡市健康増進課
TEL 0299-24-1386
E-mail
　is-hoken
　　　　　@city.ishioka.lg.jp

31

乳幼児健康診査 守谷市保健センター 守谷市保健センター 2016/6/1～
6/3

守谷市保健センター
Tel 0297-48-6000

乳幼児健康診査の集団
健康教育時，喫煙によ
る健康被害の啓発も実
施

守谷市保健センター
Tel 0297-48-6000

32

レディース検診 守谷市保健センター 守谷市保健センター 2016/6/6 守谷市保健センター
Tel 0297-48-6000

乳がん・子宮頸がん同
日検診。検診前の集団
健康教育時に喫煙によ
る健康被害の啓発も実
施

守谷市保健センター
Tel 0297-48-6000

33

特定健診・基本健診 下妻市保険年金課・
保健センター

6月4日、6月
6日

9:30～15:00 下妻保健センター0296-
43-1990

禁煙に関するポスター
の掲示。受診者全員に
COPDパンフレットを配
布

下妻保健センター0296-
43-1990
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連絡先

都道府県・市町村 茨城県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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4．日時

３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

34

健診時の保健指導 保健センター 6月4日、6月
6日

9:30～15:00 下妻保健センター0296-
43-1991

腹囲・BMIオーバーで
喫煙歴がある方に、禁
煙等の必要性や禁煙外
来の紹介を行う

下妻保健センター0296-
43-1991

35

はつらつエクササイズ 生涯学習課・保健セ
ンター

保健センター 6月2日 910:00～
11:30

下妻保健センター0296-
43-1992

エアロビクス・骨盤エ
クササイズを行った後
に喫煙についてのパン
フレットを配布する

下妻保健センター0296-
43-1992

36

献血事業 日本赤十字・保健セ
ンター

市役所本庁舎 6月3日 9:30～15:00 下妻保健センター0296-
43-1993

受動喫煙についてのポ
スター等の掲示

下妻保健センター0296-
43-1993

37

5か月児健診 保健センター 保健センター 6月3日 13:15～15:30 下妻保健センター0296-
43-1994

家族の喫煙がある方に
ついて受動喫煙防止の
必要性を指導する

下妻保健センター0296-
43-1994

38

受動喫煙防止活動 東海村健康増進課 健康増進課
０２９-２８２-２７９７

村公式SNS（フェイス
ブック）にて，タバコ
の煙の害について等受
動喫煙防止をPR

東海村健康増進課
０２９-２８２-２７９７
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連絡先

都道府県・市町村 茨城県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

保健予防課

郵便番号

保健福祉部 住所

yobo3@pref.ibaraki.lg.jp

4．日時

３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

39

女性のための健康講
座

東海村健康増進課 東海村保健センター 5月28日 健康増進課
０２９-２８２-２７９７

健康講座において，タ
バコの煙の害について
等受動喫煙防止のパン
フレットを配布

東海村健康増進課
０２９-２８２-２７９７

40

「禁煙週間」、「牛久市
子どもの未来を応援
する禁煙チャレンジ助
成金」についてﾎｰﾑ
ﾍﾟｰｼﾞ掲載

茨城県牛久市健康づ
くり推進課

茨城県牛久市保健セ
ンター

2016/5/31～
2016/6/6 http://www.ci

ty.ushiku.lg.jp/
page/page005
560.html

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

牛久市子どもの未来を
応援する禁煙チャレン
ジ助成金

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

41

「禁煙週間」、「牛久市
子どもの未来を応援
する禁煙チャレンジ助
成金」ついてメルマガ
配信

茨城県牛久市健康づ
くり推進課

茨城県牛久市保健セ
ンター

5月27日

http://www.ci
ty.ushiku.lg.jp/
page/page005
560.html

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

牛久市子どもの未来を
応援する禁煙チャレン
ジ助成金

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

42

「禁煙週間」、「牛久市
子どもの未来を応援
する禁煙チャレンジ助
成金」に関するポス
ター掲示

茨城県牛久市健康づ
くり推進課

茨城県牛久市役所喫
煙所

2016/5/31～
2016/6/6 http://www.ci

ty.ushiku.lg.jp/
page/page005
560.html

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

牛久市子どもの未来を
応援する禁煙チャレン
ジ助成金

茨城県牛久市健康づくり
推進課
TEL:029-873-2111

43

ふれあいハート教室 五霞町健康福祉課 五霞町保健センター 6月2日 9:30～11:30 五霞町健康福祉課
TEL：0280-84-1910

通院治療中の精神障害者
を対象に社会復帰めざし
た集団生活指導（ゲー
ム・スポーツ・創作活動
等）を行う。
禁煙週間中に実施する回
において、たばこの影響
について説明する。

茨城県五霞町
担当課：健康福祉課
TEL：0280-84-1910
E-mail：
kenkou@town.goka.lg.jp
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連絡先

都道府県・市町村 茨城県

担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

保健予防課

郵便番号

保健福祉部 住所

yobo3@pref.ibaraki.lg.jp

4．日時

３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

44

乳幼児健康相談 五霞町健康福祉課 五霞町保健センター 6月8日 9:40～11:30 五霞町健康福祉課
TEL：0280-84-1910

就学前の児と保護者を対
象に身体計測、育児相
談、栄養相談を行う。
禁煙週間中に実施する回
において、たばこの影響
について説明する。

茨城県五霞町
担当課：健康福祉課
TEL：0280-84-1910
E-mail：
kenkou@town.goka.lg.jp

45

禁煙週間ポスター掲
示

①伊奈庁舎
②谷和原庁舎
③きらくやますこやか
福祉館
④保健福祉センター

5月31日～
6月6日

ポスターを掲示し、市
民へ向けて禁煙週間に
ついて周知する。

つくばみらい市健康増進
課TEL:0297-25-21000

46

禁煙週間の周知 ①市ホームページ
②腸内ネットワーク掲
示板

5月31日～
6月6日

http://www.ci
ty.tsukubamir
ai.lg.jp/

①市ホームページで市民
へ向けて禁煙週間につい
て周知する。
②庁内ネットワーク掲示
板により、職員へ向けて
禁煙週間について周知す
る

つくばみらい市健康増進
課TEL:0297-25-21000

47

広報による啓発 大洗町健康増進課 町報に掲載 6月上旬予定 大洗町健康増進課
029-266-1010

ＣＯＰＤ、未成年の喫
煙、禁煙治療などの周
知

大洗町健康増進課
029-266-1010

48

広報による啓発 大洗町健康増進課 健康カレンダー（５月）
に掲載

5月 大洗町健康増進課
029-266-1010

禁煙週間 大洗町健康増進課
029-266-1010
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担当部局

担当課

担当係

E-mail

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
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保健予防課

郵便番号

保健福祉部 住所

yobo3@pref.ibaraki.lg.jp
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３１０－８５５５

茨城県水戸市笠原町９７８－６

電話 ０２９－３０１－３２２９

健康づくりグループ 担当者 大内　千裕

49

敷地内全面禁煙のお
知らせ

阿見町 総合保健福祉会館
（さわやかセンター）

随時 なし 阿見町健康づくり課
029-888-2940

ポスターで敷地内が全
面禁煙であることを伝
える。

阿見町健康づくり課
029-888-2941

50

公共の場・職場等に
おける受動喫煙防止
の取り組み

阿見町 阿見町役場 随時 なし 阿見町健康づくり課
029-888-2941

庁舎敷地内に喫煙所を
設け、分煙に努めてい
る。

阿見町健康づくり課
029-888-2942


