
　

現
在
、
四
人
に
一
人
が
六
五
歳
以
上
の

高
齢
者
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
寿

命
を
延
ば
し
、
寝
た
き
り
や
介
護
が
必
要

に
な
る
期
間
を
で
き
る
限
り
短
く
す
る
た

め
に
は
、
健
康
的
な
食
事
や
規
則
正
し
い

生
活
の
実
践
が
大
切
な
た
め
、
低
栄
養
・

ロ
コ
モ
・
認
知
症
予
防
を
一
つ
に
し
た
教

室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
全
国
二
九
二
地
区
、
三
四
七
回
実
施
し
、

七
、八
六
四
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
生
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

卒
業
後
は
、
親
も
と
を
離
れ
一
人
暮
ら
し

を
始
め
る
人
も
多
く
、
一
人
暮
ら
し
を
し

て
も
偏
っ
た
食
生
活
を
続
け
な
い
よ
う
に
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
料
理
す
る
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
自
立
し
た
食

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
た
め
に
、

「
ひ
と
り
で
も
！
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
レ
シ
ピ

集
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
こ
の
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
講

習
会
を
実
施
す
る
学
校
の
報
告
も
あ
り
ま

し
た
。

低
栄
養
・
認
知
症
予
防
教
室

ひ
と
り
で
も
！

ク
ッ
キ
ン
グ
事
業

ロコモ体操で転倒予防 低栄養・ロコモ・認知症予防をテーマに学習

調理実習

卒業生に贈呈

頂いたレシピ集を真剣に読む高校生 調理実習にも力が入ります
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