
お
や
こ
の
食
育
教
室

お友達と作ると楽しい！

最後にみんなで「ハイチーズ！」

包丁で切っておなべでゆでて

食べ物の働きを勉強しよう

次はどこに置く？

　
幼
少
期
は
、「
生
き
る
力
」
の
基
礎
づ
く

り
に
大
切
な
時
期
で
あ
り
、「
生
涯
食
育
」

の
中
で
味
覚
を
は
じ
め
豊
か
な
感
性
を
培

い
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人

格
形
成
に
寄
与
す
る
た
め
「
食
育
五
つ
の

力
」（
①
食
べ
物
を
選
ぶ
力
、
②
食
べ
物
の

命
を
感
じ
る
力
、
③
元
気
な
体
が
わ
か
る

力
、
④
料
理
が
で
き
る
力
、
⑤
食
べ
物
の

味
が
わ
か
る
力
）
の
普
及
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
も
昨
年
に
引
き
続
き
、「
食
育
五

つ
の
力
」
の
う
ち
、「
選
ぶ
力
」
を
重
点
テ
ー

マ
に
料
理
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
本
食
生
活
協
会
作
成
の
「
バ
ラ
ン
ス

プ
レ
ー
ト
」
を
教
材
と
し
て
、
自
分
た
ち

が
作
っ
た
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
を
選
び
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
完
成
さ
せ
て
い
く

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
親
と
子
が
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
は
、

子
ど
も
の
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
を
見
い
だ
す

絶
好
の
機
会
で
も
あ
る
こ
と
や
、
親
と
子

の
共
食
の
大
切
さ
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
目
的
と
し
て
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
全
国
一
、〇
六
八
地
区
、
一
、五
四
七
回
、

四
万
七
、 

八
〇
六
名
の
親
子
が
受
講
し
ま

し
た
。
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