
平成27年度 女性の健康週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所 ５．URL
（事業の告知先）

６．主催者問い合わせ先 ７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

女性の健康週間にか
かる広報

県健康増進課 ホームページ H28.3月 - - 女性の健康週間のPR，
女性のライフサイクル
と健康の変化や女性特
有の疾患等について掲
載。

099(286）92721

2

女性の健康週間にか
かる広報

エフエム鹿児島 H28.3月第1
週

- - がん対策企業協定を締
結しているFMのラジオ
番組にて，女性の健康
週間のPRを行う予定。

099(286)2721

3

いきいき健康リーダー
研修会・健康づくり推
進員研修会

奄美市 笠利公民館 H28.2.23 14:00～16:00 奄美市いきいき健康課・
健康増進課・市民福祉
課

健康づくり推進員に対
して婦人がん検診の普
及

0997（63）2299

4

疾病予防教室 奄美市 ふれあいの郷 H28.2.26 19:00～21:00 奄美市いきいき健康課 健診受診者に対して重
症化予防のため講話等
を実施

0997（63）2299

5

親子教室
「たんぽぽクラブ」

奄美市 ふれあいの郷 H28.3.8 10:00～12:00 奄美市いきいき健康課 教室参加者に対して婦
人がん検診の普及

育児等の相談窓口につ
いて

0997（63）2299

6

まなび・福祉フェスタ 奄美市 奄美文化センター H28.2.28 9:00～16:00 奄美市健康増進課 一般住民に対して婦人
がん検診の普及

ピンクリボンツリーの
設置

0997（52）1111　内線
1145

4．日時
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7

疾病予防教室 奄美市 未定 H28.3月 未定 奄美市国保年金課・健
康増進課

健診受診者に対して重
症化予防のため講話等
を実施

0997（52）1111
内線1174・1144

8

疾病予防教室 奄美市 住用公民館 未定 未定 奄美市市民福祉課 健診受診者に対して重
症化予防のため講話等
を実施

0997(69)2111

9

広報誌（３月号）掲載 中種子町 ２月下旬 全町民

女性の健康週間につい
ての周知

中種子町保健センター

10

広報誌（３月号）掲載 中種子町 ２月下旬 全町民

女性ホルモンの関係で
コツ密度が減り骨折し
やすくなるので，予防
としてカルシウム・ビ
タミンＤの多いレシピ
の紹介

中種子町保健センター

11

女性を対象とした健
診の広報活動

南種子町 南種子町内 3月1日～ 南種子町保健福祉課 ４月に行われる助成対
象の健診（乳がん検
診、子宮頸がん検診
等）の案内を町の広報
紙へ掲載する

南種子町保健福祉課
保健衛生係
0997-26-1111

12

平成28年度「子宮頸
がん・乳がん検診」ご
案内

天城町 天城町内有線テレビ
放送

2016.3.1～
3.8

終日 天城町保健福祉セン
ター
TEL:0997-85-4100

①平成28年度「子宮頸
がん・乳がん検診」の
ご案内
②子宮がん・乳がん
(疾病)について町内有
線テレビでの情報提供

天城町保健福祉セン
ター
TEL:0997-85-4100
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13

ゆてぃなde遊ばーディ 伊仙町 鹿児島県　伊仙町
「ほーらい館　ホー
ル」

2016/3/2 10:00～12:00 鹿児島県　伊仙町
保健センター
0997-86-2124

中高年女性に対する適
度な運動について、健
康運動指導士による実
践指導

伊仙町保健センター
0997-86-2124

14

運動チャレンジ教室 伊仙町 鹿児島県　伊仙町
「ほーらい館　ホー
ル」

2016/3/2 18:30～19:30 鹿児島県　伊仙町
保健センター
0997-86-2124

青年期・中年期の女性
に対する適度な運動に
ついて、健康運動指導
士による実践指導

伊仙町保健センター
0997-86-2124

15

健康の窓
「骨粗鬆症予防」につ
いて

和泊町
（保健センター）

和泊町有線テレビ
SSTV

2016/３/３
2016/３/４
2016/３/６

19：30～
22：00～
７：30～
10：00～
12：30～
（３日間）

和泊町保健センター
TEL：0997-84-3526

町のケーブルテレビを
利用した中高年女性を
対象とする骨粗鬆症予
防についての健康教育

鹿児島県和泊町
担当課：保健福祉課
TEL：0997-84-3526

16

「女性の健康週間」に
ついての町内放送

与論町 町内一円 3月1日 6：45
19：45

与論町保健センター
℡0997-97-5105

町内放送にて「女性の
健康週間」について周
知広報する

与論町保健センター
℡0997-97-5105

17

ストレッチ教室 与論町 保健センター 3月2日 13：30～15：
00

与論町保健センター
℡0997-97-5105

年間とおして実施して
いる運動教室（スト
レッチ）にて「女性の
健康週間」の周知と柔
軟な身体づくり・心身
のリフレッシュを図る

与論町保健センター
℡0997-97-5105

18

ちゅらさん教室 与論町 福祉センター 3月4日 13：30～15：
00

与論町保健センター
℡0997-97-5105

年間とおして実施して
いる運動教室（エアロ
ビクス）にて「女性の
健康週間」の周知と運
動不足解消を図る

与論町保健センター
℡0997-97-5105
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19

水中運動 与論町 B&Gプール 3月7日 13：30～15：
00

与論町保健センター
℡0997-97-5105

年間とおして実施して
いる運動教室（水中運
動）にて「女性の健康
週間」の周知と足腰の
負担の少ない状態で効
率的な運動効果を図る

与論町保健センター
℡0997-97-5105

20

「女性の健康週間」に
ついてのチラシ配布

与論町 町内一円 2月中～下旬 与論町保健センター
℡0997-97-5105

運動教室紹介のチラシ
と併せて女性特有の健
康問題や胎児に対する
受動喫煙について周知
広報する

与論町保健センター
℡0997-97-5105

21

「いつまでも若々しく
健康でいるために」チ
ラシ配布

与論町 保健センター 年間 与論町保健センター
℡0997-97-5105

妊婦・乳幼児健診保護
者へ女性の健康につい
てのチラシを配布する

与論町保健センター
℡0997-97-5105

22

スマイルハンサム教
室

日置市 日置市中央公民館 2016/3/7 9:30～11:30 日置市役所健康保険課
TEL:099-248-9421

市民に対する運動実践
(運動普及推進員によ
る軽スポーツ)

日置市役所健康保険課
TEL:099-248-9421

23

町広報誌への掲載 喜界町 平成28年2月
号

町広報誌へ女性の健康
についての記事を掲載

℡０９９７－６５－３５２２


