
平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先

1

パネル展示 中野区 中野駅ガード下ギャラ
リー

5月18日～6月8日 未定 中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

禁煙に関するパネル展示
により一般区民への禁煙
に対する啓発を行う。

中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

2

横断幕掲出「未成年
者の喫煙を防止しま
しょう」

中野区 中野区役所７階外壁 5月18日～6月1日 未定 中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

未成年者の喫煙防止を促
す横断幕を掲出する。

中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

3

街頭キャンペーン 中野区（中野区医師会
との共催）

中野駅改札前 5月29日 午前10時～11時
30分（予定）

未定 中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

「世界禁煙デー」及び
「禁煙週間」の啓発を目
的としたポケットティッ
シュを中野駅前の通行人
に配布する。

中野区健康・スポーツ分野
03-3228-8826

4

Ｗｏｒｌｄ Ｎｏ-Ｔｏｂａｃ
ｃｏ Ｄａｙ （世界禁
煙デー）記念イベン
ト2015

タバコ問題首都圏協議
会

国立オリンピック記念
青少年総合センター

平成27年5月30日
（土）

13：30～18：15 ― タバコ問題首都圏協議
会（ＭＡＳＨ）

千代田区飯田橋2-1-4
九段セントラルビル203
一般社団法人タバコ問
題情報センター内

03-3222-6781

対象：
青少年、一般市民、医療
関係者、行政関係者、司
法関係者、教育関係者、
その他

内容：
第1部
シンポジウム（13：00～
16：00）
第2部
街頭パレード

後援名義承認担当：
上記連絡先と同じ

5

街頭における受動
喫煙防止の呼びか
け

新宿区
健康部健康推進課
健康事業係

新宿駅東口
アルタビジョン及び
ユニカビジョン

5月1日から5月31日 5月1日から5月31日まで受
動喫煙防止を呼びかける
記事を放映している。

新宿区
健康部健康推進課
健康事業係
03-5273-3047

4．日時

東京都



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

6

広報紙による世界
禁煙デー・禁煙週間
のお知らせ

新宿区
健康部健康推進課
健康事業係

広報紙 5月25日号 世界禁煙デー・禁煙週間
のお知らせとともに、区
のたばこ対策についてご
紹介している。

新宿区
健康部健康推進課
健康事業係
03-5273-3047

7

品川区ホームペー
ジにて、世界禁煙
デー・禁煙週間の啓
発

品川区 品川区ホームページ 平成27年5月下旬
以降

http://www
.city.shinag
awa.tokyo.j
p/

品川区健康推進部健康
課庶務係03-5742-6744

世界禁煙デー・禁煙週間
のお知らせを品川区ホー
ムページに掲載

品川区健康推進部健康課
庶務係03-5742-6744

8

健康大学 禁煙治
療応援講座(予約
制）

目黒区 目黒区総合庁舎
Ｅ会議室

5月31日 10:00～11:30 http://www
.city.megur
o.tokyo.jp

目黒区健康推進課
健康づくり係
03-5722-9586

禁煙治療希望者、禁煙や
受動喫煙に興味や関心の
ある者に対して、専門
医・薬剤師・禁煙体験者
による講演会。

目黒区健康推進課
健康づくり係
Ｔｅｌ：03-5722-9586
Ｆａｘ：03-5722-9329

9

パネル展示 目黒区 目黒区総合庁舎 西
口ロビー

５月２６日～６月１
日

8:30～17:15(最終
日は16:00まで)

http://www
.city.megur
o.tokyo.jp

目黒区健康推進課
健康づくり係
03-5722-9586

区民に対し、タバコ対策
についてパネル展示やパ
フレットでの情報提供

目黒区健康推進課
健康づくり係
Ｔｅｌ：03-5722-9586
Ｆａｘ：03-5722-9329

10

世界禁煙デーの周
知

葛飾区健康づくり課 ①区施設87か所
②電光掲示板2か所
③広報紙
④ＦＭラジオ

5月～6月 葛飾区健康づくり課
℡03-3602-1268

「世界禁煙デー」に関す
る①ポスター掲示②啓発
画面掲示③特集記事掲載
④特集放送

葛飾区健康づくり課
℡03-3602-1268

11

食品衛生実務講習
会にて受動喫煙防
止ステッカー配布

葛飾区保健所 葛飾区健康プラザか
つしか

5月26日 葛飾区健康づくり課
℡03-3602-1268

食品関係営業者に対して
行う講習会にて「受動喫
煙防止ステッカー」及び
「葛飾区禁煙・分煙推進
登録店制度のちらし」を
配布し、区民の受動喫煙
を受ける機会を減少させ
る。

葛飾区健康づくり課
℡03-3602-1268
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12

たばこの健康影響
についての十分な
知識の普及

荒川区 がん予防・健康づくり
センター施設内、庁舎
食堂前、庁舎喫煙室

年間を通じて 健康推進課 たばこの健康影響につい
てのポスター掲示

03-3802-3111
(内線 432)

13

「禁煙の効果とメリッ
ト」をテーマにした広
報コラムによる普及
啓発

荒川区 5月21日号広報 5月21日～ 健康推進課 5月31日は「世界禁煙
デー」であること、「禁
煙の効果とメリット」の
解説、荒川区の禁煙支援
サービスの紹介

03-3802-3111
(内線 433)

14

禁煙週間キャンペー
ンブース展示

台東保健所保健サービ
ス課

・台東保健所１階
・浅草保健相談セン
ター１階
・台東区役所１階
・台東区生涯学習セン
ター１階

５月２５日(月）～６
月８日(月）

終日展示 保健サービス課健康推
進担当
℡03-3847-9406

区民に対し禁煙による健
康被害と受動喫煙防止の
必要性について啓発する

保健サービス課健康推進担
当
℡03-3847-9406

15

ア たばこと健康に
関する正しい知識の
普及

北区 ・北区役所庁舎（各健
康相談係：王子健康
相談係、赤羽健康相
談係、滝野川健康相
談係、区民事務所等）

・北とぴあ カナリア
ホール

・5/31～6/6

・6/15
＊禁煙週間にちな
み、少し遅れてでは
あるが実施予定

午後1時30分～3
時

http://www
.city.kita.tok
yo.jp/kenko
/kenko/ken
ko-
yobo/index.
html
（北区ホー
ムページ内
告知先予
定）

健康いきがい課王子健
康相談係
℡：3908-9087

・健康いきがい課王子健
康相談係
℡：3908-9087

・禁煙週間コーナーの設
置（王子健康相談係）：
タバコの害、受動喫煙、
COPD、禁煙に関するリー
フレットの設置
・区広報誌、区ホーム
ページ、子育て支援メー
ル、各庁舎内広告ディス
プレーへの記事掲載
・各保健事業での受動喫
煙防止リーフレット配布
ならびに保健指導

禁煙防煙講演会「笑って
学んで健康づくり～ニコ
チン大王をやっつけろ
～」講演と落語
定員80名

北区健康福祉部健康いき
がい課王子健康相談係
℡：3908-9087

・北区健康福祉部健康いき
がい課王子健康相談係
℡：3908-9087
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16

エ 禁煙支援 北区 王子健康相談係
赤羽健康相談係
滝野川健康相談係

5/31～6/6 http://www
.city.kita.tok
yo.jp/ikigai/
kenko/kenk
o/kenko-
yobo/kinen
chiryo.html

・健康いきがい課王子健
康相談係
℡：3908-9087

・平成27年4月1日より今
年度も禁煙を希望する区
民に禁煙治療にかかる自
己負担額の上限1万円を助
成する禁煙治療費助成事
業を実施しており、禁煙
週間においても継続的に
実施

・母子手帳交付時の禁煙
指導（保健師が母子手帳
交付の際にアンケート項
目の喫煙の有無で禁煙指
導を実施

・北区健康福祉部健康いき
がい課王子健康相談係
℡：3908-9087

17

広報誌等による
普及啓発活動

みなと保健所
健康推進課
健康づくり係

http://hp23sv
02/kenkouzuk
uri/kenko/ken
ko/kenkozuku
ri/kinen/tobac
co-
free/index.htm
l

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

広報みなとに世界禁煙デー
及び禁煙週間に関する記事
を掲載。また喫煙の健康影
響を記載した禁煙パンフレッ
ト「そろそろタバコやめません
か」を作成し、保健所窓口ほ
かHPからのダウンロードで
配布。

みなと保健所健康推進課健
康づくり係
03-6400-0083

18

区内施設等へ
のポスター掲示

みなと保健所
健康推進課
健康づくり係

・区内施設
・コミュニティバス車内

2015/6/1～
2015/6/30

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺
疾患）普及啓発ポス
ターを作製し、区内施
設及び、コミュニティバ
スに掲載。

みなと保健所健康推進課健
康づくり係
03-6400-0083

19

禁煙相談 みなと保健所
健康推進課
健康づくり係

みなと保健所 原則第２・４水曜 9：00～9：30 http://hp23sv
02/kenkouzuk
uri/kenko/ken
ko/kenkozuku
ri/kinen/tobac
co-
free/kinen.htm
l

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

予約制で禁煙相談員
（歯科医師）による禁煙
相談を実施。

みなと保健所健康推進課健
康づくり係
03-6400-0083
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20

禁煙支援薬局 みなと保健所
健康推進課
健康づくり係

港区禁煙支援薬局 http://hp23sv
02/kenkouzuk
uri/kenko/ken
ko/kenkozuku
ri/kinen/tobac
co-
free/shien/riy
o.html

みなと保健所健康推進
課健康づくり係
03-6400-0083

港区禁煙支援薬局に
登録している区内薬
局において、薬剤師
による禁煙相談を実
施。

みなと保健所健康推進課健
康づくり係
03-6400-0083

21

懸垂幕の掲示 町田市保健所健康推
進課

町田市市庁舎 2015/5/25～
2015/05/31

http://www.cit
y.machida.toky
o.jp/iryo/hoke
njo/jouhou/s
moke.html

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

市役所正面玄関横に懸垂
幕「受動喫煙防止キャン
ペーン ～大切な人を煙
から守ろう～」を掲示す
る。

町田市保健所健康推進課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.tok
yo.jp

22

公用車のマグネット
シート貼付走行

町田市保健所健康推
進課

町田市内 2015/05/25～
2015/06/05

http://www.cit
y.machida.toky
o.jp/iryo/hoke
njo/jouhou/s
moke.html

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

「受動喫煙防止キャン
ペーン 大切な人を煙か
ら守ろう」「５月３１日
は世界禁煙デー」と書か
れたマグネットシートを
公用車へ貼付し、走行す
る。

町田市保健所健康推進課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.tok
yo.jp

23

ポスターの掲示 町田市保健所健康推
進課

町田市内施設 2015/05/28～
2015/06/05

http://www.cit
y.machida.toky
o.jp/iryo/hoke
njo/jouhou/s
moke.html

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

厚生労働省の「世界禁煙
デー」及び「禁煙週間」
における啓発普及用ポス
ターを市内施設に掲示す
る。

町田市保健所健康推進課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.tok
yo.jp

24

全職員への周知 町田市保健所健康推
進課

町田市市庁舎 5月28日 http://www.cit
y.machida.toky
o.jp/iryo/hoke
njo/jouhou/s
moke.html

町田市保健所健康推進
課
℡042-724-4236

世界禁煙デー・禁煙週間
の実施について及び受動
喫煙防止への考慮につい
て町田市職員へ通知す
る。

町田市保健所健康推進課
℡042-724-4236
E-mail:
hoken020@city.machida.tok
yo.jp
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25

ポスター展示
「練馬区禁煙予報」

健康推進課健康づくり
係

①練馬区役所本庁舎
2階廊下掲示板
②保健相談所（6か
所）
③光が丘図書館

①5月25日～6月11
日
②は各施設によっ
て異なる
③5月26日～5月31
日

http://cms.cit
y.nerima.tokyo.
jp:10080/b9fa
0f08-20c0-
414a-9f32-
ddbfc914fc74/
kinensyukan20
15.html
（5月25日か
ら）

健康推進課健康づくり係
℡03－5984－4624

対象：区民全般
内容：禁煙に関する知識
を予報と言う形にし、ポ
スターで普及啓発をす
る。その他受動喫煙等に
ついては、掲示場所に
リーフレット置き場を設
置する。
※②③においては、別の
展示をする場合もある。

健康推進課健康づくり係
℡03－5984－4624

26

禁煙支援薬局事業 健康推進課健康づくり
係

①パンフレット配布
健康推進課健康づくり
係、保健相談所（6か
所）
②禁煙支援
区内禁煙支援薬局
（42か所）

https://www.c
ity.nerima.toky
o.jp/kurashi/h
oken/ninpu/p
apakinnenn.ht
ml

健康推進課健康づくり係
℡03－5984－4624

対象：妊婦または1歳未満
の子どもがいる家庭
内容：練馬区と練馬区薬
剤師会の協同事業。対象
家庭の希望者には、区か
ら6000円分の禁煙補助剤
を購入する券を渡し、禁
煙支援薬局（区内42か
所）では8週間禁煙サポー
トをする。

健康推進課健康づくり係
℡03－5984－4624

27

乳幼児健診、母子
事業等での健康教
育

保健相談所（6か所） 保健相談所（6か所） ①豊玉保健相談所
℡3922-1188
②北保健相談所
℡3931-1347
③光が丘保健相談所
℡5997-7722
④石神井保健相談所
℡3996-0634
⑤大泉保健相談所
℡3921-0217
⑥関保健相談所
℡3929-5381

対象：母子健診(4か月児
健診、1才6か月児健診、3
歳児健診)、2歳児子育て
相談、母親学級に来所し
た保護者
内容：たばこの害に関す
る健康教育を実施、リー
フレットを配布等する。

※保健相談所により、実
施事業、実施内容が異な
る。

①豊玉保健相談所
℡3922-1188
②北保健相談所
℡3931-1347
③光が丘保健相談所
℡5997-7722
④石神井保健相談所
℡3996-0634
⑤大泉保健相談所
℡3921-0217
⑥関保健相談所
℡3929-5381



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

28

乳がん出張講座で
の健康教育

石神井保健相談所 子育て広場 5月29日 13：30～14：30 石神井保健相談所地域
保健係
℡03-3996-0634

対象：乳がん予防講座の
参加者
内容：たばこの害に関す
るリーフレットを配布す
る。

石神井保健相談所地域保
健係
℡03-3996-0634

29

生活習慣病予防教
室での健康教育

北保健相談所 北保健相談所 5月29日
6月6日

北保健相談所地域保健
係
℡3931-1347

対象：生活習慣病予防教
室の参加者
内容：たばこの害に関す
る健康教育を実施する。

北保健相談所地域保健係
℡3931-1347

30

生活習慣病予防教
室
～４０代から始める
運動教室での健康
教育

光が丘保健相談所 光が丘保健相談所 6月3日 １4：00～16：00 光が丘保健相談所地域
保健係
℡03-5997-7722

対象：生活習慣病予防教
室の参加者
内容：たばこの害に関す
るリーフレットを配布す
る。

光が丘保健相談所地域保
健係
℡03-5997-7722

31

禁煙相談 保健相談所（6か所） 保健相談所（6か所） 3と同じ 対象：区民全般
内容：個別相談（予約
制）

3と同じ

34

世界禁煙デーとＣ
ＯＰＤ、受動喫煙
等の啓発展示

足立区こころとからだの
健康づくり課

足立区役所区民ロ
ビー

6/1～6/5 8：30～17：15 足立区こころとからだの
健康づくり課
℡03-3880-5433

パネル展示、リーフレッ
ト等配布。
たばこに関するパネルを
展示、喫煙の危険性及び
禁煙の重要性等について
の普及啓発を行う

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

35

ファミリー学級で
妊婦に対する健康
教育

足立区中央本町地域・
保健総合支援課

足立区中央本町地
域・保健総合支援課

足立区中央本町地域・
保健総合支援課
℡03-3880-5351

ファミリー学級で妊婦に
対し喫煙の妊娠中、出産
後の悪影響について健康
教育実施

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

36

高校生の赤ちゃん
抱っこ体験事業、
事前学習

足立区中央本町地域・
保健総合支援課

足立区中央本町地
域・保健総合支援課

6月5日 足立区中央本町地域・
保健総合支援課
℡03-3880-5351

高校生へ自分の身体を大
切にするための一つとし
てタバコの害をメッセー
ジする

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

37

乳児健診・1.6歳児
健診・3歳児健診
で、乳幼児の保護
者に対し喫煙の害
と禁煙について健
康教育を実施

足立区竹の塚保健総
合センター

足立区竹の塚保健総
合センター

足立区竹の塚保健総合
センター
℡03-3855-5082

健診受診の保護者に対
し、乳児健診・1.6歳児健
診・3歳児健診で、タバコ
の害について説明し禁煙
を促す

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

38

ファミリー学級で
妊婦に対する健康
教育

足立区竹の塚保健総
合センター

足立区竹の塚保健総
合センター

足立区竹の塚保健総合
センター
℡03-3855-5082

ファミリー学級で妊婦に
対し喫煙の妊娠中、出産
後の悪影響について健康
教育を実施

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

39

乳幼児健診・母親
学級・地域健康づ
くり連絡会等にて
パネル展示リーフ
レット配布

足立区江北保健総合セ
ンター

足立区江北保健総合
センター

足立区江北保健総合セ
ンター
℡03-3896-4004

たばこの身体への影響に
ついて・副流煙について
等普及啓発を行う

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

40

住区センターの赤
ちゃんの会で保護
者に対し喫煙の害
と禁煙について健
康教育実施

足立区千住保健総合セ
ンター

足立区千住保健総合
センター

6月3日 足立区千住保健総合セ
ンター
℡03-3888-4277

乳児と保護者の会でタバ
コの害・受動喫煙につい
て説明する

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

41

ファミリー学級で
妊婦に対する健康
教育

足立区千住保健総合セ
ンター

足立区千住保健総合
センター

6月5日 足立区千住保健総合セ
ンター
℡03-3888-4277

ファミリー学級で妊婦に
対し喫煙の妊娠中、出産
後の悪影響について健康
教育実施

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

42

自主グループで受
動喫煙の害につい
て健康教育

足立区千住保健総合セ
ンター

足立区千住保健総合
センター

6月5日 足立区千住保健総合セ
ンター
℡03-3888-4277

自主グループで受動喫煙
の害について健康教育を
行い、受動喫煙の身体へ
の影響、禁煙のすすめを
行う

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

43

住区センターでの
健康講座での啓発

足立区千住保健総合セ
ンター

足立区千住保健総合
センター

6月6日 足立区千住保健総合セ
ンター
℡03-3888-4277

住区センターでの健康講
座の際、受動喫煙の害に
ついてチラシ入りティッ
シュ配布

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

44

たばこの身体への
影響のパネル展示

足立区東和保健総合セ
ンター

足立区東和保健総合
センター

足立区東和保健総合セ
ンター
℡03-3606-4171

庁舎内の展示コーナーに、
たばこに関するパネルを展
示、喫煙の危険性及び禁煙
の重要性等についての普及
啓発を行う

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

45

タバコ（受動喫煙
含む）の身体への
影響、禁煙のすす
め

足立区東和保健総合セ
ンター

足立区東和保健総合
センター

6月1日 足立区東和保健総合セ
ンター
℡03-3606-4171

母親学級でたばこの害につ
いてリーフ配布する

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

46

タバコ（受動喫煙
含む）の身体への
影響、禁煙のすす
め

足立区東和保健総合セ
ンター

足立区東和保健総合
センター

6月4日 足立区東和保健総合セ
ンター
℡03-3606-4171

１歳６ヶ月児歯科健診でたば
この害についてリーフ配布す
る

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

47

タバコ（受動喫煙
含む）の身体への
影響、禁煙のすす
め

足立区東和保健総合セ
ンター

足立区東和保健総合
センター

6月5日 足立区東和保健総合セ
ンター
℡03-3606-4171

３歳児健診、４０歳前の健康
づくり健診でたばこの害につ
いてリーフ配布する

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

48

妊娠届申請時面接
にて個別相談

足立区東和保健総合セ
ンター

足立区東和保健総合
センター

足立区東和保健総合セ
ンター
℡03-3606-4171

妊娠届申請時面接にて個
別相談実施

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

49

職員健康診断での
勧奨

足立区健康増進係 足立区役所 5/26～6/12 足立区健康増進係
℡03-3880-5254

職員健康診断期間におい
て、たばこの健康影響、
禁煙に関する知識の普及
啓発を行う

東京都足立区こころとから
だの健康づくり課
℡03-3880-5433

50

蒲田・大森駅頭
喫煙マナーアップ
キャンペーン

大田区役所
環境保全課

ＪＲ蒲田・大森駅街頭 6月2日 午前8時～
8時30分

なし 大田区役所
環境保全課
環境推進担当

区民の生活環境の向上を
目的として、区と区民
等・事業所及び団体の協
働による喫煙マナーアッ
プキャンペーンを実施。

大田区役所
環境保全課
環境推進担当
5744-1365

51

たばこの健康影響、
公共の場・職場等に
おける受動喫煙防
止についての十分
な知識の普及

大田区保健所 年間を通じて http://www
.city.ota.tok
yo.jp/

大田区保健所
健康づくり課
健康づくり推進担当

・大田区ホームページに
「たばこと健康」ページ
を設置
・大田区報での禁煙
デー、禁煙週間の取り組
み掲載
・大田区受動喫煙防止ス
テッカーの案内、配布

大田区保健所
健康づくり課
健康づくり推進担当
5744-1683

52

「禁煙週間」ポスター
の掲示

千代田区 区庁舎、出張所、小・
中学校、図書館、ス
ポーツセンター、保健
所など

2015/5/31
～
2015/6/6

千代田保健所健康推進
課

区内約３０施設内にポス
ターを掲示し、施設利用
者に禁煙週間（世界禁煙
デー）の周知を図る。

53

区広報紙及びホー
ムページによる普及
啓発活動

千代田区 広報紙千代田区５
月２０日号

千代田保健所健康推進
課

区民やホームページ閲覧
者に禁煙週間に関する記
事や受動喫煙の悪影響に
ついて周知を図る。



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

54

区役所本庁舎、保
健所内放送による
啓発活動

千代田区 区役所

保健所

5月29日 14：30

15：30

千代田保健所健康推進
課

来庁者に禁煙の啓発およ
び受動喫煙の悪影響につ
いて周知を図る。

55

歯と口腔の健康づく
り講演会

保健所キャンペーン

千代田区

千代田区

区民ホール

保健所

6月4日 13：30～15：00

10：00～15：00

千代田保健所健康推進
課

歯と口の健康週間のキャ
ンページ事業として講演
会や保健所来所者に対し
て禁煙のすすめリーフ
レット等を配布し、周
知・啓蒙する。

56

禁煙支援薬局によ
る支援

千代田区 区内禁煙支援薬局２６
機関

通年 千代田保健所健康推進
課

禁煙に取り組むきっかけ
として禁煙相談を無料で
実施する

57

「広報としま」による
普及啓発

長崎健康相談所 2015/5/21号掲載 長崎健康相談所
（３９５７）１１９１

〈掲載内容〉
禁煙週間について、たば
この害、COPDについて、
禁煙甦すすめ等

長崎健康相談所
（３９５７）１１９１

58

「禁煙週間コー
ナー」の設置

長崎健康相談所 長崎健康相談所 2015/5/18～6/6 長崎健康相談所
（３９５７）１１９１

所内掲示板に禁煙週間の
ポスターを掲示。「禁煙
週間コーナー」を設置
し、禁煙週間の周知と禁
煙関係のパンフレットを
置く。

長崎健康相談所
（３９５７）１１９１

59

図書館の特集コー
ナーを利用して普及
啓発

池袋保健所 豊島区立中央図書館 2015/5/22～
6/26

池袋保健所健康推進課
保健指導係
０３-３９８７-４１７４

ポスターやパネルなどの
掲示。また、リーフレッ
トや関連図書を設置し、
図書館の来館者に、禁煙
についての啓発を行う。

池袋保健所健康推進課保
健指導係
０３-３９８７-４１７４



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

60

「禁煙週間コー
ナー」の設置

池袋保健所 池袋保健所１階リーフ
レットコーナー

2015/5/22～
6/22

池袋保健所健康推進課
保健指導係
０３-３９８７-４１７４

ポスターやパネルなどを
掲示。また、リーフレッ
ト類を設置し、保健所来
所者への禁煙についての
啓発を行う。

池袋保健所健康推進課保
健指導係
０３-３９８７-４１７４

61

各種健診事業の場
において禁煙指導

池袋保健所 池袋保健所 通年 池袋保健所健康推進課
保健指導係
０３-３９８７-４１７４

・母子健康手帳交付時に
妊婦及び家族に禁煙指
導。
・子どもの健診事業にお
いて、家族に喫煙者がい
る場合の禁煙指導。
・成人の健診事業におい
て禁煙についての集団指
導、及び個別に呼気一酸
炭素濃度を測定し指導。

池袋保健所健康推進課保
健指導係
０３-３９８７-４１７４

62

禁煙週間ポスターの
作成・掲出

区の禁煙週間ポスターを
作成し、タバコの害、禁
煙治療について普及啓発
を行う。
本庁舎・各施設、区内中
学校、広報掲示板、都営
バス・京成バス車内にポ
スターを掲出。

江戸川区
健康部健康推進課
がん予防啓発係
℡5661-2463

63

タバコ情報コーナー
の設置

江戸川区
健康部健康サービス課

区内各健康サポート
センター

禁煙週間期間中 各健康サポートセンター
（8カ所）においてタバコ
情報コーナーを設置し、
タバコの害、受動喫煙の
害についてパネル展示や
リーフレット配布。

江戸川区
健康部健康サービス課
中央健康サポートセンター
℡5661-2467



平成27年度 禁煙週間における取組の概要

1．名称 2．主催者（団体） 3．場所
５．URL

（事業の告知
先）

６．主催者問い合わせ先
７．事業内容
（対象、内容等）

８．連絡先4．日時

東京都

64

区職員への普及啓
発・禁煙支援

職員向け健康広報誌「け
んこうだより」（禁煙特
集号）を職員課で作成
し、区職員全員を対象に
メール配信し健康への影
響やタバコの害、禁煙の
重要性について普及啓発
を行う。
また、職員向けの禁煙相
談、東京都職員共済組合
主催の「禁煙講習会」の
紹介、製薬会社主催の禁
煙サイトの紹介などの支
援を随時行っている。

江戸川区
総務部職員課
労務健康係
℡5662-6281

65 禁煙週間普及啓発事業保健計画課 墨田区役所１階 6月1日 11：00～16：00

https://
www.city.su
mida.lg.jp/

墨田区保健計画課健康
推進担当
℡03-5608-8514

・たばこの健康影響に関する
展示
・一酸化炭素濃度測定
・ビデオ上映
・喫煙所等環境測定
・禁煙体験談の展示

墨田区保健計画課健康推
進担当
℡03-5608-8514

66

受動喫煙防止ポス
ターの掲示

文京区 区設掲示板195機に
掲示する。

H27.5.18～H27.5.25 保健衛生部生活衛生課
管理計画係 03-5803-
1223

区立施設の掲示板にポス
ターを掲示することで、
さまざまな年代の方に受
動喫煙の危険性を周知・
啓発すること。

文京区保健衛生部生活衛
生課管理計画係
目﨑
03-5803-1386

67

「世界禁煙デー」「禁
煙週間」に関する区
報掲載

文京区 5月25日号 保健衛生部健康推進課
地域保健担当
０３－５８０３－１２３１

たばこに関する健康相談
の受付先の紹介を含めた
健康被害に関する啓発記
事を掲載

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
０３－５８０３－１２３１
b384000@city.bunkyo.lg.jp

68

子どもの受動喫煙
防止に向けた大人
のマナー啓発ポス
ター掲出

文京区 区設掲示板
商店連合会
図書館
体育館
地域活動センター等

5月～6月 保健衛生部健康推進課
地域保健担当
０３－５８０３－１２３１

文京区に通学する児童･生
徒（約26000人）の通学路
での受動喫煙を防止する
目的でのマナー啓発ポス
ター1000枚を作成、掲出

保健衛生部健康推進課
地域保健担当
０３－５８０３－１２３１
b384000@city.bunkyo.lg.jp
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たばこや禁煙に関す
る普及啓発

板橋区
板橋健康福祉センター

板橋区
板橋健康福祉セン
ター

チラシは年度内常
時
ポスターは禁煙週
間

板橋区
板橋健康福祉センター
TEL：03－3579－2333

禁煙川柳をトイレ等に掲
示
ポスターはセンター内に
掲示をし、普及啓発を図
る

板橋区
板橋健康福祉センター
TEL：03－3579－2333
E-mail：ki-iken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

70

3歳児健診 板橋区
板橋健康福祉センター

板橋区
板橋健康福祉セン
ター

6月4日午後1時から
4時

板橋区
板橋健康福祉センター
TEL：03－3579－2333

板橋健康21プランのパン
フレット配布と説明

板橋区
板橋健康福祉センター
TEL：03－3579－2333
E-mail：ki-iken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

71

育児相談・経過観察
健診

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

6月1日 １３時３０分～１５
時

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター
TEL：03－3937－1041

乳幼児とその保護者
禁煙週間ポスター掲示、
リーフレット配布、たば
こタールの展示

板橋区
上板橋健康福祉センター
TEL：03－3937－1041
E-mail：ki-sken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

72

BCG予防接種 板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

6月2日 １３時３０分～１５
時

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター
TEL：03－3937－1041

５か月～１歳児とその保
護者
禁煙週間ポスター掲示、
リーフレット配布、たば
こタールの展示

板橋区
上板橋健康福祉センター
TEL：03－3937－1041
E-mail：ki-sken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

73

育児学級 板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

6月3日 １０時～１２時 板橋区
上板橋健康福祉セン
ター
TEL：03－3937－1041

５～７か月児とその保護
者
禁煙週間ポスター掲示、
リーフレット配布、たば
こタールの展示

板橋区
上板橋健康福祉センター
TEL：03－3937－1041
E-mail：ki-ｋken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

74

地域支えあいグ
ループ支援

東新体操クラブ 桜川地域センター 板橋区
上板橋健康福祉セン
ター
TEL：03－3937－1041

高齢者健康づくりグルー
プ
パンフレットの配布

板橋区
上板橋健康福祉センター
TEL：03－3937－1041
E-mail：ki-ｋken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp
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掲示板を活用した禁
煙川柳の周知

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター

板橋区
上板橋健康福祉セン
ター 施設外掲示板

5/31～6/6 板橋区
上板橋健康福祉セン
ター
TEL：03－3937－1041

公道面掲示版に禁煙川柳
の掲示

板橋区
上板橋健康福祉センター
TEL：03－3937－1041
E-mail：ki-ｋken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

76

両親学級 板橋区
赤塚健康福祉センター

板橋区
赤塚健康福祉セン
ター

Ｈ２７年6月6日 ９：３０～１２：００ 板橋区
赤塚健康福祉センター
TEL：03－3979－0512

両親学級参加者に対し、
たばこの害や禁煙につい
て情報提供。

板橋区
赤塚健康福祉センター
TEL：03－3979－0512
E-mail：ki-aken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

77

来所者への周知、
情報提供

板橋区
赤塚健康福祉センター

板橋区
赤塚健康福祉セン
ター

Ｈ２７年5月31日～6
月6日

板橋区
赤塚健康福祉センター
TEL：03－3979－0512

世界禁煙デー、禁煙週間
に合わせ、媒体を用いて
周知。センター内に、た
ばこの害や禁煙について
のチラシ。ポスター掲
示、リーフレットの設
置。

板橋区
赤塚健康福祉センター
TEL：03－3979－0512
E-mail：ki-aken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

78

「もっと！楽に息す
る呼吸筋ストレッチ
～知ってほしい
COPD～」

板橋区
志村健康福祉センター

板橋区
志村健康福祉セン
ター ３F 運動室

6月9日 13：30～
15：30

板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836

COPDについての講義と呼
吸筋ストレッチの実践を
通し、COPDに関する知識
の普及・啓発を行う

板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836
E-mail：ki-sken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

79

世界禁煙デー
チラシ掲示

板橋区
志村健康福祉センター

1階正面入り口 掲示
板

5月1日～31日 板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836

ポスター掲示 板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836
E-mail：ki-ｓken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

80

両親学級 板橋区
志村健康福祉センター

板橋区
志村健康福祉セン
ター

5月16日 9：30～12：00 板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836

禁煙（タバコの害）につ
いて、講座内で知識の普
及・啓発

板橋区
志村健康福祉センター
TEL ：03-3969-3836
E-mail：ki-ｓken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp
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電子掲示板を活用し
た禁煙の周知

板橋区
高島平健康福祉セン
ター

板橋区役所
区民事務所

６/１～６/30 板橋区
高島平健康福祉セン
ター
TEL：03－3938－8621

来庁者に禁煙を勧める
メッセージと禁煙の相談
先の紹介を掲示板でお知
らせする。

板橋区
高島平健康福祉センター
TEL：03－3938－8621
E-mail：ki-tken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

82

禁煙のメリットの周
知

板橋区
高島平健康福祉セン
ター

板橋区高島平健康福
祉センター 施設外掲
示板

６/１～６/30 板橋区
高島平健康福祉セン
ター
TEL：03－3938－8621

通行人にも周知できるよ
う公道に面した施設外に
掲示板を設置。
禁煙のメリットを川柳な
ども活用しながら楽しく
紹介

板橋区
高島平健康福祉センター
TEL：03－3938－8621
E-mail：ki-tken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

83

１．６歯科健診での
禁煙の周知、個別
の禁煙相談

板橋区
高島平健康福祉セン
ター

板橋区
高島平健康福祉セン
ター

6月5日 板橋区
高島平健康福祉セン
ター
TEL：03－3938－8621

１．６歯科健診来所の保
護者に受動喫煙の害、禁
煙について周知。個別相
談対応

板橋区
高島平健康福祉センター
TEL：03－3938－8621
E-mail：ki-tken-
shido@city.itabashi.tokyo.jp

84

たばこの健康影響
についての十分な
知識の普及

http://www
2.city.sugin
ami.tokyo.jp
/news/new
s.asp?news
=18492

○広報すぎなみ及び杉並
区公式ホームページに禁
煙デー及び禁煙週間に関
する記事を掲載した。
○世界禁煙デーを普及啓
発するポスターを作成。
区内の掲示板に1300枚掲
示。区内施設300枚掲示。

85

禁煙チャレンジ教室 杉並保健所健康推進
課

杉並保健所 6月21日（日） 13：30～15：30 http://www
2.city.sugin
ami.tokyo.jp
/news/new
s.asp?news
=18492

０３－３３９１－１３５５ 本当はタバコをやめたい
人を応援

本人・家族

03-3391-1355
健康推進課健康推進係

5月21日～6月末までの期間
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未成年者の喫煙防
止対策（たばこの健
康への影響等を内
容とした講習、指導
等）の取り組み

○未成年喫煙防止教材を
配布。
○小学6年生 3,310名、
中学校3年生 2,250名に
喫煙防止教材を配布。

87

公共の場・職場等に
おける受動喫煙防
止の取り組み

○商店街連合会理事会及
び総会にて、杉並区受動
喫煙対策登録施設制度の
説明・勧奨。
○飲食店等の事業者を対
象に受動喫煙対策登録制
度について普及啓発。

88

公共の場・職場等に
おける受動喫煙防
止の取り組み

○受動喫煙防止啓発グッ
ズ（ポケット
ティッシュ）を配布

89

健康管理の通知文
（職員対象）

八王子市役所
安全衛生管理課

なし なし なし 八王子市役所
安全衛生管理課
TEL042-620-7417

全職員を対象に、健康管
理の視点より禁煙を勧奨
する

八王子市役所
安全衛生管理課
042-620-7417
Email:b020400@city.hachioji.
tokyo.jp


