
厚生労働省「地域医療連携の普及に向けた健康情報活用基盤実証事業」
事業運営主体：石川県医師会

ぜひご参加ください！！

私の健康ｎｏｔｅ

薬局
病院、診療所
歯科診療所

患者さん

ITを活用して、
医師・歯科医師・薬剤師が協力し、
病気を悪化させないようにする

取り組みです。



私の健康ｎｏｔｅ とは？

�能登地域在住の方で、
糖尿病、高血圧症、脂質異常症、慢性腎臓病
のいずれかを患っている方に、ご参加いただけます。

�病名や病院で受けた検査の結果を、薬剤師や歯科医師
も見ることができるようになります。皆さんの身体の
状態をより詳しく知ることで、より良い服薬指導や
歯科指導を受けられます。

�災害時・緊急時に、お薬手帳や糖尿病手帳が手元に
なくても、より適切な治療や投薬を受けられます。

血圧が安定してきましたね。
検査結果も、お口の状態も良いですね。
この調子で続けていきましょう！
治療方針を記入しておきますね。

自宅で

病院・診療所で

先生の指導どおり、コレス
テロールは目標値以下を
キープしているぞ！

薬局で

お薬が効いてきましたね。
前回と同じお薬が出ています。
引き続き、朝晩飲んでくださいね！

災害時・緊急時に

いつもと同じお薬を
お渡ししますね。

糖尿病ですね。
検査をして、治療方
針を立てましょう。



参加の流れ

●準備

準備

病院に
行くときに

薬局に
行くときに

ご自宅で

アンケート
回答

かかりつけ医、もしくは、かかりつけ薬局で、事業につい
てお聞きください。了承いただけましたら、参加同意書と
アンケートを提出して、会員カードをお受け取り
ください。

かかりつけ医に、会員カードを見せてください。（※1）
かかりつけ医と共に、検査の結果などを見ながら、
診察を受けられます。

かかりつけ薬局で、会員カードを見せてください。（※1）
薬剤師と共に、検査の結果などを見ながら、
お薬の指導や服薬のアドバイスを受けられます。

検査の結果やお薬の情報をご自宅で見ることができます。
かかりつけ医や、かかりつけ薬局からのアドバイスなども
見ることができます。日々の健康管理に役立ててください。

実施後にアンケートをお配りします。
ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ

サポートセンター（㈱電算輪島事務所内）
・電話：0768-22-5010

・メールアドレス：support@notohoku.net

対応時間：平日9：00～17：00

カードを失くし
た！使い方が分
からない、など

会員カード（イメージ）

（※1）本事業に参加いただいている医療機関（裏面参照）で、
ご提示ください。

●利用 平成26年8月～平成27年2月末

●実施後 平成27年2月



本事業に参加いただいている医療機関

能登中部

・恵寿総合病院 ・鳥屋診療所 ・けいじゅファミリークリニック
・北村病院 ・安田医院 ・さはらファミリークリニック
・えんやま健康クリニック ・中村ペインクリニック

・かぶと歯科医院・恵寿歯科

・中島薬局 ・コトブキ薬局七尾店 ・あさひ薬局
・みそぎ薬局 ・阪神調剤薬局さくら店

病院、診療所

歯科診療所

薬局

・情報を見せたくない病院、診療所、歯科診療所、薬局がある場合は、
同意書で申告することができます。

・同意書を提出した後で、情報を見せたい、または、見せたくない病院、診療所、
歯科診療所、薬局ができた場合は、追加、変更ができます。
サポートセンターにお問い合わせください。

・カードを忘れた場合は、病院、診療所、歯科診療所、
薬局で、お伝えください。

能登北部

・市立輪島病院 ・伊藤医院 ・北川内科クリニック
・舩木クリニック ・大和医院 ・輪島診療所 ・小西医院
・あいずみクリニック ・桶本眼科 ・升谷医院

・矢間デンタルクリニック

・河合薬局 ・日本調剤 門前町薬局
・橋本薬局 ・日本調剤 輪島薬局

病院、診療所

歯科診療所

薬局


