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Informacdes sobre exames de tomografia computadorizada (TC)
ou urografia contrastada

Para o exame de TC ou urografia a ser realizado agora, sera injetado um medicamento denominado
“meio de contraste” durante o exame. O uso de um meio de contraste esclarecera mais claramente as
condig¢des clinicas de sua doenga, o que sera 1til para o seu tratamento no futuro. O exame de TC pode
ser realizado sem um meio de contraste; em alguns casos, porém, ndo é possivel fazer um diagnostico
correto e a doenga pode ndo ser detectada. O meio de contraste € seguro, contudo, podem ocorrer reagdes

adversas raramente. A seguir estdo indicadas diferentes reagoes adversas:

(1) Reagdes adversas leves (por ex., nausea, palpitacdes, dor de cabega, coceira ou erupgoes):
Basicamente, essas reagdes ndo exigem tratamento. Menos de 5 em cada 100
pacientes (ou seja, menos de 5% dos pacientes) apresentam essas reagdes.

(2) Reagdes adversas graves (por ex., dificuldade para respirar, perda de consciéncia ou hipotensao):
Essas reacdes geralmente exigem tratamento e as sequelas podem permanecer.
Portanto, pode ser necessaria a hospitalizagdo ou cirurgia. Um em cada 1.000
pacientes (ou seja, 0,1% dos pacientes) apresenta essas reagdes.

(3) Reagoes adversas muito raras:

Um em cada 100.000 a 200.000 pacientes (ou seja, 0,0005 a 0,001% dos
pacientes) pode morrer, dependendo das condi¢des clinicas ou constituicdo do
paciente.

(4) Mesmo que ndo tenha apresentado uma reagdo adversa ao meio de contraste durante um exame

anterior, voc€ pode apresentar uma reagdo desta vez.

Quando o meio de contraste é injetado:
(1) Vocé pode sentir calor; contudo, ndo é preciso se preocupar, pois esta ¢ uma reagdo normal a
estimulagdo direta do vaso sanguineo.
(2) O meio de contraste pode vazar para fora do vaso sanguineo, pois ¢ injetado com forga. O local
da inje¢do pode ficar inchado e dolorido. Como o meio de contraste basicamente serd absorvido
apos algum tempo, ndo ¢ necessario se preocupar. Se o vazamento for grande, pode ser

necessario outro tratamento; mas isto acontece muito raramente.

Neste hospital, realizamos exames plenamente preparados para lidar com reagdes adversas. Se vocé sentir

algo incomum, informe-nos imediatamente.
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Reacdes adversas causadas por exames de tomografia
computadorizada (TC) ou urografia contrastada

Um medicamento denominado “meio de contraste iodado” € usado para o exame de TC ou exame com
contraste do trato urinario. Nem sempre € necessario um exame com contraste. Sua necessidade varia de
acordo com o tipo de doenga. Esperamos que entenda que o meio de contraste é contraindicado para

qualquer dos pacientes a seguir e pode causar qualquer das seguintes reagdes adversas:

1. Contraindicacdes e contraindicacdes relativas do uso do meio de contraste

e Contraindicagdes (casos em que nao deve ser usado um meio de contraste)
Paciente com hipersensibilidade ao meio de contraste iodado
Paciente com doenga grave na glandula tireoide (o iodo pode acumular na glandula tireoide, o que
pode piorar os sintomas do paciente)

e Contraindicacdes relativas (casos em que, em principio, ndo é usado um meio de contraste; contudo,
ele pode ser usado com maximo cuidado, caso se adapte)

Paciente com condicdes clinicas gerais muito precérias

Paciente com bronquite asmatica

Paciente com doenca cardiaca grave, doenga hepatica grave ou funcdo renal insuficiente
Paciente com pancreatite aguda, macroglobulinemia, mieloma multiplo, tetania ou

feocromocitoma

Administraca mei ntrast m cui : O mei ntrast Ve ser

administrado com cuidado em gualguer dos seguintes casos:

Paciente que apresente constitui¢do alérgica, que causa erupg¢do ou urticaria, etc., ou cujos parentes
consanguineos apresentem constitui¢do alérgica; paciente com hipersensibilidade ao medicamento,
desidratagdo, hipertensao, arteriosclerose, diabetes, doenga na glandula tireoide ou fungao hepatica

comprometida; pessoa idosa, bebé ou crianga

2. Reag0es adversas ao meio de contraste

Reacdes adversas leves (incidéncia: aprox. 3%, 3 em cada 100 pacientes)
Incluem nausea, palpita¢des, dor de cabeca, coceira ou erupgdes. Nao exigem tratamento na
maioria dos casos.
Reagdes adversas graves (incidéncia: aprox. 0,01%, 1 em cada 10.000 pacientes)
Incluem dificuldade para respirar, perda de consciéncia e hipotensdo. Essas reagdes exigem
tratamento e as sequelas podem permanecer. Em alguns casos, pode ser necessaria a

hospitalizac¢do ou cirurgia.
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3. Outras precaucodes
eUm em cada 100.000 a 200.000 pacientes (0,0005 a 0,001% dos pacientes) pode morrer.

oF relatada uma possibilidade aproximadamente 10 vezes maior de reagdes adversas graves para
pacientes com historico de asma, em comparagao com aqueles sem historico.

eReacdes adversas tardias, incluindo erupgdes e coceira, podem ocorrer muito raramente, até cerca de
uma semana apos 0 exame.

e Vocé pode se sentir temporariamente desconfortavel durante ou logo apos a injecdo do meio de contraste.
(Isto ocorre em fungdo da hipotensdo causada por reflexo vascular e ndo representa hipersensibilidade

ao meio de contraste.)

Precaucdes para coadministracdo com o meio de contraste: Se vocé estiver tomando
qualquer dos seguintes medicamentos, em principio eles deverdo ser interrompidos antes

do exame.

Biguanidas (medicamentos antidiabéticos)
(Nome da marca: Mita, Medet, Melbin, Nelbis, Glycoran, Dibeton S, Dibetos B, Metformin, Towa,

Metrion, etc.)
Em combinag¢do com um meio de contraste, os medicamentos antidiabéticos podem induzir reagdes
adversas mais fortes. Portanto, solicitamos que este tipo de medicamento seja interrompido por um

periodo de tempo especificado antes e depois dos exames.

(1) O que é meio de contraste iodado?
O meio de contraste iodado € um liquido incolor, transparente e ligeiramente viscoso. Como dificulta
a penetracao de raios X através dele, as areas do corpo que contém este meio de contraste aparecem
como brancas nas imagens. Apos ser injetado em uma veia, o meio de contraste ¢ distribuido aos
tecidos bem vascularizados por meio de vasos no corpo todo, e a maior parte dele ¢ excretada na
urina pelos rins no prazo de um dia. Os padrdes de distribuicao e a via de excrecao podem ser usados
para diagnosticar doengas. Portanto, se a sua funcdo renal estiver comprometida, ela podera piorar,
além de causar uma excrec¢do mais lenta do meio de contraste. Prestaremos mais atencdo caso a sua

funcdo renal esteja comprometida.

(2) Vantagens do uso de um meio de contraste para exames de TC

O uso de um meio de contraste proporciona varias vantagens, como descrito a seguir, € nos permite
diagnosticar doengas com mais precisao a partir das imagens obtidas. Portanto, mesmo quando
houver maior probabilidade de ocorréncia de reagdes adversas ao meio de contraste, seu médico

podera recomendar um exame com contraste caso seja necessario para o diagnostico.
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A) E possivel obter informagdes detalhadas sobre vasos sanguineos.
Para diagnosticar oclusao, estenose, ma-formacgdo vascular ou dissec¢ao, etc. e para entender a
relacdo entre os locais de tumores e vasos sanguineos.

B) E possivel obter informagdes sobre o fluxo sanguineo em todos os 6rgios.
por ex., Diagnostico de infarto em um rim ou no bago.

C) E possivel detectar facilmente doengas com formagdo de massa (por ex., tumores ou abscessos).
por ex., Deteccdo de tumores no figado ou em um rim.

D) E util para diagnosticar as caracteristicas de lesdes.
por ex., Diagnostico diferencial entre um tumor benigno e maligno no figado ou entre um tumor
maligno, um angioma e um cisto.

E) Existem outras vantagens, dependendo do tipo de doenca que estd sendo examinado.

(3) Procedimentos e precaucdes ao realizar os exames

Durante um exame com contraste, um(a) médico(a), um(a) técnico(a) e um(a) enfermeiro(a)
observardo sempre suas condi¢des clinicas para que possam reagir caso ocorra algo incomum.
Durante a injecdo do meio de contraste, vocé€ pode sentir calor. Como esta é uma reagdo normal, e
ndo uma reacdo adversa, vocé ndo precisa se preocupar. O grau de calor varia de acordo com a
velocidade da injecao.

Como o meio de contraste ¢ injetado com forga, ele pode vazar para fora do vaso sanguineo.
Mantenha seu brago parado o maximo tempo possivel durante o exame. Mesmo que o meio de
contraste vaze, ele serd absorvido ao longo do tempo, e geralmente ndo é necessario tratamento. Se o

vazamento for grande, porém, pode ser necessario tratamento; mas isto acontece muito raramente.

(4) O que sao reacOes adversas tardias?

As reagdes adversas tardias podem ocorrer raramente no prazo de até uma semana apos o exame. Na

maioria dos casos sdo leves, como erupgao ou coceira.

*Recebi extensivas explicacoes referentes ao contetido acima e confirmo que as entendi.

Data (Ano/Més/Dia):

Assinatura:

4/4

ERHEAVSCTREFIIRBERICRETIHMAE + 2014 FIF/R




