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Informacdes sobre transfusdes de sangue

1. O que é uma transfusdo de sangue?
@® A transfusdo de sangue é uma das terapias importantes usada para repor cada um dos componentes do

sangue (como glébulos vermelhos, plaquetas, componentes proteicos e fatores de coagulacéo) quando suas
fungbes ou quantidades estdo reduzidas.
@ A transfusdo de sangue pode apresentar certo grau de risco. Portanto, é usada somente quando esperamos
bons resultados.
2. Indicagdes para transfusdes de sangue
@ Quando um paciente ndo consegue produzir sangue suficiente por si mesmo/mesma.
@ Quando a vida de um paciente corre risco por sangramento macico causado pelas doengas, cirurgias ou

lesbes entre outros.

3. Hemocomponentes para cada componente do sangue
@ “Concentrado de Hemacias” sdo usados quando um paciente apresenta anemia, que é uma deficiéncia de

globulos vermelhos do sangue.

@ “Concentrado de Plaquetas” sé&o usados quando ha deficiéncia de plaquetas, que desempenham um
importante papel na interrupcdo do sangramento.

@ “Concentrado de Plasma”séo usados quando hé deficiéncia dos fatores de coagulacéo ou reducéo do
volume de plasma circulante.

@ “Bolsa de sangue total”, que contém todos os componentes do sangue, séo usados quando um paciente

apresenta sangramento macico ou esta em choque.

4. Opcoes para transfusdes de sangue
@ Se houver medicamentos disponiveis para o tratamento, podemos observar as condigdes clinicas do

paciente sem fornecer uma transfuséo de sangue.
@ Existem dois tipos de transfusdo de sangue: transfusdo alogénica, que usa sangue doado por outras pessoas,
e transfusdo autdloga, que usa o sangue da propria pessoa.

Transfuséo alogénica: Em principio, sdo transfundidos apenas os componentes necessarios do sangue
usando produtos de sangue, fornecidos pela Cruz Vermelha japonesa, como
produtos de glébulos vermelhos, produtos de plaquetas ou plasma fresco
congelado. Em principio, a transfusdo alogénica comega com um volume
minimo dos componentes necessarios.

Transfusdo aut6loga: O sangue do préprio paciente é coletado antes da cirurgia; ndo ocorrerdo
reacGes adversas quando o paciente receber a transfusao.

A transfuséo autologa, porém, geralmente € limitada a pacientes que aguardam
a cirurgia, cujas condigdes clinicas gerais sdo boas e que ndo apresentam
complicacgdes, como infeccéo. Portanto, nem todos os pacientes podem receber
este tipo de transfusdo. Se a perda de sangue for macica, o sangue alogénico

podera ser usado em combinagdo com o sangue do proprio paciente.

@ Nas transfusdes de sangue, em principio, sdo usados apenas 0s componentes necessarios do sangue.
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5. Risco do néo recebimento de uma transfusdo de sangue

@ Se houver deficiéncia de gldbulos vermelhos e vocé ficar gravemente anémico, havera falta de oxigénio
em todos os 6rgdos, o que pode resultar em uma condicéo fisica grave.

@ Quando ha deficiéncia de plaquetas e de fatores de coagulagio, vocé pode apresentar sangramento grave.

@ Quando ha reducéo do volume de plasma circulante ou do volume de sangue circulante, sua pressdo

arterial cai, 0 que pode colocar sua vida em risco.

6. Riscos das transfusfes de sangue

@ A Cruz Vermelha japonesa realiza todos os testes disponiveis atualmente para seus produtos de sangue e
confirma a seguranca destes. Portanto, o risco de infeccdo apds uma transfusdo (como hepatite B, hepatite
C e AIDS) é muito baixo. Contudo, isto nao significa que ndo ha nenhum risco.

@ Como os produtos de sangue sdo derivados do sangue de outra pessoa, a resposta imune pode causar
reacGes adversas, que variam de leves (por ex., urticaria, calafrios, febre ou hipotensao) a graves (por ex.,
reacdo hemolitica transfusional). Além disso, transfusdes frequentes de plaquetas podem causar a
producdo de anticorpos contra as plaquetas, o que resulta em refratariedade a transfuséo de plaquetas (RP:
um estado em que ndo sdo observados efeitos benéficos da transfusdo). A seguir estdo indicadas as

principais reagdes adversas.

<Sintomas>

Febre e/ou urticaria

Asma

Choque (hipotensao e dificuldade para respirar)

Hepatite B ou C

Hepatite ndo B ndo C (NBNC)

HTLV-I, HIV ou outros virus desconhecidos

Doenga do enxerto contra hospedeiro (DECH) pds-transfusao

Producdo de anticorpos imunes

Sifilis, mal&ria ou reac&o anafilatica por deficiéncia de IgA
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@ Os gldbulos brancos (os linfécitos) dos produtos de sangue podem atacar e destruir seus érgaos. Isto é
denominado doenga enxerto contra hospedeiro (DECH) associada a transfusdo. E uma reagao adversa fatal
a uma transfusdo de sangue.
Ainda ndo foi estabelecido nenhum tratamento eficaz para a DECH associada a transfusdo. A Unica

estratégia, portanto, é a prevencao da sua manifestacdo.

7. Medidas para reduzir o risco das transfusdes de sangue

@ Irradiamos os produtos de sangue para evitar a DECH associada a transfusio.
@ Antes de uma transfuséo de sangue, testamos e confirmamos que os produtos de sangue selecionados sdo
adequados para vocé. Além disso, os médicos, enfermeiras e técnicos confirmam a identidade dos

produtos varias vezes antes da transfusdo, a fim de evitar um acidente.

8. Procedimentos de emergéncia

@ Caso ocorra uma emergéncia com risco de vida, ou se 0 médico responsavel considerar que vocé precisa

de uma transfusdo de sangue durante o tratamento, o tipo de transfusdo de sangue seré selecionado com

base no parecer do médico responsavel.

9. Sistema de alivio para vitimas de reacdes adversas e de doencas infecciosas e condi¢éo
para receber beneficios

@ Mesmo que os produtos de sangue tenham sido usados corretamente, vocé pode ser vitima de infecgfes ou

outras reacGes adversas por causa desses produtos. Se a sua salde estiver sob impacto negativo, como por

doenga ou incapacidade que exige hospitalizacdo para tratamento, ha o sistema para receber beneficios,

incluindo despesas médicas, auxilio médico e pensdo por incapacidade.

10. Testes para doengas infecciosas e armazenamento de suas amostras de sangue
@ Para confirmar a existéncia ou nio de infeccio viral por causa da transfusdo de sangue, seu sangue é
testado antes da transfusdo para infecgdes, incluindo os virus da hepatite B e C e virus do HIV. E
recomendado que vocé fagca 0 mesmo teste apds a transfusdo (apds trés meses). Além disso, as amostras
do seu sangue coletadas para esses testes serdo reservadas por um periodo de tempo especificado

(geralmente mais de um ano) para investigar as causas, caso vocé tenha uma infeccdo viral ou reacdo

adversa em funcéo da transfuséo de sangue.
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11. Fornecimento de informagdes ao fabricante

@ Esperamos que entenda que podemos fornecer suas informagdes ao fabricante se considerarmos isto

necessario para evitar a ocorréncia ou disseminagao de danos associados a transfusdo de sangue.

12. Manutencéao de registros

@ Os registros relacionados as transfusdes de sangue sdo mantidos por vinte anos a partir do dia de

realizacdo da transfusdo.

Acima, resumimos os procedimentos de transfusdo de sangue; contudo, as transfusdes reais variam de
acordo com as doengas e condicfes clinicas de cada paciente. Portanto, se vocé tiver dividas, fique a

vontade para falar com o seu médico.

*Recebi extensivas explicacdes referentes ao contetido acima e confirmo que as entendi.

Data (Ano/Més/Dia):

Assinatura:
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