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専門研修プログラムの認定に向けた調整方針

１ 日本専門医機構が予定している取組

～４月上旬 都道府県への情報提供

基幹施設から申請のあったプログラム情報（基幹施設・連携施設ごとの施設名・

指導医数・研修実績、専攻医募集数等）について、各領域のプログラム申請締切後

直ちに、領域ごとに各都道府県に提供

～４月中 診療領域ごとの地域医療に配慮したプログラム内容の審査

・ 大病院だけ／特定の医療グループだけで構成されるプログラムの是正

・ 必要な地域医療の研修が含まれていることを確認・調整

・ 過去５年間に研修実績のある医療機関が連携施設に入るよう調整

・ 診療領域ごとに、研修施設のない二次医療圏が出ないよう調整

※ 審査・改善状況は、都道府県に随時情報提供するとともに、専門委員会に報告

～５月中 診療領域ごとのプログラムの全国レベルの審査

・ 全国の専攻医数募集数が、過去実績値の 1.2 倍以下となるよう調整

・ 都道府県ごとの専攻医数について、都市部※は現状を上限とするよう調整

※ 例えば整形外科では、東京、神奈川、愛知、大阪、兵庫、福岡の６都府県を都市部と定義

※ 他の領域でもそれぞれ都市部を定義

・ 人口に比して専攻医養成数が少なすぎる都道府県に対し、募集数が増えるよう

調整（基幹施設の追加、プログラム整備基準の見直し、１施設の最低研修期間設

定も含む）

・ 診療領域ごとに、地域別の専攻医数が過去３年間の平均からの激変を避けるよ

う調整

※ 審査・改善状況は、都道府県に随時情報提供するとともに、専門委員会に報告

～６月中 都道府県と連携したプログラムの調整等

・ 都道府県からの改善必要事項を踏まえ、都道府県と連携してプログラムを調整

するとともに、都道府県が必要とする情報の提供、調整の助言等

・ 全ての調整が終了後、プログラム認定前に厚生労働省に報告

※ 随時、全国の医療機関からの不服申立てを受け付けて対応
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２ 都道府県の取組

～４月上旬

日本専門医機構からのプログラム申請情報の共有【協議会】

※ 関係者（大学・主な基幹施設・連携施設、医師会、病院団体、都道府県）に

よる協議会の設置を、厚労省から通知で依頼（1月 15 日付）

※ 日本専門医機構との間の窓口を設け、その後調整状況等を随時共有・連携

～４月中

(1) 地域医療確保の観点から必要な施設が漏れていないか検証【協議会】

主な診療領域（内科、小児科、外科、整形外科、産婦人科、総合診療等）につ

いて、日本専門医機構から提供されたプログラム申請情報、審査・調整情報等を

踏まえ、地域医療確保の観点から必要な施設※が漏れていないかどうか検証・調整

※ 自治医科大学卒医師、地域枠医師等の派遣が想定される医療機関など

(2) 基幹施設から連携施設への説明を要請

① 指導医の配置方針

② 専攻医のローテート方針

～５月中

(1) 必要な改善事項に関する意見照会

主な診療領域について、管内の連携施設に対し次の点を照会

① 指導医の配置方針で改善が必要なこと

② 専攻医のローテート方針で改善が必要なこと

③ その他基幹施設との間で改善が必要なこと

※ 医師の引揚げを受けた医療機関（研修施設に限らず、他の医療機関も含む。）、

適切な研修期間専攻医の研修が割り当てられない連携施設等からの調整申立て

については、随時受付

(2) 必要な改善事項の日本専門医機構への提出

(1)の照会等に関する基幹施設との調整を踏まえ、改善を要する事項について、

日本専門医機構に提出

～６月中

・ 日本専門医機構の調整への協力・連携

・ 全ての調整が終了後、プログラム認定前に、基幹施設・連携施設をはじめと

して、関係者の合意を協議会で確認した後、厚生労働省にその旨を報告
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３ 厚生労働省の取組

(1) 地域医療確保の観点から必要な基準等の見直しの検討【専門委員会】

(2) 日本専門医機構及び都道府県における調整の支援、両者の間の調整


