
予防給付の報酬・基準について（案） 
（介護予防通所介護及び介護予防通所リハ） 

社保審－介護給付費分科会 
 第114回（H26.11.13）   資料４ 

 



基本報酬の見直しについて 

論点 

 包括評価である介護予防通所介護及び介護予防通所リハビリテーションの基本報酬に
ついて、通所介護及び通所リハビリテーションにおける基本報酬の評価と整合性が図れ
るように適正化してはどうか。 

¸介護予防通所介護及び介護予防通所リハビリテーションは、介護予防を目的としたものであり、
通所介護とは異なり、いわゆる「レスパイト機能」を有していないことから、長時間の利用は想定さ
れない。 
 

¸ このため、介護予防サービスのあり方と提供実態を踏まえた上で、通常規模型通所介護及び通
常規模型通所リハビリテーションの基本報酬の評価と整合性が図れるように適正化する。 

対応案 
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介護予防サービスのあり方について 

 
通所介護の事業は、要介護状態となった場合においても、その利用者が可能な限りその居宅において、
その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日常生活上の世話及び機能訓
練を行うことにより、利用者の社会的孤立感の解消及び心身の機能の維持並びに利用者の家族の身
体的及び精神的負担の軽減を図るものでなければならない。 
 
介護予防通所介護の事業は、その利用者が可能な限りその居宅において、自立した日常生活を営むこ
とができるよう、必要な日常生活上の支援及び機能訓練を行うことにより、利用者の心身機能の維持回
復を図り、もって利用者の生活機能の維持又は向上を目指すものでなければならない。 
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○ 介護予防通所介護及び介護予防通所リハビリテーションは、介護予防を目的としたものであり、  
  通所介護とは異なり、いわゆる「レスパイト機能」は想定されていない。 

 
通所リハビリテーションの事業は、要介護状態となった場合においても、その利用者が可能な限りその
居宅において、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、理学療法、作業療法
その他必要なリハビリテーションを行うことにより、利用者の心身の機能の維持回復を図るものでなけれ
ばならない。 
 
介護予防通所リハビリテーションの事業は、その利用者が可能な限りその居宅において、自立した日常
生活を営むことができるよう、理学療法、作業療法その他必要なリハビリテーションを行うことにより、利
用者の心身機能の維持回復を図り、もって利用者の生活機能の維持又は向上を目指すものでなければ
ならない。 
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通所サービスの提供実態①（１月あたりのサービス利用回数） 

○ 介護予防通所介護における1月あたりの利用回数は、要支援１の約7割が4回、要支援2の約6割が8回である。 
○ 介護予防通所リハにおける1月あたりの利用回数は、要支援１の約7割が4回、要支援2の約6割が8回である。 
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状態区分別平均利用回数 

66.5  

61.4  

0% 20% 40% 60% 80%

１回 
２回 
３回 
４回 
５回 
６回 
７回 
８回 
９回 
１０回 
１１回 
１２回 
１３回 
１４回 
１５回 

１６回以上 
無回答 

1  n=1,408  

2  n=1,470  

71.6  

64.6  

0% 20% 40% 60% 80%

１回 
２回 
３回 
４回 
５回 
６回 
７回 
８回 
９回 
１０回 
１１回 
１２回 
１３回 
１４回 
１５回 

１６回以上 
無回答 

1  n=1,539  

2  n=1,665  

介護予防通所サービスにおける1月当たりの利用回数 

【出典】 
平成24年度介護報酬改定の効果検証及
び調査研究に係る調査（平成25年度調

査）「予防サービスの提供に関する実態
調査」 

【出典】 
要介護1～5：介護給付費実態調査 平
成25年10月審査分（9月サービス） 

（β「予防サービスの提供に関する実態
調査」と時点を合わせている） 
要支援1～2：「予防サービスの提供に
関する実態調査」 
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通所サービスの提供実態②（１回あたりのサービス提供時間） 

○ 介護予防通所介護における1回あたりのサービス提供時間は、利用者の約7割が6～8時間であり、 
  要支援1と要支援2は同じ傾向である。 
○ 介護予防通所リハにおける1回あたりのサービス提供時間は、利用者の約6割が6～8時間であり、 
  要支援1と要支援2は同じ傾向である。 

˺ ˔ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 

ǀ֓ ǁ ˺  ǀ֓ ǁ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 

【出典】介護給付費実態調査 平成25年10月審査分 （β「予防サービスの提供に関する実態調査」と時点を合わせている） 

【出典】平成24年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査（平成25年度調査）「予防サービスの提供に関する実態調査」 
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通所サービスにおける１回あたりの基本報酬 

ủ 1─1 №√╡─ ╩4 ⁸ 2─1 №√╡─ ╩8 ≤ ⇔≡⁸
─1 №√╡─ ─ ╩ ∆╢≤⁸ │ ≤ ⇔≡ ⌐⌂∫≡™╢⁹ 

˺ ˔ ˺  ˺ ˔ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 

【注】 
要介護1～5は、通常規模型通所介護における要介護度別・所要時間区分別の単位数 
要支援1は、要支援1の介護予防通所介護（2115単位）を4で除した単位数 
要支援2は、要支援2の介護予防通所介護（4236単位）を8で除した単位数 

（単位） （単位） 

【注】 
要介護1～5は、通常規模の通所リハビリテーションにおける要介護度別・所要時間区分別の単位数 
要支援1は、要支援1の介護予防通所リハビリテーション（2433単位）を4で除した単位数 
要支援2は、要支援2の介護予防通所リハビリテーション（4870単位）を8で除した単位数 
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↓ǲꜘǟǦ 
Ḩ ȳɶɑȷ  

ὑ˺ ˔ ˺ ǵ˺ Ḹ ǵȢɟɶȶ 1 ǉǦȑ  

1  2,115 Ӵ̬  

2    4,236 Ӵ̬  

ѫ Ǔὑᴣș ǏȒ    
 30  

˗ ǵ̱Ѱ ǲᾍǠȒқ ɵ  
ѫ ǵ ǲꜘǟǦȳɶɑȷ ͑ǲᾍǠȒ 

қ ɵ  

ɵ˺ ᴣ ǓḨ ș ǦǜǱǋ  
30  

ʴῇ ᷂ Ǯǵȳɶɑȷ ͑   
5  

ȳɶɑȷ ὕ  
2 480 Ӵ̬ Ʋ3 700 Ӵ̬  

˺ ˔ ˺ ˗ ǯֿʝ┴ ǲᾱ̮Ǡ
Ȓ ǿǵȳɶɑȷ ͑ 

376 752 Ӵ̬  

↓ǵ ᵎǵҊֻǓʝὑ̊ʣ
ǀ˗ ͔қ ǁ 120 Ӵ̬  

1) Ҳ ǵׄʣǵȆ 225 Ӵ̬  

2) ǵ ᵎǵȆ 150 Ӵ̬  

3 )֥ ǵׄʣǵȆ 150 Ӵ̬  

ǵׄʣș ǯǞǦȮɩɶɕ Ҳǀ

ׄʣȮɩɶɕ Ҳқ ǁ 100 Ӵ̬  

˺ Ṳȋ3₴̊ʣҽҵ șʝὑ̊ʣ
      24 96 Ӵ̬  

˺ ᴣǵы ᵎșὕ  
1.52% 1.9% ר₴  ѫ ֞Њ 240 Ӵ̬  

֕
Ƕ 

Ħ ὑ Ḹ  

（参考）介護予防通所介護の報酬について 
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（参考）通所介護の報酬について 

3 5  
[403 Ӵ̬]  

5 7  
[606 Ӵ̬]  

7 9  
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2 3
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9 10  
[745 Ӵ̬]  

10 11  
[795 Ӵ̬]  

11 12  
[845 Ӵ̬]  

˺ ˗ ǯֿʝǵ┴
ǲᾱ̮ǠȒ ǿǵȳɶɑȷ
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12 Ƕ├ қ șқǏǦ♥ǵӴ̬ ș ǞǭǋȒƳ 
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60 Ӵ̬  

˺ ᴣǵы ᵎșὕ  
 ( 1.52% 1.9%)  



↓ǲꜘǟǦ 
Ḩ ȳɶɑȷ  

ὑ˺ ˔ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱǵ˺ Ḹ ǵȢɟɶȶ 1 ǉǦȑ  

1  2,433 Ӵ̬  

2    4,870 Ӵ̬  

ѫ Ǔὑᴣș ǏȒ    
 30  

˗ ǵ̱Ѱ ǲᾍǠȒқ ɵ  
ѫ ǵ ǲꜘǟǦȳɶɑȷ ͑ǲᾍǠȒ 

қ ɵ  

ӣ₉ƲPTɵOTɵSTƲ ɵ˺ ᴣ
ǓḨ ș ǦǜǱǋ    30  

ʴῇ ᷂ Ǯǵȳɶɑȷ ͑   
5  

ȳɶɑȷ ὕ  
2 480 Ӵ̬ Ʋ3 700 Ӵ̬  

˺ ˔ ɨɍɑɨ˗ ǯֿʝ┴ ǲᾱ
̮ǠȒ ǿǵȳɶɑȷș ͑ 

376 752 Ӵ̬  

↓ǵ ᵎǵҊֻǓʝὑ̊ʣ
ǀ˗ ͔қ ǁ 120 Ӵ̬  

1) Ҳ ǵׄʣǵȆ 225 Ӵ̬  

2) ǵ ᵎǵȆ 150 Ӵ̬  

3 )֥ ǵׄʣǵȆ 150 Ӵ̬  
˺ Ṳȋ3₴̊ʣҽҵ șʝὑ̊ʣ

      24 96 Ӵ̬  

˺ ᴣǵы ᵎșὕ  
1.36% 1.7%  

ר₴ ѫ ֞Њ 
240 Ӵ̬  

Ħ ὑ Ḹ  

（参考）介護予防通所リハビリテーションの報酬について 
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ὑ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱǵ˺ Ḹ ǵȢɟɶȶ 1ᶥǉǦȑ  

ȳɶɑȷ ͑ ѩḨ ȳɶɑȷ  
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60 Ʋ120 Ӵ̬  
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Ǧḹֻ 550 Ӵ̬ Ħ 1ᶥș ↓ 

ᵌ ɵȷɆɶɜƲ╠ט Ʋ
ǵӣἶ  

100 Ӵ̬ Ħ ˺ 4,5 ǲ Ȓ 

֥ ׄʣǿǵ Ǳ֝
 
150 Ӵ̬ Ħ 2ᶥș ↓ 

ὑᴣș ǏǦѫ ȋ˲ᴣ
Ḩ ǲ ֚ 

 

˺ Ṳȋ3₴̊ʣҽҵ ș
ʝὑ̊ʣ   
(6  Ӵ̬Ʋ12 Ӵ̬) 

ʴῇ ᷂Ḣ Ǯǵȳɶɑȷ
͑ 

5  

ɨɍɑɨ˗ ǯֿʝǵ
┴ ǲᾱ̮ǠȒ ǿǵȳɶɑ
ȷ ͑ 94 Ӵ̬  

（参考）通所リハビリテーションの報酬について 

2 3  
[287 Ӵ̬]  

3 4  
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4 6  
[507 Ӵ̬]  

1 2
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[727 Ӵ̬]  
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Ǯ2̊׀ʣ   30 Ӵ̬  
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ʴɨɍɑɨ
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240 Ӵ̬ Ħ 2 ș ↓ 

ר₴ ѫ ֞Њ 
6 0Ӵ̬  

˺ ᴣǵы ᵎșὕ  
1.36% 1.7%  
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˺ ˔ ˺  ˺ ˔  

注）各年度の受給者数の値は、介護給付費実態調査を用いて、各年度の3月サービス分（4月審査分）の値としている（つまり、各年度末の値を記載している）。 

○ 介護予防通所介護の利用者は、増加傾向にあり、平成25年度末時点で、約46万人である。予防
給付利用者総数（ 約106万人）の約43%を占める。 

○ 介護予防通所リハビリテーションの利用者は、近年増加傾向にあり、平成25年度末時点で、約13
万人である。予防給付利用者総数の約12%を占める。 

（参考）介護予防通所サービスについて①（利用者数） 
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˺ ˔ ˺  ˺ ˔  

注）各年度の費用額の値は、介護給付費実態調査の5月審査（4月サービス）分から翌年の4月審査（3月サービス）分までの合計である。 

○ 介護予防通所介護の費用額は、増加傾向にあり、平成25年度末時点で、約1,900億円である。予
防給付費用額累計（5,026億円）の約37%を占める。 

○ 介護予防通所リハビリテーションの費用額は、微増傾向にあり、平成25年度末時点で、約660億
円である。予防給付費用額累計の約13%を占める。 

（参考）介護予防通所サービスについて②（費用額） 

H25年度総費用額 
（予防給付） 
5,026億円 
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˺ ˔ ˺  ˺ ˔ ɨɍɑɨɄɶȵɥɱ 

注）各年度の請求事業所数の値は、介護給付費実態調査を用いて、各年度の3月サービス分（4月審査分）の値としている（つまり、各年度末の値を記載している）。 

○ 介護予防通所介護の請求事業所数は、増加傾向にあり、平成25年度末時点で、約34000事業所
である。 

○ 介護予防通所リハビリテーションの請求事業所数は、微増傾向にあり、平成25年度末時点で、約
約7000カ所である。 

（参考）介護予防通所サービスについて③（事業所数） 

12 

H25年度末の 
予防給付 
請求事業所 



֓ ҧ Ǳ ɕɫȮɧɞǵ˗͈ Ẏ ↑Ẏ ⁸ Ū 

○ 住民が主体となって取り組む介護予防事業を市内全域で展開している。虚弱高齢者が元気高齢
者の支えで元気を取り戻し、小学校の下校時の見守り隊に参加するなど社会活動が広がっている。 

○ 介護予防活動を通して、見守りや助け合い等地域の互助の力が育っている。 

Ḩ Ḹ ₳ 25₴4 1 ᷀  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ֵ ͪ ǲǑǘȒ ˺ ὑ ǵ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̮ ʺ̱ǵ˺ ˔ ǵ֝ȑ Ȇ (₳ 17₴↓ȏȑ Ồ)  
 

ǀ ǁ₳ 17 ₴↓ǲ ▀ ȉ֓қǮǔȒƼẎ Ϸ ǮȅǪǢ̱
ƽș ǞƲ ̝Ʋ К̝Ӵ̬Ǯ̮ ʺ̱Ǯǵ Ҳǵḹǵ
֗ǲ֝ȑ ȚǮǔǦƳ 

ǀɕɫȮɧɞǁ̱  
ǀ ↓ǁ 2 4ᶥ 

ǀ ǁӫѼȉǞǖǶӫ♥ǵ2 3  
ǀɕɫȮɧɞǵ ȓǁ 
09:00 ɨɶȾɶǓ  

 ȳɛɶȽɶȋ֓қ Ǔ Ƶǯ ȅȒ 
 ἧǵ ȋDVD ǵ ὑ ̝ḹ ᵣ 
 Ҳ ᶿ Ǯ ᶿ ὑɵǤǵ ș֞̂ ǲ  

09:30 ɨɶȾɶ  
 ƼẎ Ϸ ǮȅǪǢ̱ ƽ↔̬Ɏɶȶɥɱ 20 ѝ 
 Ƽβ֥̱ ƽ 15 ѝ 

  ƼẎ Ϸ ǮȅǪǢ̱ ƽ ̬Ɏɶȶɥɱ 20 ѝ 
 ɪȭɨȦɶȵɥɱ 30 ѝ 
 Ǒ ǯǑ ἧǮ˧ ̝ 60 ѝ 
 ἧǵ ̂ǘ ̝ḹ ᵣ ֛ 

12:00 ˓ 

地域包括支援 
センター設置数 

直営 0 カ所 

委託 3 カ所 

総人口  125,150 人 

65歳以上高齢者人口 
 28,312 

22.6 
人 
％ 

75歳以上高齢者人口 
 11,291 

9.0 
人 
％ 

第5期1号保険料  4,980 円 

β人口は平成２5年３月３１日 

大東市 
奈
良
県 

兵庫県 
大阪府 

65才以上高齢者のうち毎週参加している者の割合 ９．３ ％ 

65才以上高齢者のうち二次予防事業対象者である参加者の割合 ２．７ ％ 

12.4% 

17.6% 

13.4% 

19.7% 

12.4% 

16.7% 

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

H13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 

全国 

大阪府 

大東市 

13 
β1：要支援1～要介護5の高齢者163人が含まれる。 
β2：平成24年度末時点の参加者数を計上している。 



֓ ҧ Ǳ ɕɫȮɧɞǵ˗͈ ū 

○ 町・大学・社会福祉協議会が一体となり住民ボランティアに対して支援し（サロン立ち上げ支援、
ボランティア育成、運営支援）、徒歩15分圏内（500m圏内）にサロンを設置。その結果、住民が主
体的に参加し社会活動をする場として機能している。 

Ḩ Ḹ ₳ 25₴4 1 ᷀  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1ֵ ͪ ǲǑǘȒ ˺ ὑ ǵ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括支援 
センター設置数 

直営 0 カ所 

委託 1 カ所 

総人口 42,629 人 

65歳以上高齢者人口 
9,154 

21.5 
人 
％ 

75歳以上高齢者人口 
3,683 

8.6 
人 
％ 

第5期1号保険料  4,780 円 

β人口は平成２5年３月３１日 

愛知県 

岐阜県 

静
岡
県 

武豊町 
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̮ ʺ̱ǵ˺ ˔ ǵ֝ȑ Ȇ ₳ 17₴↓ȏȑ Ồ  
 

ǀ ǁ₳ ₴↓ǒȐ ɵẎἶɵ ̝ Ӳ ̝Ǯ Ǔ
ǋǭ ǏȒḹǬǖȑǲǫǋǭ ǞƲ₳ ₴↓ǒȐ̮ ɚɧ
ɱɄȡȠǓʴⱲǯǱǪǭ̔ ɵ ᵣǠȒȳɫɱ˗ șֺ᷂Ḣǲ᾽

 
ǀɕɫȮɧɞǁȳɫɱ ǋǵḹ Ʋβ∆̱ ɵ ɆɪɵǑ ǯǑ
ǞȊȀȑɵ ̸ȑ  

ǀ ↓ǁ 1 3ᶥ 

ǀ ǁӭ 2 3 ֕Ƕ1 5  
ǀɕɫȮɧɞǵ ȓǁ 
09:00 ɚɧɱɄȡȠǓ Ʋ̝ḹ ᵣ 
09:30 ɚɧɱɄȡȠȋ֓қ ǓȃǨȃǨ ȅȒ 
ɵ֓қ  
10:00  
ɵβ∆̱  30 ѝ 
ɵ Ȗȑ ˗Ʋ Ʋ Ɇɪ ȰɶɞɵȭȢȸ  30 45 ѝ 
ɵǑ ǯǑǞȊȀȑ 30 45 ѝ 
12:00 ˓Ʋ ̂ǘɵ ֻǢ 
Ħ0 ǵḹֻǶƲ12:00 ֺ ǨὫȑ Ʋ13:00 װ
Ҳ ̸ȑƲᶪ ᾓ Ǳǰ Ʋ15:00 ˓ 

65才以上高齢者に占める参加者の割合 ９．１ ％ 

65才以上高齢者のうち二次予防事業対象者である参加者の割合 １．０ ％ 

12.4% 

17.6% 

10.7% 

15.2% 

9.6% 

12.4% 

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

H13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 

全国 
愛知県 
武豊町 

14 
β1：要支援1～要介護5の高齢者55人が含まれる。 
β2：平成25年度末時点の参加者数を計上している。 



1ֵ ͪ ǲǑǘȒ ˺ ὑ ǵ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

֓ ҧ Ǳ ɕɫȮɧɞǵ˗͈ ῴ ̯Ƶ Ŭ 

○ 中高年齢層を対象として介護予防ボランティアを養成し、ボランティア活動が無理なく継続できる
ように、連絡会を組織してバックアップしている。介護予防・日常生活支援総合事業においても、介
護予防ボランティアが、生活支援や通所の場で、担い手として活躍している。 

Ḩ Ḹ ₳ 25₴4 1 ᷀  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括支援 
センター設置数 

直営 1 カ所 

委託 0 カ所 

総人口 13,767 人 

65歳以上高齢者人口 
3,181 

23.1 
人 
％ 

75歳以上高齢者人口 
1,647 

12.0 
人 
％ 

第5期1号保険料 5,590 円 

β人口は平成２5年３月３１日 

佐々町 

長崎県 

佐賀県 
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̮ ʺ̱ǵ˺ ˔ ǵ֝ȑ Ȇ ₳ 20₴↓ȏȑ▌ӓ  
 

ǀ ǁ₳ 18 ₴ǒȐ˺ ˔ ǵ ֗ᵃ ǲ֝ȑ ȇȉǵǵ̮ ʺ
̱ǵ֝ȑ ȆǲǶǫǱǓȐǱǒǪǦƳ₳ 20 ₴ǒȐ˺ ˔ ɚɧ
ɱɄȡȠǵ ǲ֝ȑ ȆƲʹ˓ Ǔֺ᷂ӢǮ ᷂ḢḌ˺ ˔
Ҳ ǲ֝ȑ ȇǚǯǮ̮ ʺ̱ǵ֝ȑ ȆǓ ֗ǞǦƳ 

ǀɕɫȮɧɞǁ Ҳɵ ɪȭɵ֥ ̱  
ǀ ↓ǁ 1 4ᶥ 

ǀ ǁӭ 2 3 ֕Ƕ1 5 6  
ǀɕɫȮɧɞǵ ȓǁ 
09:15 ˺ ˔ ɚɧɱɄȡȠǓ  

 ɚɧɱɄȡȠȋ֓қ ǓȃǨȃǨ ȅȒ 
ɵ֓қ  

 ʺ ǲβ∆ȿȥɁȭ ᶿɵ ɵ̱ ɵ  
10:00  
ɵ ρ̱ 5ѝƲ̱ 40 ѝƲ ̜  15 ѝ  
ɵ ȋ̱ș̓Ǎɪȭɪɶȵɥɱ Ȱɶɞɵ ɵ Ǐ Ǟ 40 ѝ 
ɵ֥ ̱ Ʋ  20 ѝ 
12:00 ̝ḹ ̂ǘƲ ρ 
12:30  
13:30 ̸ ȳɫɱ ǑǞȊȀȑ̝ ̊ ȉ ȑǦǋ˲ᾍ  
15:00 ȆȚǱǮ ̂ǘƲ ˓ 

12.4% 

17.6% 

15.4% 

22.3% 

16.2% 

16.6% 

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

H13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 

全国 

長崎県 

佐々町 
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65才以上高齢者に占める参加者の割合） ６．８ ％ 

65才以上高齢者のうち二次予防事業対象者である参加者の割合 ３．４ ％ 

β1：要支援1～要介護5の高齢者24人が含まれる。 
β2：平成25年度末時点の参加者数を計上している。 


