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予防サービスの提供に関する実態調査の調査検討組織 

設置要綱 

 

１．設置目的 

 （株）三菱総合研究所は「予防サービスの提供に関する実態調査」を実施す

るにあたり、調査設計、調査票の作成、調査の実施、集計、分析、検証、報告

書の作成等の検討を行うため、以下のとおり予防サービスの提供に関する実態

調査の調査検討組織（以下、「調査検討組織」という。）を設置する。 

 

２．実施体制 

（１）本調査検討組織は、国立社会保障・人口問題研究所 川越雅弘氏を委員

長とし、その他の委員は以下のとおりとする。 

（２）委員長が必要があると認めるときは、本調査検討組織において、関係者

から意見を聴くことができる。 

 

３．調査検討組織の運営 

（１）調査検討組織の運営は、（株）三菱総合研究所が行う。 

（２）前号に定めるもののほか、本調査検討組織の運営に関する事項その他必

要な事項については、本調査検討組織が定める。 

 

予防サービスの提供に関する実態調査の 

調査検討組織 委員等 

 

委 員 長 川越 雅弘（国立社会保障・人口問題研究所 企画部 第１室長）

委   員 稲葉 雅之（日本在宅介護協会 専務理事） 

 唐木 美代子（日本介護支援専門員協会 常任理事） 

 東内 京一（和光市保健福祉部長） 

（敬称略、５０音順）※平成 26 年 3 月 31 日時点 

【オブザーバー】 

○ 厚生労働省 老健局 老人保健課 課長補佐 鶴田真也 

○ 厚生労働省 老健局 老人保健課 飯村祥子 
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予防サービスの提供に関する実態調査の調査 

調査概要 

 

１．調査の目的 

本調査では、平成 24 年度に新設された加算等の取得実績等、予防サービスの提供実態を

把握するとともに、加算取得事業所におけるプログラムの実施体制や職員配置、利用者に

対する関与等について調査する。さらに、地域支援事業との関連において、事業所におけ

る地域支援事業の受け入れ実態等を調査し、次回の介護報酬改定における検討に資する基

礎資料を作成する。 

   

２．調査客体（客体数は介護給付費実態調査（平成 25 年 5 月）に基づく想定 

・介護予防訪問介護（抽出） 約 2600 ヵ所 

・介護予防訪問リハビリテーション 約 2100 ヵ所 

・介護予防通所介護（抽出） 約 3100 ヵ所 

・介護予防通所リハビリテーション 約 3000 ヵ所 

・介護予防短期入所生活介護 約 2000 ヵ所 

・介護予防特定施設入居者生活介護 約 1500 ヵ所 

・介護予防認知症対応型通所介護 約 550 ヵ所 

・介護予防認知症対応型共同生活介護 約 770 ヵ所 

 

３．主な調査項目 

  ・事業所の属性（法人種類、利用者数、加算取得状況、職員体制等） 

  ・サービスの実施体制 

・利用者の状態像、加算算定利用者の状況 等 

 

４．調査内容（調査票種類、調査内容等） 

   調査票は事業所票および利用者票とで構成され、事業所票では事業所の特性につい

て把握する。利用者票では利用者の属性を把握するとともに、サービス（加算サービ

スを含む）の利用状況について個別に把握する。 

 

５．調査方法（郵送調査等） 

自記式調査票の郵送配布・回収を行う。 
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予防サービスの提供に関する実態調査
（結果概要）

【調査結果概要様式】

1

 

○ 本調査では、平成24年度に新設された加算等の取得実績等、予防サービスの提供実態を把握するとともに、加

算取得事業所におけるプログラムの実施体制や職員配置、利用者に対する関与等について調査した。さらに、地
域支援事業との関連において、事業所における地域支援事業の受け入れ実態等を調査し、次回の介護報酬改定
における検討に資する基礎資料を作成した。

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査

１．調査の目的

２．調査方法
○ 調査対象８サービスに対し自記式調査票（事業所票、利用者票、本人票）の郵送配布・回収を実施した。訪問介護の回収数は

1,270事業所（有効回収率48.1％）、訪問リハビリテーション（以下、訪問リハとする）の回収数は1,108事業所（有効回収率50.4％）、
通所介護の回収数は1,595事業所（有効回収率53.0％）、通所リハビリテーション（以下、通所リハとする）の回収数は1,737事業所
（有効回収率51.9％）、短期入所生活介護の回収数は972事業所（有効回収率48.5％）。特定施設入居者生活介護の回収数は794
事業所（有効回収率48.9％）、認知症対応型通所介護の回収数は270事業所（有効回収率50.8％）。認知症対応型共同生活介護
の回収数は400事業所（有効回収率53.4％）であった。

2

＜利用者特性＞
○ 利用者のADLをみると、概ね介助を必要とはせず、IADLをみると、介助を必要とする者が一定程度いた。認知症対応型通

所介護・短期入所系・居住系サービスの利用者は、他サービスと比較すると介助を必要とする者が多かった。

＜サービス内容＞
○ 訪問介護の内容は「生活支援サービス」が中心で、その内容は「掃除」「買い物」が多かった。
○ 通所における個別機能訓練／個別リハ受給者割合は、「通所介護」約5割、「通所リハ」76％であった。

＜サービスマネジメント（個別援助計画の内容）＞
○ 機能／状態の「向上」を目標設定した割合は、「訪問リハ」68%、「通所リハ」34%で高く、「訪問介護」17%、「認知症対応型

通所介護」4％で低かった。訪問介護は「維持」が約7割を占めていた（利用者ベース）。
○ 「社会参加（事業所内）」を目標設定した割合は、「通所介護」25％、「認知症対応型通所介護」46%で高かった。
○ 「地域での社会参加」を目標設定した割合は、各サービスとも5%程度に止まっていた。

○ 短期入所時の配慮内容をみると、「日常生活の継続」「転倒防止」などが多かった。
○ 短期目標の達成率は、目標が「維持」中心のサービスより、「向上」中心のサービスの方が低かった。

＜地域支援事業の受託状況＞
○ 地域支援事業の受託率は、「訪問リハ」「通所介護」「通所リハ」で1割強であった。

３．調査結果概要

（※以下、サービス名称の「介護予防」は省略。）
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（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（事業所の基本情報）

事業所の基本情報

○ １事業所あたりの職員数は、下表の通り。

○ １事業所あたりの平均利用者数（要支援者）は、訪問介護は18.2人、訪問リハは5.1人、通所介護は 15.4人、
通所リハは20.9人、短期入所生活介護は2.1人、特定施設入居者生活介護は7.6人、認知症対応型通所介護は
1.3人、認知症対応型共同生活介護は0.5人であった。

訪問系

通所系

短期入所系

居住系

訪問介護（n=1,252）

訪問リハビリテー
ション（n=1,086）

通所介護（n=1,588）

通所リハビリテー
ション（n=1,722）

認知症対応型通所
介護（n=264）

短期入所生活介護
（n=964）

特定施設入居者生
活介護（n=790）

認知症対応型共同
生活介護（n=398）

※通所系では
調査期間中に
利用者が も
多かった日の
職員体制（実
人数）を把握。

職員配置：１事業所あたり平均職員数（通所系を除いて常勤換算数） 利用者の状況：1事業所あたり平均利用者数
（要支援者）

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

18.2

5.1

15.4

20.9

2.1

7.6

1.3

0.5

通所介護

通所リハ

短期入所生活介護

特定施設入居者生活介護

認知症対応型通所介護

認知症対応型共同生活介護

訪問介護

訪問リハ

介護職員
うちサービス提供

責任者

7.3 1.7

理学療法士 作業療法士 言語聴覚士

2.0 0.7 0.2

看護師 准看護師 生活相談員 介護職員 機能訓練指導員

0.7 0.6 1.3 4.7 0.9

医師 看護師 准看護師 理学療法士 作業療法士 言語聴覚士 介護職員

1.0 0.7 0.5 1.9 1.0 0.2 6.4

看護師 准看護師 介護職員 生活相談員 機能訓練指導員

0.5 0.3 3.1 1.1 0.6

医師 看護師 准看護師 栄養士 生活相談員 介護職員 機能訓練指導員

0.2 1.2 1.0 0.7 1.1 16.1 0.6

看護師 准看護師 介護職員 生活相談員 機能訓練指導員 計画作成担当者

1.8 1.2 18.4 1.1 0.6 1.0

介護職員 看護職員 計画作成担当者

11.3 0.4 1.3 なお、訪問介護、通所介護、通所リハ、短期入所生活介護、特定施設入居者生活介護
については抽出調査のため、開設主体および要介護度別利用者の割合について母集団
（介護保険総合データベースに基づく平成25年1月の請求実績がある事業所）と比較し
たところ、有意な差は見られなかった。
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（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（Ⅰ‐1  利用者特性とサービス内容：訪問系）

Ⅰ‐1  訪問系サービス： 利用者特性とサービス内容について

○ 訪問介護利用者と訪問リハビリテーション（以下、訪問リハ）の利用者のADLをみると、概ね介助を必要とはして
いなかった。IADLをみると、日用品の買い物など介助を必要とする者が一定程度いた。訪問介護の利用者の方
が、訪問リハの利用者よりも、IADLにおいて介助を必要としない割合が高い傾向にあった。

○ 訪問介護のサービス内容をみると、身体介護を受けていないと思われる者の割合が約8割で、受けている者で
は入浴介助が多かった。生活支援サービスはほとんどが受けており、内容は掃除が多かった。

○ 訪問リハのサービス内容は、筋力増強訓練、関節可動域訓練、歩行訓練などが多かった。

【サービス内容】
（上：身体介護、下：生活支援）

訪問介護

【ADL/IADL】

訪問リハ

【ADL/IADL】 【サービス内容】

②IADL ②IADL
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（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰ‐1  利用者特性とサービス内容：通所系）

Ⅰ‐1  通所系サービス： 利用者特性とサービス内容について

○ 通所介護、通所リハの利用者も、訪問介護や訪問リハと同様、ADLをみると、概ね介助を必要とはしていなかっ
たが、IADLをみると、日用品の買い物など介助を必要とする者が一定程度いた。また、認知症対応型通所介護
利用者のIADLをみると、介助を必要とする割合が40～60％程度であった。

○ 個別機能訓練／個別リハの実施率をみると、「通所介護」は50.3％、「通所リハ」は76.3％であった。

通所介護 通所リハ 認知症対応型通所介護

①ADL

5

②IADL

【ADL/IADL】 【ADL/IADL】

【ADL/IADL】

②IADL ②IADL

①ADL ①ADL

各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

【サービス内容】 【サービス内容】

 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

自宅内での歩

行

外出時の歩行

入浴

着替え

排泄

食事

要支援1

要支援2

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

バス・電車・自家

用車での一人で

の外出

日用品の買物

食事の用意

服薬請求書の支払い

預貯金の出し入

れ

年金などの書類

の記入

要支援1

要支援2

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰ‐1  利用者特性とサービス内容：短期入所系）

Ⅰ‐1  短期入所系サービス： 利用者特性とサービス内容について

○ 短期入所生活介護の利用者のADLをみると、入浴を除くと概ね介助を必要とはしていなかった。IADLをみると、
服薬を除き、介助を必要とする割合が60％前後であった。

○ 入所目的は「介護者のレスパイトの為」「介護者の仕事（出張）や冠婚葬祭のため」が多かった。入所時に配慮し
た内容は、「日常生活の継続」「転倒防止」「健康状態の維持」などが多く、入所中の状態に変化（悪化）がないこ
とに配慮・注意している様子がうかがえた。

74.3%

66.1%

64.2%

2.0%

34.8%

20.2%

1.9%

4.1%

25.8%

4.1%

1.8%

7.4%

2.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

日常生活の継続

転倒防止

健康状態の維持

アセスメントの見直し

レクリエーションの実施

機能訓練・リハへの参加

食事介助

排泄介助

入浴介助

栄養改善

口腔機能向上

その他

無回答

入所の目的

配慮した内容

短期入所生活介護

①ADL

②IADL

6

【ADL/IADL】
各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

 



viii 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%
自宅内での歩行

外出時の歩行

入浴

着替え

排泄

食事

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

バス・電車・自家用車で

の一人での外出

日用品の買物

食事の用意

服薬請求書の支払い

預貯金の出し入れ

年金などの書類の記入

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%
新聞を読むこと

本や雑誌を読むこと

健康についての記事や

番組に関心があること

友人の家を訪ねること

家族や友人の相談に

のること

病人を見舞うこと

若い人に自分から話し

かけること

週に１回以上の外出

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

自宅内での歩

行

外出時の歩行

入浴

着替え

排泄

食事

要支援1

要支援2
0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

バス・電車・自家

用車での一人で

の外出

日用品の買物

食事の用意

服薬請求書の支払い

預貯金の出し入

れ

年金などの書類

の記入

要支援1

要支援2

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰ‐1  利用者特性とサービス内容：居住系）

Ⅰ‐1 居住系サービス： 利用者特性とサービス内容について

○ 特定施設入居者生活介護利用者のADLをみると、外出時の歩行や入浴を除くと概ね介助を必要とはしていなかった。
IADLをみると、食事の用意を除くと介助を必要とする割合が40～60％程度であった。

○ 認知症対応型共同生活介護利用者のADLをみると、外出時の歩行や入浴を除くと概ね「できるし、している」者が多かっ
た。IADLをみると、全般的に「できるし、している」者が少なかったが、「若い人に自分から話しかける」「新聞を読む」などは
「している」者が多かった。

○ サービス内容は両者ともレクリエーション活動が多かった。特定施設入居者生活介護では、認知症対応型共同生活介護
に比べ、機能訓練・リハを受けている者の割合が多かった。

特定施設入居者生活介護

認知症対応型共同生活介護

【サービス内容】

7

【ADL/IADL】

【ADL/IADL】

①ADL ②IADL
各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

②IADL①ADL

各行為を「している」
者の割合

②IADL

各行為が「できる」または
「見守り」の者の割合

各行為が「できるし、
している」者の割合

各行為が「できるし、
している」 者の割合

74.8%

53.3%

44.8%

7.3%

5.5%

52.3%

13.8%

4.5%

86.5%

48.5%

25.1%

15.2%

14.6%

64.3%

7.6%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

レクリエーション活動（ゲーム・

折り紙・手芸・音楽・体操など）

事業所のイベントへの参加

機能訓練・リハの実施

食事介助

排泄介助

入浴介助

その他

無回答

特定施設入居者生活介護 認知症対応型共同生活介護

 

5

28

9

4

15

5

0

0

0

0

2

0

5

5

2

5

1

1

0

0

0

0

4

2

0

0

4

0

3

0 10 20 30 40 50 60

ＩＡＤＬの向上

歩行能力の向上

屋外歩行能力の向上

活動性の向上

筋力の向上

体力・持久力の向上

トイレ動作能力の向上

入浴動作の自立度向上

移乗動作能力の向上

座位耐久性向上

立位保持能力の向上

起居動作能力の向上

IADLの維持

歩行能力の維持

屋外能力の維持

筋力の維持

体力・持久力の維持

トイレ動作能力の維持

入浴動作の自立度維持

移乗動作能力の維持

立位保持能力の維持

起居動作能力の維持

関節可動域の維持

活動性の確保

座位確保による離床促進

褥瘡予防

拘縮の進行予防

社会参加（事業所内）

社会参加（地域）

%

10

1

2

1

1

1

0

1

0

0

0

0

54

10

1

3

0

0

5

0

0

0

0

4

0

0

0

1

5

0 10 20 30 40 50 60

ＩＡＤＬの向上

歩行能力の向上

屋外歩行能力の向上

活動性の向上

筋力の向上

体力・持久力の向上

トイレ動作能力の向上

入浴動作の自立度向上

移乗動作能力の向上

座位耐久性向上

立位保持能力の向上

起居動作能力の向上

IADLの維持

歩行能力の維持

屋外能力の維持

筋力の維持

体力・持久力の維持

トイレ動作能力の維持

入浴動作の自立度維持

移乗動作能力の維持

立位保持能力の維持

起居動作能力の維持

関節可動域の維持

活動性の確保

座位確保による離床促進

褥瘡予防

拘縮の進行予防

社会参加（事業所内）

社会参加（地域）

%

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰ‐2  サービスマネジメント：訪問系）

Ⅰ‐2  訪問系サービス： 短期目標の内容について
（各サービスごとに100事例（要支援１、要支援2それぞれ50事例）を無作為に選び、個別援助計画の内容を分析した）

○ 個別援助計画の短期目標の設定状況をみると、訪問介護では各種機能の「維持」を目指した目標が多く、73％
を占めていた。一方で、訪問リハでは「向上」を目指した目標が68％と多かった。

訪問介護 訪問リハ

短期目標の内容

「向上」の合計：17％
「維持」の合計：73％

短期目標の内容
「向上」の合計：68％
「維持」の合計：23％

8

※社会参加の維持・促進（事業所）：レスパイトや利用者との交流促進、閉じこもり予防のために事業所に通うこと自体が目標となっているもののこと。
（具体的な記載例：定期的なデイサービスの利用、他の利用者とともに楽しめるような趣味活動の提供など）

※社会参加の維持・促進（地域）」：さらに、地域における様々な活動に参加することを目標としているもののこと。
（具体例：家族以外の人と交流する機会を持つ、定期的に人と交流する場を設けて刺激のある生活を送るなど）

「IADLの維持」を目的

としている割合が も
高い。

「歩行能力の向上」
「屋外歩行能力の向上」

「筋力の向上」などを目的とし
ている割合が高い。
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5
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0

0

0

18

0

0

0

46
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0 10 20 30 40 50 60

ＩＡＤＬの向上

歩行能力の向上

屋外歩行能力の向上

活動性の向上

筋力の向上

体力・持久力の向上

トイレ動作能力の向上

入浴動作の自立度向上

移乗動作能力の向上

座位耐久性向上

立位保持能力の向上

起居動作能力の向上

IADLの維持

歩行能力の維持

屋外能力の維持

筋力の維持

体力・持久力の維持

トイレ動作能力の維持

入浴動作の自立度維持

移乗動作能力の維持

立位保持能力の維持

起居動作能力の維持

関節可動域の維持

活動性の確保

座位確保による離床促進

褥瘡予防

拘縮の進行予防

社会参加（事業所内）

社会参加（地域）

%

1

8

1

1

20

2

0

0

0

0

1

0

5

16

1

15

7

0

1

0

3

0

0

7

0

0

2

6

3

0 10 20 30 40 50 60

ＩＡＤＬの向上

歩行能力の向上

屋外歩行能力の向上

活動性の向上

筋力の向上

体力・持久力の向上

トイレ動作能力の向上

入浴動作の自立度向上

移乗動作能力の向上

座位耐久性向上

立位保持能力の向上

起居動作能力の向上

IADLの維持

歩行能力の維持

屋外能力の維持

筋力の維持

体力・持久力の維持

トイレ動作能力の維持

入浴動作の自立度維持

移乗動作能力の維持

立位保持能力の維持

起居動作能力の維持

関節可動域の維持

活動性の確保

座位確保による離床促進

褥瘡予防

拘縮の進行予防

社会参加（事業所内）

社会参加（地域）

%

0

2

0

2

11

3

0

2

0

0

0

0

9

7

2

12

10

0

3

0

0

0

0

7

0

0

0

25

5

0 10 20 30 40 50 60

ＩＡＤＬの向上

歩行能力の向上

屋外歩行能力の向上

活動性の向上

筋力の向上

体力・持久力の向上

トイレ動作能力の向上

入浴動作の自立度向上

移乗動作能力の向上

座位耐久性向上

立位保持能力の向上

起居動作能力の向上

IADLの維持

歩行能力の維持

屋外能力の維持

筋力の維持

体力・持久力の維持

トイレ動作能力の維持

入浴動作の自立度維持

移乗動作能力の維持

立位保持能力の維持

起居動作能力の維持

関節可動域の維持

活動性の確保

座位確保による離床促進

褥瘡予防

拘縮の進行予防

社会参加（事業所内）

社会参加（地域）

%

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰサービスマネジメント：通所系）

Ⅰ‐2  通所系サービス： 短期目標の内容について

○ 短期目標の内容をみると、通所介護では「社会参加（事業所内）」「筋力の維持」「筋力の向上」が多かった。

○ 通所リハでは「歩行能力の維持」「筋力の維持」「筋力の向上」が多く、社会参加はほとんど見られなかった。

○ 認知症対応型通所介護では「社会参加（事業所内）」の割合が も多く、また「活動性の確保」も多かった。

通所リハ 認知症対応型通所介護通所介護

9

「筋力の維持・
向上」「社会参
加（事業所内）」
を目的としてい
る割合が高い。

「歩行能力の維
持」「筋力の維
持・向上」を目
的としている割

合が高い。

「活動性の確
保」「社会参加
（事業所内）」を
目的としている
割合が高い。

 

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（ Ⅰ‐3 サービスマネジメント：まとめ）

Ⅰ‐3  サービスマネジメント： サービス別短期目標の内容と達成度

○ 訪問介護では「維持」を目指した目標が7割を超える一方、訪問リハでは「向上」を目指した目標が約7割を占め
ていた。達成状況が「ほぼ達成できた」割合をみると、訪問介護では約5割に対し、訪問リハでは3割未満であった。

○ 通所介護は「維持」を目指した割合が43％と も多く、次いで「社会参加（事業所内）」25％の順であった。通所リ

ハでは、通所介護と比べて「向上」の割合が多く、「社会参加（事業所内）は少なかった。認知症対応型通所介護で
は「社会参加（事業所内）」が も多かった。達成状況については、通所介護、認知症対応型通所介護では「ほぼ
達成できた」が6割であった。

短期目標の達成状況

10

短期目標の設定状況

50%

26%

59%

45%

58%

37%

61%

35%

43%

39%

12%

13%

6%

12%

3%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問介護

訪問リハ

通所介護

通所リハ

認知症対応型通所介護

ほぼ達成できた

達成までにはいたっていないが、目標設定時よりは改善の傾向にある

あまり達成できなかった

無回答

17%

68%

20%

34%

4%

73%

23%

43%

48%

30%

1%

0%

25%

6%

46%

5%

3%

5%

3%

2%

4%

6%

7%

9%

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

訪問介護

訪問リハ

通所介護

通所リハ

認知症対応型通所介護

向上 維持 社会参加（事業所内） 社会参加（地域） その他

※無作為に選定した各サービス100事例の状況  
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85.6%

82.7%

80.8%

79.2%

82.0%

9.5%

13.5%

13.2%

12.6%

6.1%

4.9%

3.8%

6.0%

8.2%

11.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

認知症対応型通所

介護(n=264)

通所リハ(n=1722)

通所介護(=n=1588)

訪問リハ(n=1086)

訪問介護(n=1252)

受託なし 受託あり 無回答

（７） 予防サービスの提供に関する実態調査（Ⅱ地域支援事業の受託状況）

Ⅱ 地域支援事業の受託状況

○ 訪問リハ、通所介護、通所リハは受託している事業所が1割を超えていたが、訪問介護、認知症対応型通所介
護においては、地域支援事業を受託している事業所の割合がやや少なかった。

○ 受託をしていない理由は「自治体からの依頼がない」がいずれのサービスも7～8割程度と高く、マンパワーや
スペースの不足も挙げられた。

11

1.3%

1.5%

2.2%

1.6%

2.8%

8.4%

4.3%

4.3%

6.2%

4.9%

18.1%

19.3%

18.3%

13.6%

25.4%

22.6%

28.4%

26.0%

29.1%

32.7%

1.3%

4.1%

1.9%

1.6%

0.4%

81.4%

78.9%

82.3%

84.0%

79.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

認知症対応型通所

介護(n=264)

通所リハ(n=1722)

通所介護

(=n=1588)

訪問リハ(n=1086)

訪問介護(n=1252)

自治体からの依頼がない

自治体からの依頼があったが断った

事業所として地域支援事業を行うマンパワーがない

事業所として地域支援事業を受けるスペースがない

その他

無回答

地域支援事業の受託状況 地域支援事業を受託していない理由

 



 1

Ⅰ 背景と目的  

 

介護予防サービスについては、平成 24 年度介護報酬改定検証・研究委員会における調査研究事

業で、要支援者・要介護者のＩＡＤＬに関する状態像、サービス利用内容等について把握された

ところであるが、具体的にどのようなサービスが提供されているかを含めて、引き続き調査が必

要となっている。 

これまで、地域包括ケア研究会等においては、介護サービスの個別サービスのあり方として、

例えば「自立支援型の訪問介護の徹底・普及を図る」「通所介護の機能訓練部分が十分に提供され

ていないのでは」「通所介護と通所リハビリのサービス内容に大差がなく、目標を設定した上での

計画的なリハビリがなされていないのではないか」「ショートステイを利用した際に自立度が低下

し、在宅復帰が遅れる場合があるのでは」等、様々な指摘や議論がなされている。今回調査対象

としたサービスは介護予防であるが、サービスに求められる役割は同様であり、それらの指摘等

を踏まえて調査を実施することが必要である。 

さらに、本事業は介護報酬改定の効果検証の観点から、平成 24 年度に新設された主な加算に関

して、その効果を検証することが求められており、加算取得事業所におけるプログラムの実施体

制や職員配置、利用者に対する関与、利用者状態像の変化等についても検討する必要がある。 

そこで、本事業においてはこれらを踏まえるとともに、地域支援事業等の実施状況も含めた総

合的な介護予防サービスの実施状況、実態の把握を行い、今後の介護予防サービスのあり方につ

いての検討に資する基礎資料を作成することを目的とした。 
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Ⅱ 研究事業の実施体制  

 

１．検討委員会の設置・運営  

 本研究の実施に際し、調査研究の企画、調査方法・様式の検討、調査結果の分析・まとめを行

う場として、検討委員会を設置した。 

 

予防サービスの提供に関する実態調査 

検討委員会 委員 

委 員 長 川越 雅弘（国立社会保障・人口問題研究所 企画部 第一室長） 

委   員 稲葉 雅之 （一般社団法人日本在宅介護協会 常任理事） 

 唐木 美代子（日本介護支援専門員協会 常任理事） 

 東内 京一 （和光市 保健福祉部長） 

（敬称略、５０音順）※平成 26 年 3 月 31 日時点 

＜事務局＞ 

 株式会社 三菱総合研究所 人間・生活研究本部 

 

２．検討委員会における検討内容  

 

回 時期 議 題 

第 1 回 平成 25 年 8 月 
○研究計画について 

○調査票（案）について 

第 2 回 平成 26 年 3 月 ○研究結果のとりまとめについて 
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Ⅲ 調査研究の流れ  

 

図表 1 調査研究のフロー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実態調査の実施 

事業実施計画の立案 

集計・分析 

報告書とりまとめ 

検討委員会 

開催 

調査対象：計 15946 事業所 

・ 介護予防訪問介護 

・ 介護予防訪問リハビリテーション 

・ 介護予防通所介護 

・ 介護予防通所リハビリテーション 

・ 介護予防短期入所生活介護 

・ 介護予防特定施設入居者生活介護 

・ 介護予防認知症対応型通所介護 

・ 介護予防認知症対応型共同介護 

第１回 

平成 25 年 8 月

第 2回 

平成 26 年 3 月
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Ⅳ 予防サービスの提供に関する実態調査の実施 

 

１．調査の概要  

介護予防サービスを利用している者の状態像や具体的なサービス内容など、介護予防サービス

の実態を把握するとともに、平成 24 年度介護報酬改定により新設された加算の取得状況や影響を

検証するために、実態調査を実施した。また、地域支援事業の実施状況等についても把握した。 

 

２．調査対象事業所 

調査対象事業所は、「介護予防訪問リハビリテーション」「介護予防認知症対応型通所介護」「介

護予防認知症対応型共同生活介護」については悉皆調査を行った。その他は、各サービスに割り

当てた抽出率によって算出した件数を無作為抽出し、調査対象とした。 

また、平成 24 年度介護報酬改定で新設された加算の検証を行うため、「介護予防訪問介護」「介

護予防訪問リハビリテーション」「介護予防通所介護」「介護予防通所リハビリテーション」につ

いては、調査時時点で以下の加算を取得している事業所を優先的に調査対象に含め、残りの事業

所（調査対象件数－加算を取得している事業所）は無作為抽出とした。 

図表 2 調査対象事業所 

事業所数 抽出率 調査対象
件数

01 介護予防訪問介護 26,050 10% 2,605
02 介護予防訪問リハビリテーション 2,156 悉皆 2,156
03 介護予防通所介護 29,975 10% 2,998
04 介護予防通所リハビリテーション 6,634 50% 3,317
05 介護予防短期入所生活介護 3,978 50% 1,989
06 介護予防特定施設入居者生活介護 3,230 50% 1,615
07 介護予防認知症対応型通所介護 520 悉皆 520
08 介護予防認知症対応型共同生活介護 746 悉皆 746

73,289 15,946  

 

図表 3 新規加算の取得事業所件数 

件数

01 介護予防訪問介護 生活機能向上連携加算 26件
02 介護予防訪問リハビリテーション 訪問介護連携加算 9件
03 介護予防通所介護 生活機能向上グループ活動加算 1,330件

選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）（Ⅱ） 617件
04 介護予防通所リハビリテーション 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）（Ⅱ） 625件

新規加算

 

※選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）については、「運動機能向上及び栄養改善」「運動機能向上及び

口腔機能向上」「栄養改善及び口腔機能向上」の組み合わせのうち、いずれかを 1 件以上算定している

事業所から抽出を行った。 
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３．調査対象利用者 

全サービスにおいて利用者票、本人票を配布した。（調査票構成は p6 参照）利用者票、本人票

の調査対象者は、各サービス要支援 1 を 1 名、要支援 2 を 1 名ずつ抽出した。（介護予防認知症

対応型共同生活介護については、要支援 2 のみ抽出。）抽出方法は、平成 24 年度介護報酬改定で

新設された加算の検証を行うため、「介護予防訪問介護」「介護予防訪問リハビリテーション」「介

護予防通所介護」「介護予防通所リハビリテーション」については、新規加算の対象となる利用者

を優先的に抽出した。その後、事業所票に無作為に印字した番号と誕生日の末尾の番号が一致す

る利用者を抽出し、その利用者を事業所が管理する利用者台帳の順に並べ 初に出てきた利用者

を調査対象とした。 

加算の検証の対象とならない他サービスについては、事業所票に無作為に印字した番号と誕生

日の末尾の番号が一致する利用者を抽出し、その利用者を事業所が管理する利用者台帳の順に並

べ 初に出てきた利用者を調査対象とした。 

 

図表 4 対象利用者の抽出方法（例：介護予防訪問介護（要支援 1）の場合） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

要支援１の利用者の場合 

①生活機能向上連携加算 

誕生日の末尾 

はい 

利用者台帳の順に並べて、 初に出てきた方を 1 名抽出。 

加算を算定している利用者を 

優先的に選定 

①を算定している利用者 ①を算定していない利用者

「9」である利用者 

（9 日、19 日、29 日） 

誕生日の末尾が「9」の利用者が一人もいない場合 
誕生日の末尾が 0→1→2→3…の順で 

抽出。（例：10 日、20 日、30 日） 
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４．調査日 

平成 25 年 10 月 1 日時点 

  

５．調査の方法  

本調査は、郵送配布・郵送回収により実施した。調査票の構成と記入者の対応は次の通り。 

 

６．調査項目 

調査内容は以下の調査票から構成し、資料編に添付した各調査票を用いて調査を行った。 

 

図表 5 調査票構成 

 サービス 調査票種別 

事業

所票 

利用者票 

（職員記入） 

利用者票 

（本人記入）

1 介護予防訪問介護 ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

2 介護予防訪問リハビリテーション ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

3 介護予防通所介護 ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

4 介護予防通所リハビリテーション ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

5 介護予防短期入所生活介護 ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

6 介護予防特定施設入居者生活介護 ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

7 介護予防認知症対応型通所介護 ● 2（要支援 1，2各々1名） 2 

8 介護予防認知症対応型共同生活介護 ● 1（要支援 2） 1 
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Ⅴ 予防サービスの提供に関する実態調査の結果 

１．回収等の状況 

（１）回収状況 

 本調査の回収状況は次のとおりであった。 

 

図表 6 回収状況 

発出数 有効回収数 有効回収率

2,605票 1,252票 48.1%
2,156票 1,086票 50.4%
2,998票 1,588票 53.0%
3,317票 1,722票 51.9%
1,989票 964票 48.5%
1,615票 790票 48.9%

520票 264票 50.8%
746票 398票 53.4%

合計 15,946票 8,064票

5,210票 2,299票
4,312票 1,501票
5,996票 2,907票
6,634票 3,222票
3,978票 1,047票
3,230票 1,347票
1,040票 216票

746票 171票

合計 31,146票 12,710票

5,210票 2,258票
4,312票 1,465票
5,996票 2,867票
6,634票 3,155票
3,978票 991票
3,230票 1,323票
1,040票 215票

746票 175票

合計 31,146票 12,449票

⑦介護予防認知症対応型通所介護
⑧介護予防認知症対応型共同生活介護

①介護予防訪問介護
②介護予防訪問リハビリテーション
③介護予防通所介護
④介護予防通所リハビリテーション
⑤介護予防短期入所生活介護
⑥介護予防特定施設入居者生活介護

②介護予防訪問リハビリテーション
③介護予防通所介護
④介護予防通所リハビリテーション

①介護予防訪問介護
②介護予防訪問リハビリテーション
③介護予防通所介護
④介護予防通所リハビリテーション
⑤介護予防短期入所生活介護
⑥介護予防特定施設入居者生活介護

事
業
所
票

利
用
者
票

本
人
票

⑤介護予防短期入所生活介護
⑥介護予防特定施設入居者生活介護
⑦介護予防認知症対応型通所介護
⑧介護予防認知症対応型共同生活介護

⑦介護予防認知症対応型通所介護
⑧介護予防認知症対応型共同生活介護

①介護予防訪問介護
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（２）回収事業所の代表性の確認 

・ 要介護度別の利用者数について、調査結果（平成 25 年 9 月実績）と全国値（母集団：介護保

険総合データベースに基づく平成 25 年 1 月の請求実績がある事業所を基に集計）を比較した

ところ、有意な差は見られなかった。 

 

図表 7 要介護度別利用者数の比較 

要支援１ 要支援２ 計

191,309 231,396 422,705
45.3% 54.7% 100.0%

10,212 12,393 22,605
45.2% 54.8% 100.0%
2,510 7,072 9,582
26.2% 73.8% 100.0%
1,468 4,007 5,475
26.8% 73.2% 100.0%

173,551 222,877 396,428
43.8% 56.2% 100.0%

10,598 13,670 24,268
43.7% 56.3% 100.0%

45,269 72,958 118,227
38.3% 61.7% 100.0%

13,845 21,892 35,737
38.7% 61.3% 100.0%
2,001 6,091 8,092
24.7% 75.3% 100.0%

518 1,449 1,967
26.3% 73.7% 100.0%

11,819 10,761 22,580
52.3% 47.7% 100.0%
3,020 2,874 5,894
51.2% 48.8% 100.0%

404 416 820
49.3% 50.7% 100.0%

158 164 322
49.1% 50.9% 100.0%

0 838 838
0.0% 100.0% 100.0%

0 201 201
0.0% 100.0% 100.0%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

全国値

調査結果

全国値

調査結果

全国値

調査結果

全国値

調査結果

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介護

全国値

調査結果

全国値

調査結果

全国値

調査結果

全国値

調査結果

 
 

※介護予防認知症対応型共同生活介護の利用者は要支援 2 のみのため比較していない。 

※開設主体についても比較したが、有意な差は見られなかった。 
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２．調査結果 

 

（１）予防サービスの利用者像とサービス提供実態について 

平成 18 年度の予防サービス創設以降、訪問介護・通所介護は包括報酬の枠組の中でサービスが

提供されているが、利用者の状態像に見合った、「介護予防」を目的としたサービスが実施されて

いるかどうかについては、さらなる実態把握が必要である。そこで本章では、介護予防サービス

の利用者像を明らかにし、サービス提供内容の実態やサービス提供状況について明らかにするこ

ととした。 

 

１）訪問系サービス 

 訪問系のサービスとして介護予防訪問介護、介護予防訪問リハビリテーション（以下、介護予

防訪問リハとする）について調査を実施し、サービス利用者の実態や具体的なサービス提供内容

について明らかにした。 

 

①介護予防訪問介護 

ア） 利用者の属性 

○ 介護予防訪問介護においては、世帯構成については約 7 割が独居であり、介護者もいない利

用者が多い（「なし」が 58.5％）。介護力も低く、「介護できるものがいない」が 51.9％であ

った。 

 

イ） 利用者の特性 

○ 介護予防訪問介護においては、利用者の約 7割以上が女性で、平均年齢は 81.1 歳、認知症高

齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の利用者が約 8割であった。 

○ ADL1について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」「排泄」「着替え」につ

いてはほぼすべての利用者が自分でできる状況であった。 

○ IADL2については「服薬」はほぼすべての利用者が自分でできており、「請求書の支払い」「預

貯金の出し入れ」「年金などの書類の記入」も 7～8 割程度が自分でできる状況であった。一

方で、「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」などにおいて自分ででき

る割合が低かった。 

                                                  
1「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
2 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 8 利用者の ADL の状況（介護予防訪問介護） 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

自宅内での歩

行

外出時の歩行

入浴

着替え

排泄

食事

要支援1

要支援2

 

図表 9 利用者の IADL の状況（介護予防訪問介護） 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

バス・電車・自家

用車での一人で

の外出

日用品の買物

食事の用意

服薬請求書の支払い

預貯金の出し入

れ

年金などの書類

の記入

要支援1

要支援2

 

※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 
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○ 傷病については、「高血圧」「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」を有している利用者

が約 4 割いた。何かしらの治療は約 9 割の利用者が受けているが、医療・ケア職による対応

の必要性は低く（「必要なし」が 79.0％）、必要がある場合も「服薬管理（56.1％）」が主た

る医療行為であった。また、日常生活に支障のある痛みがある利用者は 5割を占めた。 

 

図表 10 利用者の保有疾患（介護予防訪問介護） 
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○ 他に受けている介護予防サービスとしては、介護予防通所介護を受けている者が約 2 割であ

った。医療機関へは過去 1 ヶ月で約 9 割が通っており、平均 2.19（回／月）受診していた。 

○ 介護保険外サービスの利用率は低く（「なし」が 66.1％）、利用している場合は「配食サービ

ス（46.1％）」「外出支援・移送サービス（19.2％）」「生活支援サービス（17.8％）」などが多

かった。食事や外出、買物など、IADL で「できない」利用者が多かった行為に対する支援サ

ービスがあがった。 

 

図表 11 利用している介護保険外のサービス（介護予防訪問介護） 
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友
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295 123 114 4 9 95 105 23 62 54 67 2

640 46.1% 19.2% 17.8% 0.6% 1.4% 14.8% 16.4% 3.6% 9.7% 8.4% 10.5% 0.3%合　　　　　計  
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ウ） サービス内容 

○ 介護予防訪問介護の利用回数は、1月あたり平均 6.68 回であった。身体介護のサービスは約

8割の利用者が実施していなかった。身体介護のサービス提供時間は平均 42.83（分／回）で

あり、内容は「入浴介助」が も多かった。生活支援のサービス提供時間（前回訪問時の利

用時間）は「１～2時間」が 66.5％で も多く、平均 1.63 時間であり、サービス内容は「掃

除」（85.0％）が も多く、「買物」、「調理」と続いた。 

 

図表 12 具体的なサービス内容（介護予防訪問介護：上：身体介護、下：生活支援） 

 

 

 

○ また、リハビリテーション専門職と訪問介護員が同行訪問して連携し、サービスを提供して

いる利用者は 0.6％（13 人）であり、ほとんど実施されていないことが明らかとなった。 
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②介護予防訪問リハ 

ア） 利用者の属性 

○ 介護予防訪問リハにおいて、世帯構成については独居の利用者は 26.2％、夫婦のみ世帯は 3

割であった。介護力もある利用者が多く、約 7割の利用者は介護者を有しており、「介護でき

るものがいない」割合は 2割未満であった。 

 

イ） 利用者の特性 

○ 介護予防訪問リハにおいては、利用者の 66.9％が女性で、平均年齢は 77.7 歳であった。認

知症の利用者はほとんどおらず、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の利用者が約 8 割以

上を占めた。 

○ ADL3について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」「排泄」「着替え」につ

いてはほぼすべての利用者が自分でできる状況であった。 

○ IADL4については「服薬」はほぼすべての利用者が自分でできており、「請求書の支払い」「年

金などの書類の記入」も 7～8 割程度が自分でできる状況であった。一方で、「バス・電車・

自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」などにおいて自分でできる割合

が低かった。 

 

図表 13 利用者の ADL の状況（介護予防訪問リハ） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

                                                  
3「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
4 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 14 利用者の IADL の状況（介護予防訪問リハ） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病についてみると、「高血圧」「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」を有している利

用者が 5 割弱であった。何かしらの治療は約 9 割弱の利用者が受けているが、医療・ケア職

による対応の必要性は低く（「必要なし」が約 7割）、必要がある場合には「服薬管理（37.3％）」

「疼痛の看護（22.8％）」などが主たる医療行為であった。日常生活に支障のある痛みがある

者の割合は 52.7％であった。 

 

図表 15 利用者の保有疾患（介護予防訪問リハ） 
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○ 他に受けている介護予防サービスとしては、介護予防訪問介護や特定介護予防福祉用具貸与

を利用している利用者が約 3 割であり、訪問介護との併用ケースが多かった。医療機関へは

過去 1ヶ月で約 9割が通っており、平均 1.61（回／月）受診していた。介護保険外サービス

の利用率は低く（「なし」が 78.3％）、利用している場合は「配食サービス（55.1％）」「外出

支援サービス（22.0％）」「生活支援サービス（19.5％）」などが多く、訪問介護と同様の傾向

があった。 

 

ウ） サービス内容 

○ 介護予防訪問リハの利用回数は、1 月あたり平均 5.5 回であり、前回訪問時のサービス提供

時間は平均約 0.78 時間であった。訪問した職種は「理学療法士」が 77.3％、「作業療法士」

が 22.9％であり、「言語聴覚士」は 1.5％であった。 

○ サービスの提供内容については、「筋力増強訓練」（85.3％）が も多く、次いで「関節可動

域訓練」（75.1％）、「歩行訓練」（72.9％）、「筋緊張緩和（ストレッチ）」（70.0％）であった。

介護予防訪問リハを受けている利用者のほとんどが、排泄や食事に関しては自立しているた

め、これらの訓練は実施されていなかった。 

 

図表 16 具体的なサービス内容（介護予防訪問リハ） 

 

 

○ 訪問介護事業所のサービス提供責任者とリハ職が同行訪問して連携してサービスを実施して

いたのは 3.0％にとどまった（うち、1割弱が訪問介護連携加算を算定していた）。 
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２）通所系サービスについて 

通所系のサービスとして介護予防通所介護、介護予防通所リハビリテーション（以下、介護予

防通所リハとする）、介護予防認知症対応型通所介護について調査を実施した。主な結果は以下の

とおりであった。 

 

①介護予防通所介護 

ア） 利用者の属性 

○ 介護予防通所介護において、世帯構成については約 4 割が独居であった。介護力もある利用

者が多く、約 7割の利用者は介護者を有しており、「介護できるものがいない」割合は約 2割

であった。 

 

イ） 利用者の特性 

○ 利用者の約 8割が女性で、平均年齢は 83.4 歳、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の利用

者が四分の三を占めていた。 

○ ADL5について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」「排泄」「着替え」につ

いてはほぼすべての利用者が自分でできる状況であった。 

○ IADL6については、「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」などが自分で

できる者の割合低いが、「服薬」については 9割を超える利用者が自分でできていた。 

 

図表 17 利用者の ADL の状況（介護予防通所介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

                                                  
5「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
6 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 



 17

図表 18 利用者の IADL の状況（介護予防通所介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病としては、「高血圧」が約 5割、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」が約 4割の

利用者で有していた。何かしらの治療は約 8 割の利用者が受けているが、医療・ケア職によ

る対応の必要性は低く（「必要なし」が 81.6％）、必要がある場合も「服薬管理（59.6％）」

が主たる医療行為であった。 

 

図表 19 利用者の保有疾患（介護予防通所介護） 
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○ 他に受けている介護予防サービスとしては、介護予防訪問介護を受けている者が約 2 割と

も多かった。医療機関へは過去 1ヶ月で約 85％が通っており、平均 1.65（回／月）受診して

いた。介護保険外サービスの利用率は低く（「なし」が 78.4％）、利用している場合は「配食
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サービス」（50.2％）「民生委員による訪問（22.0％）」「緊急通報システム（15.3％）」などが

多かった。民生委員の訪問や、緊急通報システムなど、見守りの要素が含まれるサービスの

活用がなされていた。 

 

ウ） サービス内容 

○ 介護予防通所介護の利用は 1 月あたり平均 6.29 回、「4 回～8 回未満」が 47.6％、「8 回～12

回未満」が 45.6％を占めた。前回訪問時のサービス提供時間は「7～8時間未満」が約 4割を

占め、そのうち機能訓練に費やした時間は「１～2時間未満」が も多かった。 

○ 前回通所時のサービス提供内容についてみると、送迎の他には「食事」（87.1％）が も多く、

次いで「レクリエーション活動（体操）」（77.2％）、「レクリエーション活動（ゲーム）」（73.8％）、

「機能訓練（集団）」（67.5％）、「入浴（62.6％）」と続いた。 

 

図表 20 具体的なサービス内容（介護予防通所介護） 
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○ 中でも、機能訓練の実施内容についてみると、「体操」（60.0％）、「歩行訓練」（47.8％）、「筋

力増強訓練」（45.6％）、「筋緊張緩和」（43.0％）などが多かった。 

図表 21 具体的な機能訓練の内容（介護予防通所介護） 
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○ 関与している職種についてみると、介護職員が 9割超と も多いが、「生活相談員」「看護師・

准看護師」も多かった。 

 

図表 22 サービスに関与した職種（介護予防通所介護） 
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看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

2498 2539 2720 230 150 30 104 126 331 66

2907 85.9% 87.3% 93.6% 7.9% 5.2% 1.0% 3.6% 4.3% 11.4% 2.3%合　　　　　計  

85.9%

87.3%

93.6%

7.9%

5.2%

1.0%

3.6%

4.3%

11.4%

2.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

看護師・准看護師

生活相談員

介護職員

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科衛生士

管理栄養士

その他

無回答
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②介護予防通所リハ 

ア） 利用者の属性 

○ 世帯構成については約 3 割が独居であった。介護力がある利用者が多く、約 7 割の利用者は

介護者を有しており、「介護できるものがいない」割合は 2割未満であった。 

 

イ） 利用者の特性 

○ 利用者の約 7割が女性で、平均年齢は 81.3 歳、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の利用

者は約 9割弱であった。 

○ ADL7について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」「排泄」「着替え」につ

いてはほぼすべての利用者が自分でできる状況であった。 

○ IADL8については「服薬」はほとんどの利用者が自分でできており、「請求書の支払い」も自

分でできる割合が高かった。一方で、「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の

買物」「食事の用意」などにおいて自分でできる割合が低かった。 

 

図表 23 利用者の ADL の状況（介護予防通所リハ） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

                                                  
7「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
8 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 24 利用者の IADL の状況（介護予防通所リハ） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病としては、「高血圧」を有する利用者が約 5 割、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症

等）」は 4割強であり、何かしらの治療を受けている利用者は約 8割であった。ただし、医療・

ケア職による対応の必要性は低く（「必要なし」が 8 割）、必要がある場合の医療行為として

は「服薬管理」（54.2％）や「疼痛の看護」（20.5％）が多かった。また、日常生活に支障の

ある痛みがある利用者は 4割を占めた。 

 

図表 25 利用者の保有疾患（介護予防通所リハ） 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

高
血
圧

・
脳
梗
塞
等
）

脳
卒
中
（
脳
出
血

心
臓
病

糖
尿
病異

常
）

高
脂
血
症
（
脂
質

や
気
管
支
炎
等
）

呼
吸
器
の
病
気
（肺
炎

胆
の
う
の
病
気

胃
腸
・
肝
臓
・

病
気

腎
臓
・
前
立
腺
の

し
ょ
う
症
、
関
節
症
等
）

筋
骨
格
の
病
気
（
骨
粗

折
等
）

外
傷
（
転
倒
・
骨

が
ん
（新
生
物
）

気

血
液
・
免
疫
の
病

う
つ
病

ハ
イ
マ
ー
病
等
）

認
知
症
（ア
ル
ツ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

目
の
病
気

耳
の
病
気

そ
の
他

な
い

無
回
答
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○ 他に受けている介護予防サービスとしては、介護予防通所リハ以外では介護予防訪問介護

（15.4％）、介護予防福祉用具貸与（12.2％）などが多かった。医療機関へは過去 1ヶ月で約

9 割が通っており、平均 1.39（回／月）受診していた。介護保険外サービスの利用率は低く

（「なし」が 81.6％）、利用している場合は「配食サービス」（45.4％）、「外出支援・移送サー

ビス」（14.6％）、「家族支援サービス」（14.4％）などが多かった。 

 

ウ） サービス内容 

○ 介護予防通所リハの利用は 1月あたり平均 6.27 回であり、前回サービス利用時の時間数は「6

～7 時間未満」が約 5 割と多かった。そのうち、リハビリを実施した時間は「1 時間未満」

（38.0％）、「１～2時間未満」（33.0％）が多かった。 

○ 前回通所時のサービス提供内容についてみると、送迎、食事を除くと、「リハビリ（個別））」

が 76.3％と も多かった。レクリエーション活動については、体操が約 7割と多かった。 

 

図表 26 具体的なサービス内容（介護予防通所リハ） 
　
件
　
　
　
数

送
迎
・
送
り

送
迎
・
迎
え

）ン
活
動

（
ゲ
ー

ム

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

・
手
芸

）

ン
活
動

（
折
り
紙

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
音
楽

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
体
操

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

）リ
ハ
ビ
リ

（
個
別

）リ
ハ
ビ
リ

（
集
団

食
事

入
浴

そ
の
他

無
回
答

3009 2973 2021 1188 1005 2221 2458 2094 2623 1522 419 28

3222 93.4% 92.3% 62.7% 36.9% 31.2% 68.9% 76.3% 65.0% 81.4% 47.2% 13.0% 0.9%合　　　　　計  

93.4%

92.3%

62.7%

36.9%

31.2%

68.9%

76.3%

65.0%

81.4%

47.2%

13.0%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

送迎・送り

送迎・迎え

レクリエーション活動（ゲーム）

レクリエーション活動（折り紙・手芸）

レクリエーション活動（音楽）

レクリエーション活動（体操）

リハビリ（個別）

リハビリ（集団）

食事

入浴

その他

無回答

 
 

○ 中でも、リハビリテーションの実施内容についてみると、「筋力増強訓練」（81.8％）が も

多く、次いで「歩行訓練」（66.5％）、「関節可動域訓練」（56.2％）、「筋緊張緩和」（52.1％）

などが多かった。 
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図表 27 具体的なリハビリの内容（介護予防通所リハ） 

　

件

　

　

　

数

関

節

可

動

域

訓

練

筋

力

増

強

訓

練

ト

レ

ッ
チ

）
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緊

張

緩

和

（
ス

バ

ラ

ン

ス

練

習

マ

ッ
サ
ー

ジ

作

練

習

起

居

/

 

立

位

動

摂

食

・

嚥

下

訓

練

言

語

訓

練

歩

行

訓

練

ト

イ

レ

動

作

訓

練

1812 2634 1680 1318 910 833 313 137 2143 54

3222 56.2% 81.8% 52.1% 40.9% 28.2% 25.9% 9.7% 4.3% 66.5% 1.7%

　

件

　

　

　

数

入

浴

動

作

訓

練

移

乗

動

作

訓

練

訓

練

そ

の

他

A

D

L

家

事

・

調

理

等

）

I

A

D

L

練

習

（

体

操

計

算

ド

リ

ル

回

想

法

物

な

ど

）

芸

、
園

芸

、
編

み

趣

味

活

動

（
手

工

そ

の

他

無

回

答

148 118 274 57 1522 470 105 677 483 102

3222 4.6% 3.7% 8.5% 1.8% 47.2% 14.6% 3.3% 21.0% 15.0% 3.2%

合　　　　　計

合　　　　　計  

 

○ 関与している職種についてみると、介護職員が約 9 割と も多いが、次いで「理学療法士」

が多く、72.2％を占めた。 

 

図表 28 サービスに関与した職種（介護予防通所リハ） 
　

件

　

　

　

数

医

師

師看

護

師

・

准

看

護

生

活

相

談

員

介

護

職

員

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

そ

の

他

無

回

答

675 2211 670 2893 2325 1294 138 64 402 180 80

3222 20.9% 68.6% 20.8% 89.8% 72.2% 40.2% 4.3% 2.0% 12.5% 5.6% 2.5%合　　　　　計  

20.9%

68.6%

20.8%

89.8%

72.2%

40.2%

4.3%

2.0%

12.5%

5.6%

2.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

医師

看護師・准看護師

生活相談員

介護職員

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科衛生士

管理栄養士

その他

無回答
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③介護予防認知症対応型通所介護 

ア） 利用者の属性 

○ 介護予防認知症対応型通所介護において、世帯構成については約 3割が独居であった。「介護

できるものがいない」割合は 18.5％であった。 

 

イ）利用者の特性 

○ 利用者像としては、約 7 割が女性で、平均年齢は 83.49 歳、認知症高齢者の日常生活自立度

Ⅱ未満の利用者は 45.4％であった。 

○ ADL9について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」はほぼすべての利用者

が自分でできており、「排泄」「着替え」についても自分でできる割合が高かった。 

○ IADL10についてはすべての項目において自分でできる割合が低かった。中でも、「年金などの

書類の記入」「預貯金の出し入れ」「バス・電車・自家用車での一人での外出」などが低かっ

た。 

図表 29 利用者の ADL（介護予防認知症対応型通所介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

                                                  
9「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
10 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 30 利用者の IADL の状況（介護予防認知症対応型通所介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病としては、「認知症（アルツハイマー病等）」が 5 割を超えており、次いで「高血圧」が

約 45％、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」が 3割程度であった。何かしらの治療

は約 8割の利用者が受けているが、医療・ケア職による対応の必要性は低く（「必要なし」が

74.5％）、必要がある場合も「服薬管理（83.0％）」が主たる医療行為であった。日常生活に

支障がある痛みを有する利用者は 3割弱であった。 

 

図表 31 利用者の保有疾患（介護予防認知症対応型通所介護） 
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○ 他に利用している介護予防サービスとしては、介護予防訪問介護が 12.0％であった。医療機

関へは過去 1ヶ月で 84.7％が通っており、平均 1.34（回／月）受診していた。介護保険外サ

ービスの利用率は低く（「なし」が約 8割）、利用している場合は「配食サービス（48.1％）」

が多く、その他は「緊急通報システム（17.9％）」「生活支援サービス（12.8％）」などが多か

った。 

 

ウ）サービス内容 

○ 介護予防認知症対応型通所介護は 1月あたり平均 5.73 回利用していた。前回サービス利用時

のサービス提供時間は「７～8 時間未満」が 43.1％と多く、そのうち機能訓練を実施した時

間は平均 1.20 時間であった。 

○ 前回利用時のサービス提供内容についてみると、送迎、食事の他には「レクリエーション活

動（体操）」（83.8％）、「レクリエーション活動（ゲーム）」（78.7％）などが多かった。 

 

図表 32 具体的なサービス内容（介護予防認知症対応型通所介護） 
　
件
　
　
　
数
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迎
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そ
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他

無
回
答

204 200 170 107 119 181 85 120 198 132 36 6

216 94.4% 92.6% 78.7% 49.5% 55.1% 83.8% 39.4% 55.6% 91.7% 61.1% 16.7% 2.8%合　　　　　計  

94.4%

92.6%

78.7%

49.5%

55.1%

83.8%

39.4%

55.6%

91.7%

61.1%

16.7%

2.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

送迎・送り

送迎・迎え

レクリエーション活動（ゲーム）

レクリエーション活動（折り紙・手芸）

レクリエーション活動（音楽）

レクリエーション活動（体操）

機能訓練（個別）

機能訓練（集団）

食事

入浴

その他

無回答
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○ サービス提供に関わった職種についてみると、介護職員、生活相談員などはほとんどの利用

者に関わっていた。看護職員は約 3 分の 2 の利用者に関与しており、その他の職種の関与は

あまりみられなかった。 

図表 33 サービスに関与した職種（介護予防認知症対応型通所介護） 

　
件
　
　
　
数

師看
護
師
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准
看
護

生
活
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員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
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歯
科
衛
生
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管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

144 184 204 8 16 1 1 7 12 5

216 66.7% 85.2% 94.4% 3.7% 7.4% 0.5% 0.5% 3.2% 5.6% 2.3%合　　　　　計  

66.7%

85.2%

94.4%

3.7%

7.4%

0.5%

0.5%

3.2%

5.6%

2.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

看護師・准看護師

生活相談員

介護職員

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科衛生士

管理栄養士

その他

無回答
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３）短期入所系サービスについて 

 短期入所系のサービスとして介護予防短期入所生活介護について調査を実施し、サービス利用

者の実態や具体的なサービス提供内容について明らかにした。 

 

①利用者の属性 

○ 世帯構成については約 2割が独居であった。介護力がある利用者が多く、8割を超える利用者

は介護者を有しており、「介護できるものがいない」割合は 12.3％であった。 

 

②利用者の特性 

○ 利用者の 73.5％が女性であり、平均年齢は 86.2 歳、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の

利用者は、約 7割であった。 

○ ADL11について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、ほとんどの利用者が「自宅内での歩行」「食事」「排

泄」「着替え」については、自分でできる割合が高かったが、「入浴」については自分ででき

る割合が低かった。 

○ IADL12については「服薬」を除くと、自分でできる割合が低かった。 

 

図表 34 利用者の ADL の状況（介護予防短期入所生活介護） 
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自宅内での歩
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外出時の歩行
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要支援2

 

※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

                                                  
11「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
12 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 35 利用者の IADL の状況（介護予防短期入所生活介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病としては、「高血圧」を有する利用者が約 5 割、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症

等）」を有している利用者が 35％程度であった。何かしらの治療を受けている利用者は 73.1％

であるが、医療・ケア職による対応の必要性は低く（「必要なし」が 75.3％）、必要がある場

合も「服薬管理」がほとんどを占めていた（77.6％）。また、日常的に支障のある痛みがある

利用者は約 3割程度であった。 

 

図表 36 利用者の保有疾患（介護予防短期入所生活介護） 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

高
血
圧

・
脳
梗
塞
等
）

脳
卒
中
（脳
出
血

心
臓
病

糖
尿
病異

常
）

高
脂
血
症
（
脂
質

や
気
管
支
炎
等
）

呼
吸
器
の
病
気
（
肺
炎

胆
の
う
の
病
気

胃
腸
・肝
臓
・

病
気

腎
臓
・前
立
腺
の

し
ょ
う
症
、
関
節
症
等
）

筋
骨
格
の
病
気
（
骨
粗

折
等
）

外
傷
（
転
倒
・
骨

が
ん
（
新
生
物
）

気

血
液
・免
疫
の
病

う
つ
病

ハ
イ
マ
ー
病
等
）

認
知
症
（
ア
ル
ツ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

目
の
病
気

耳
の
病
気

そ
の
他

な
い

無
回
答
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③サービス内容 

○ ショートステイの利用期間は平均約 8日であり、4日未満の利用者も約 4割を占めた。利用目

的は「介護者のレスパイトの為」（41.6％）が も多く、次いで「介護者の仕事（出張）や冠

婚葬祭等の為」（40.3％）であった。 

 

図表 37 サービスの利用目的（短期入所生活介護） 
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196 17 191 13 37 31 436 422 215 11

1047 18.7% 1.6% 18.2% 1.2% 3.5% 3.0% 41.6% 40.3% 20.5% 1.1%合　　　　　計  

 

 

○ 入所時に配慮した内容については、「日常生活の継続」（74.3％）が も多く、次いで「転倒

防止」（66.1％）、「健康状態の維持」（64.2％）であり、居宅での延長として、日常的な生活

を営むことを重点的に配慮されていることが明らかとなった。 

 

図表 38 サービスの提供時に配慮した内容（短期入所生活介護） 
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778 692 672 21 364 211 20 43 270 43 19 77 24

1047 74.3% 66.1% 64.2% 2.0% 34.8% 20.2% 1.9% 4.1% 25.8% 4.1% 1.8% 7.4% 2.3%合　　　　　計  
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74.3%

66.1%

64.2%

2.0%

34.8%

20.2%

1.9%

4.1%

25.8%

4.1%

1.8%

7.4%

2.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

日常生活の継続

転倒防止

健康状態の維持

アセスメントの見直し

レクリエーションの実施

機能訓練・リハへの参加

食事介助

排泄介助

入浴介助

栄養改善

口腔機能向上

その他

無回答

 

 

○ レクリエーションへの参加回数は平均 3.21 回、機能訓練・リハへの参加回数は 2.19 回であ

り、サービス提供に関わった職種は「介護職員」「生活相談員」がそれぞれ約 9割を占め、管

理栄養士も約 3 割の利用者に関与していた。一方、リハビリ専門職の関与は低く、 も多い

理学療法士でも 5％程度であった。 

 

図表 39 関与した職種（介護予防短期入所生活介護） 
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介
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士
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他

無

回

答

37 845 919 947 57 48 2 2 302 76 37

1047 3.5% 80.7% 87.8% 90.4% 5.4% 4.6% 0.2% 0.2% 28.8% 7.3% 3.5%合　　　　　計  

3.5%

80.7%

87.8%

90.4%

5.4%

4.6%

0.2%

0.2%

28.8%

7.3%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

医師

看護師・准看護師

生活相談員

介護職員

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科衛生士

管理栄養士

その他

無回答
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○ 入所時・退所時における体調の変化の有無については、「変化なし」が多いが、「アクティビ

ティへの意欲」については 15.6％、「ADL の状況」は 7.3％の利用者が改善した。 

 

図表 40 入所時・退所時における体調の変化の有無（介護予防短期入所生活介護） 

　
件
　
　
　
数

変
化
な
し

改
善
し
た

悪
化
し
た

判
断
で
き
な
い

無
回
答

935 76 7 19 10

1047 89.3% 7.3% 0.7% 1.8% 1.0%

996 22 5 14 10

1047 95.1% 2.1% 0.5% 1.3% 1.0%

402 4 1 7 35

449 89.5% 0.9% 0.2% 1.6% 7.8%

702 13 9 20 19

763 92.0% 1.7% 1.2% 2.6% 0.0%

816 163 5 48 15

1047 77.9% 15.6% 0.5% 4.6% 1.4%

ADLの状況

排泄の状況

褥瘡の状況
（褥瘡がある者のみ）

認知機能の状況（認知機能
に問題がある者のみ）

アクティビティへの意欲  
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４）居住系サービスについて 

 居住系のサービスとして介護予防特定施設入居者生活介護および介護予防認知症対応型共同生

活介護について調査を実施し、サービス利用者の実態や具体的なサービス提供内容について明ら

かにした。 

 

①介護予防特定施設入居者生活介護 

ア）利用者の属性 

○ 世帯構成については約 6割が独居であり、「介護できるものがいない」利用者は約 3割であっ

た。 

 

イ）利用者の特性 

○ 利用者の約 7割が女性で、平均年齢は 85.2 歳、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ未満の利用

者が約 75％であった。 

○ ADL13について、各行為が「できる」または「見守り」に該当する利用者（以下、「自分ででき

る」という区分とする）についてみると、「自宅内での歩行」「食事」「排泄」「着替え」はほ

ぼすべての利用者が自分でできた。 

○ IADL14については、「食事の用意」が も低く、「バス・電車・自家用車での一人での外出」「年

金などの書類の記入」「預貯金の出し入れ」なども低かった。 

 

図表 41 利用者の ADL の状況（介護予防特定施設入居者生活介護） 
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※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

                                                  
13「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
14 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 42 利用者の IADL の状況（介護予防特定施設入居者生活介護） 

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

バス・電車・自家

用車での一人で

の外出

日用品の買物

食事の用意

服薬請求書の支払い

預貯金の出し入

れ

年金などの書類

の記入

要支援1

要支援2

 

※各行為を自分でできる利用者の割合（「できる」と「見守り」の合計） 

 

○ 傷病としては、「高血圧」を有する利用者が約 5 割を占め、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、

関節症等）」が 26.8％、「目の病気」が 19.8％などであった。何かしらの治療は約 8割の利用

者が受けており、医療・ケア職による対応が必要な利用者は 5 割を占めた。必要がある場合

の医療行為は、「服薬管理（85.2％）」がほとんどを占めた。また、日常生活に支障のある痛

みがある利用者は約 25％であった。 

 

図表 43 利用者の保有疾患（介護予防特定施設入居者生活介護） 
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○ 利用者の医療機関の受診状況については、過去 1 ヶ月で 93.2％が診療を受けており、通院回

数の平均は 1.93（回／月）、訪問診療・往診の回数の平均は 1.94（回／月）であった。介護

保険外サービスの利用率は低く（「なし」が 76.2％）、利用している場合は「訪問理美容サー
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ビス」（55.0％）、「外出支援・移送サービス」（32.7％）、「生活支援サービス」（28.3％）など

が多かった。 

 

ウ）サービス内容 

○ 入所した理由は「本人の希望」が 73.9％、「家族の希望」が 54.9％（複数回答）であり、あ

る 1週間で提供したサービス内容は「レクリエーション活動」（74.8％）、「施設のイベントへ

の参加」（53.3％）、「入浴介護」（52.3％）などが多かった。 

 

図表 44 1 週間に提供したサービス内容（介護予防特定施設入居者生活介護） 
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1008 718 604 98 74 704 186 60

1347 74.8% 53.3% 44.8% 7.3% 5.5% 52.3% 13.8% 4.5%合　　　　　計  
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7.3%
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52.3%

13.8%

4.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

レクリエーション活動（ゲーム・折り紙・

手芸・音楽・体操など）

施設のイベントへの参加

機能訓練・リハの実施

食事介助

排泄介助

入浴介助

その他

無回答
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○ 入所時のサービス提供にかかわった職種は、「看護師・准看護師」「生活相談員」「介護職員」

が各々8割程度の利用者に関与していたが、「医師」も約 4割の利用者に関わっていた。 

 

図表 45 サービス提供に関わった職種（介護予防特定施設入居者生活介護） 
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1347 36.8% 77.8% 79.8% 78.6% 10.8% 3.0% 0.6% 2.2% 12.8% 19.0% 4.2%合　　　　　計  
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管理栄養士

その他

無回答

 
 

○ なお、要介護度の変化により、施設を退去した利用者は 13 人（1.0％）存在し、その退去先

は以下のとおりであった。 

図表 46 要介護度の変化により施設を退去した利用者（介護予防特定施設入居者生活介護） 
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の

他

無

回

答

2 5 2 4

13 15.4% 38.5% 15.4% 30.8% -合　　　　　計  
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②介護予防認知症対応型共同生活介護 

 

ア） 利用者の属性 

○ 介護予防認知症対応型共同生活介護において、世帯構成については約 5 割が独居であり、介

護者がいる利用者も 5割程度であった。介護予防訪問看護を利用している者は 7％であった。 

 

イ）利用者の特性 

○ 利用者の約 7割が女性で、平均年齢は 83.5 歳、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上の利用

者が 55％を占めた。 

○ ADL15について、各行為を「できるし、している」利用者ついてみると、「自宅内での歩行」「食

事」「排泄」「着替え」についてはほとんどの利用者が実施可能であり、実施していた。 

○ IADL16については「服薬」が 4割の利用者で「できるし、している」であったのに対し、その

他についてはほとんどが「できるがしていない」または「できない」という状況であった。 

○ また、「若い人に自分から話しかけること」「新聞を読むこと」「本や雑誌を読むこと」につい

ては、7割以上が「している」状況であった。 

 

図表 47 利用者の ADL の状況（介護予防認知症対応型共同生活介護） 
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15「自宅内での歩行」「外出時の歩行」「入浴」「着替え」「排泄」「食事」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「で

きない」を把握。 
16 「バス・電車・自家用車での一人での外出」「日用品の買物」「食事の用意」「服薬」「請求書の支払い」「預貯金の出し入れ」

「年金などの書類の記入」それぞれについて「できる」「見守り」「一部介助」「できない」を把握。 
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図表 48 利用者の IADL の状況（介護予防認知症対応型共同生活介護） 
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○ 有している傷病としては、「認知症（アルツハイマー病等）が 6割を超え、次いで「高血圧」

が 5 割を超えていた。「目の病気」「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」がそれぞれ 2

割程度であった。何かしらの治療を受けている利用者は 84.2％、医療・ケア職による対応の

必要性がある利用者は 5割を占めた。必要がある場合の医療行為は「服薬管理（96.5％）」で

あった。また、日常的に生活に支障のある痛みがある利用者は 17.0％であった。 
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図表 49 利用者の保有疾患（介護予防認知症対応型共同生活介護） 
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○ 過去 1ヶ月において医療行為を受けた経験がある利用者は約 9割であり、平均 1.82（回／月）

の受診と平均 2回の訪問診療・往診をうけていた。介護保険外サービスの利用率は低く（「な

し」が 76.6％）、利用している場合は「訪問理美容サービス」（85.2％）がもっとも多く、次

いで「紙おむつの支給・おむつ代の助成」（14.8％）であった。 

 

ウ）サービス内容 

○ 入所した理由は「本人の希望」が 36.3％であるのに対し、「家族の希望」が 8割（複数回答）

であり、家族の意向を踏まえて入所した利用者が多かった。ある 1 週間で提供したサービス

内容は「レクリエーション活動」（86.5％）、「入浴介助」（64.3％）、「事業所のイベントへの

参加」（48.5％）、などが多かった。 

 

図表 50 1 週間に提供したサービス内容（介護予防認知症対応型共同生活介護） 

　

件

　

　

　

数

芸

・

音

楽

・

体

操

な

ど

）

（
ゲ
ー

ム

・

折

り

紙

・

手

レ

ク

リ

エ
ー

シ

ョ
ン

活

動

参

加

事

業

所

の

イ

ベ

ン

ト

へ

の

機

能

訓

練

・

リ

ハ

の

実

施

食

事

介

助

排

泄

介

助

入

浴

介

助

そ

の

他

無

回

答

148 83 43 26 25 110 13 6

171 86.5% 48.5% 25.1% 15.2% 14.6% 64.3% 7.6% 3.5%合　　　　　計  
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86.5%

48.5%

25.1%

15.2%

14.6%

64.3%

7.6%

3.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

レクリエーション活動（ゲーム・折り紙・

手芸・音楽・体操など）

施設のイベントへの参加

機能訓練・リハの実施

食事介助

排泄介助

入浴介助

その他

無回答

 
 

○ 入所時のサービス提供にかかわった職種は、「介護職員」（76.6％）と多く、次いで「看護師・

准看護師」が 4割、医師が 36.3％の利用者に関わっていた。 

 

図表 51 入所時のサービス提供にかかわった職種（介護予防認知症対応型共同生活介護） 
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無
回
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62 67 48 131 7 2 2 2 8 26 13

171 36.3% 39.2% 28.1% 76.6% 4.1% 1.2% 1.2% 1.2% 4.7% 15.2% 7.6%合　　　　　計  
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生活相談員
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理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

歯科衛生士

管理栄養士

その他

無回答

 



 41

（２）サービスマネジメントについて 

 介護予防サービスの効果や達成状況、利用者の満足度の状況を把握するとともに、個別援助計

画の目的について分析を加えた。 

 

１）サービスの目的 

○ 利用者が実際にどのような課題設定と、それに伴う目的に基づいてサービスが提供されてい

るのかについて、分析17を行った。対象としたサービスは、介護予防訪問介護、介護予防訪問

リハ、介護予防通所介護、介護予防通所リハ、介護予防認知症対応型通所介護とし、各サー

ビスにおいて、利用者票から要支援 1 の者 50 票、要支援２の者 50 票、計 100 票を無作為に

抽出し、「維持」「向上」「社会参加」「その他」の観点に分類し、さらにその中で分類軸を作

成した。分類の軸については、リハビリ専門職の意見を踏まえて作成した。 

○ 個別援助計画の短期目標について、訪問系サービスについてみると、介護予防訪問介護では

各種機能の「維持」を目指した目標が多く、73％を占めていた。一方で、介護予防訪問リハ

では「向上」を目指した目標が 68％と多かった。 

○ 通所系サービスについてみると、通所介護は「維持」を目指した割合が 43％と多く、次いで

「社会参加（事業所内）」25％の順であった。通所リハでは、通所介護と比べて「向上」の割

合が多く、「社会参加（事業所内）は少なかった。認知症対応型通所介護では「社会参加（事

業所内）」が も多く、約半数を占めていた。 

 

図表 52 個別援助計画の目的 
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17回収した利用者票から無作為に 100 件（要支援１、要支援２それぞれ 50 事例）抽出し、個別援助計画で設定した課題・目標

を 30 のカテゴリーで分類し、集計・分析を実施した。 
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２）短期目標の例 

 

○ 具体的な分類の基準は以下のとおり。「社会参加」については、さらに地域における活動への

参加と、事業所に通うこと自体が目標になっているものを区分した。 

 

区分 内容 

維持 能力の現状維持を主な目標としているもの 

・生活環境の保持 

・できる範囲の家事を一緒に行う  等 

向上 現状の能力を改善させることを主な目標としているもの 

・筋力アップ 

・バランス能力向上   等 

社会参加（事業所内） レスパイトや利用者との交流促進、閉じこもり予防のために事業所

に通うこと自体が目標となっているもの 

・定期的なデイサービスの利用 

・他の利用者とともに楽しめるような趣味活動の提供 等 

社会参加（地域） 地域における様々な活動に参加することを目標としているもの 

・家族以外の人と交流する機会を持つ 

・定期的に人と交流する場を設けて刺激のある生活を送る   等

その他 上記以外の目的（褥瘡予防、活動性の確保 等） 

 

 

○ 以下、各サービスにおける目的の内容別件数を示す。 
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①訪問系サービス 

○ 介護予防訪問介護においては「IADL の維持」が も多く、介護予防訪問リハでは「歩行能力

の向上」が も多く、次いで「筋力の向上」であった。 

 

図表 53 個別援助計画の目的（介護予防訪問介護） 
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図表 54 個別援助計画の目的（介護予防訪問リハ） 
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②通所系サービス 

○ 介護予防通所介護においては「社会参加（事業所内）」が も多かった。介護予防通所リハで

は「筋力の向上」が も多く、次いで「歩行能力の維持」であった。介護予防認知症対応型

通所介護においては、「社会参加（事業所内）」が約半数を占めた。 

 

図表 55 個別援助計画の目的（介護予防通所介護） 
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図表 56 個別援助計画の目的（介護予防通所リハ） 
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図表 57 個別援助計画の目的（介護予防認知症対応型通所介護） 
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３）短期目標の達成状況と満足度 

以下、サービス別に全利用者における短期目標の達成状況と満足度について示す。 

 

①訪問系サービス 

○ 介護予防訪問介護、介護予防訪問リハともに、個別援助計画で設定した短期目標の達成状況

は「ほぼ達成できた」「達成までには至っていないが、目標設定時よりは改善の傾向にある」

が約 8割～9割と高かった。ただし、介護予防訪問リハについては、「達成できた」割合がや

や低く、「あまり達成できなかった」割合がやや高かった。 

○ サービスに対する満足度としては、両サービスともに「満足している」「やや満足している」

が合わせて約 9割と高かった。 

 

図表 58 短期目標の達成度（上）とサービスに対する満足度（下） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

1341 684 159 115

2299 58.3% 29.8% 6.9% 5.0%

451 780 224 46

1501 30.0% 52.0% 14.9% 3.1%

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション
 

　
件
　
　
　
数

満
足
し
て
い
る

るや
や
満
足
し
て
い

い
な
い

あ
ま
り
満
足
し
て

満
足
し
て
い
な
い

無
回
答

1567 561 46 13 71

2258 69.4% 24.8% 2.0% 0.6% 3.1%

962 429 34 14 26

1465 65.7% 29.3% 2.3% 1.0% 1.8%

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション  
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○ サービスへの満足度と目標の達成度との関連をみると、「満足している」群で目標の達成度が

高い傾向が見られた。また、主観的健康感と目標の達成度との関連をみると、健康状態が「と

てもよい」という群ほど、達成度が高いことが明らかとなった。 

 

図表 59 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防訪問介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

766 404 98 51

1319 58.1% 30.6% 7.4% 3.9%

591 259 52 38

940 62.9% 27.6% 5.5% 4.0%

151 127 38 10

326 46.3% 39.0% 11.7% 3.1%

8 9 5 1

23 34.8% 39.1% 21.7% 4.3%

3 3

6 50.0% 50.0% - -

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  
 

図表 60 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防訪問リハ） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

312 514 163 20

1009 30.9% 50.9% 16.2% 2.0%

225 348 93 10

676 33.3% 51.5% 13.8% 1.5%

75 146 57 7

285 26.3% 51.2% 20.0% 2.5%

3 8 9 3

23 13.0% 34.8% 39.1% 13.0%

3 7 1

11 27.3% 63.6% 9.1% -

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない

合　　　　　計

 
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 
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図表 61 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（訪問介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

766 404 98 51

1319 58.1% 30.6% 7.4% 3.9%

16 3 2 1

22 72.7% 13.6% 9.1% 4.5%

265 128 25 19

437 60.6% 29.3% 5.7% 4.3%

427 230 54 29

740 57.7% 31.1% 7.3% 3.9%

47 42 16 2

107 43.9% 39.3% 15.0% 1.9%

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計

 
 

図表 62 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（訪問リハ） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

312 514 163 20

1009 30.9% 50.9% 16.2% 2.0%

14 7

21 66.7% 33.3% - -

136 197 43 4

380 35.8% 51.8% 11.3% 1.1%

137 264 90 11

502 27.3% 52.6% 17.9% 2.2%

24 40 30 5

99 24.2% 40.4% 30.3% 5.1%

合　　　　　計

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない  
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 
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②通所系サービス 

 

○ 個別援助計画で設定した短期目標の達成状況については、各サービスとも「ほぼ達成できた」

「達成までには至っていないが、目標設定時よりは改善の傾向にある」の割合が約 8～9割と

高かった。ただし、介護予防通所リハについては、「あまり達成できなかった」が約 1 割と、

他の２サービスと比較して高かった。また、介護予防通所リハにおいては、事業所のリハ職

種の配置（職種数）による達成度への影響を比較したところ、特に差は認められなかった。 

○ サービスに対する満足度としては「満足している」「やや満足している」合わせて約 9割を超

えた。 

 

図表 63 短期目標の達成度（上）とサービスに対する満足度（下） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

1623 992 172 120

2907 55.8% 34.1% 5.9% 4.1%

1453 1353 325 91

3222 45.1% 42.0% 10.1% 2.8%

121 70 10 15

216 56.0% 32.4% 4.6% 6.9%
介護予防認知症対応型通所介護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

 

　
件
　
　
　
数

満
足
し
て
い
る

るや
や
満
足
し
て
い

い
な
い

あ
ま
り
満
足
し
て

満
足
し
て
い
な
い

無
回
答

2157 606 51 12 41

2867 75.2% 21.1% 1.8% 0.4% 1.4%

2198 823 80 15 39

3155 69.7% 26.1% 2.5% 0.5% 1.2%

153 50 2 2 8

215 71.2% 23.3% 0.9% 0.9% 3.7%

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防認知症対応型通所
介護  
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○ サービスへの満足度と目標の達成度との関連をみると、「満足している」群で目標の達成度が

高い傾向が見られた。また、特に介護予防通所介護においては「あまり満足していない」「満

足していない」群において、「あまり達成できなかった」の割合が高く、介護予防通所リハに

おいても同様の傾向が見られた。 

 

図表 64 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防通所介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

1620 991 172 120

2903 55.8% 34.1% 5.9% 4.1%

825 428 60 41

1354 60.9% 31.6% 4.4% 3.0%

178 147 29 14

368 48.4% 39.9% 7.9% 3.8%

9 15 3

27 33.3% 55.6% 11.1% -

2 1 2

5 40.0% 20.0% 40.0% -

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  
 

図表 65 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防通所リハ） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

843 801 207 39

1890 44.6% 42.4% 11.0% 2.1%

620 546 123 27

1316 47.1% 41.5% 9.3% 2.1%

189 228 71 10

498 38.0% 45.8% 14.3% 2.0%

21 20 10 1

52 40.4% 38.5% 19.2% 1.9%

4 4 1

9 44.4% 44.4% 11.1% -

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  
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図表 66 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防認知症対応型通所介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

68 39 6 5

118 57.6% 33.1% 5.1% 4.2%

50 30 6 4

90 55.6% 33.3% 6.7% 4.4%

15 9 1

25 60.0% 36.0% - 4.0%

- - - - -

- - - - -

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 

 

○ また、主観的健康感と目標の達成度との関連を見ると、特に介護予防通所介護、介護予防通

所リハにおいては、健康状態が「とてもよい」「よい」という群では達成度が高く、「あまり

よくない」「よくない」群においては、「あまり達成できなかった」の割合が高かった。 

 

図表 67 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防通所介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

1620 991 172 120

2903 55.8% 34.1% 5.9% 4.1%

50 21 3 2

76 65.8% 27.6% 3.9% 2.6%

556 290 31 23

900 61.8% 32.2% 3.4% 2.6%

369 263 55 27

714 51.7% 36.8% 7.7% 3.8%

31 23 7 3

64 48.4% 35.9% 10.9% 4.7%

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計
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図表 68 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防通所リハ） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

843 801 207 39

1890 44.6% 42.4% 11.0% 2.1%

32 23 7 1

63 50.8% 36.5% 11.1% 1.6%

465 366 68 20

919 50.6% 39.8% 7.4% 2.2%

313 370 113 15

811 38.6% 45.6% 13.9% 1.8%

22 38 19 3

82 26.8% 46.3% 23.2% 3.7%

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計

 
 

図表 69 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防認知症対応型通所介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

68 39 6 5

118 57.6% 33.1% 5.1% 4.2%

4 1 1

6 66.7% 16.7% - 16.7%

45 26 4 3

78 57.7% 33.3% 5.1% 3.8%

13 7 2 1

23 56.5% 30.4% 8.7% 4.3%

3 4

7 42.9% 57.1% - -

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計

 
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 
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③短期入所系サービス・居住系サービス 

 

○ 個別援助計画で設定した短期目標の達成状況については、居住系サービスについては「ほぼ

達成できた」「達成までには至っていないが、目標設定時よりは改善の傾向にある」の割合が

約 8～9 割と高かった。ただし、介護予防短期入所生活介護においては、4 日未満の入所で個

別援助計画が作成されていない利用者もいることから、無回答が 17％と他のサービスに比し

て多かった。 

○ サービスに対する満足度としては「満足している」「やや満足している」合わせて約 8 割～9

割と高かった。 

 

図表 70 短期目標の達成度（上）とサービスに対する満足度（下） 

　
件
　
　
　
数

ほ
ぼ
達
成
で
き
た

り
は
改
善
の
傾
向
に
あ
る

な
い
が

、
目
標
設
定
時
よ

達
成
ま
で
に
は
至

っ
て
い

たあ
ま
り
達
成
で
き
な
か

っ

無
回
答

607 207 54 179

1047 58.0% 19.8% 5.2% 17.1%

795 371 112 69

1347 59.0% 27.5% 8.3% 5.1%

84 60 11 16

171 49.1% 35.1% 6.4% 9.4%

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防認知症対応型共同生活介
護

介護予防短期入所生活介護

 

　
件
　
　
　
数

満
足
し
て
い
る

るや
や
満
足
し
て
い

い
な
い

あ
ま
り
満
足
し
て

満
足
し
て
い
な
い

無
回
答

540 360 39 12 40

991 54.5% 36.3% 3.9% 1.2% 4.0%

620 555 65 12 71

1323 46.9% 42.0% 4.9% 0.9% 5.4%

70 76 10 19

175 40.0% 43.4% 5.7% - 10.9%
介護予防認知症対応型共同

生活介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護
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○ サービスへの満足度と目標の達成度との関連をみると、介護予防短期入所生活介護と介護予

防特定生活入居者生活介護において、「満足している」群で目標の達成度が高い傾向が見られ

た。 

 

図表 71 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防短期入所生活介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

490 220 71 35

816 60.0% 27.0% 8.7% 4.3%

232 99 23 21

375 61.9% 26.4% 6.1% 5.6%

204 99 35 13

351 58.1% 28.2% 10.0% 3.7%

22 11 6

39 56.4% 28.2% 15.4% -

4 2 2

8 50.0% 25.0% 25.0% -

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  
 

図表 72 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防特定施設入居者生活介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

362 119 38 111

630 57.5% 18.9% 6.0% 17.6%

211 57 16 56

340 62.1% 16.8% 4.7% 16.5%

129 52 15 42

238 54.2% 21.8% 6.3% 17.6%

7 7 7 4

25 28.0% 28.0% 28.0% 16.0%

3 1 4

8 37.5% 12.5% - 50.0%

合　　　　　計

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない  



 57

図表 73 短期目標の達成度と満足度の関連（介護予防認知症対応型共同生活介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

44 31 8 1

84 52.4% 36.9% 9.5% 1.2%

18 15 2

35 51.4% 42.9% 5.7% -

20 12 3 1

36 55.6% 33.3% 8.3% 2.8%

4 1 1

6 66.7% 16.7% 16.7% -

- - - - -

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない

合　　　　　計

 
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 

 

○ また、主観的健康感と目標の達成度との関連を見ると、同様に介護予防短期入所生活介護と

介護予防特定生活入居者生活介護において、「とてもよい」「よい」という群では達成度が高

い傾向が見られた。 

 

図表 74 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防短期入所生活介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

362 119 38 111

630 57.5% 18.9% 6.0% 17.6%

23 5 1 1

30 76.7% 16.7% 3.3% 3.3%

229 58 20 67

374 61.2% 15.5% 5.3% 17.9%

98 51 15 41

205 47.8% 24.9% 7.3% 20.0%

6 3 2 2

13 46.2% 23.1% 15.4% 15.4%

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計
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図表 75 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防特定施設入居者生活介護） 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

490 220 71 35

816 60.0% 27.0% 8.7% 4.3%

25 11 1 2

39 64.1% 28.2% 2.6% 5.1%

310 119 26 22

477 65.0% 24.9% 5.5% 4.6%

131 83 36 10

260 50.4% 31.9% 13.8% 3.8%

14 5 7 1

27 51.9% 18.5% 25.9% 3.7%

とてもよい

よい

あまりよくない

よくない

合　　　　　計

 
 

図表 76 短期目標の達成度と主観的健康感の関連（介護予防認知症対応型通所介護） 
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数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

44 31 8 1

84 52.4% 36.9% 9.5% 1.2%

18 15 2

35 51.4% 42.9% 5.7% -

20 12 3 1

36 55.6% 33.3% 8.3% 2.8%

4 1 1

6 66.7% 16.7% 16.7% -

- - - - -

満足している

やや満足している

あまり満足していない

満足していない

合　　　　　計

 
※利用者票と本人票が突合できた票の結果 
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（３）加算算定事業所の実態について 

 

平成 24 年度の介護報酬改定においては、以下の新規加算が創設された。そこで本調査では、新

規加算を算定している事業所の属性や新規加算に伴うサービス提供の実態について明らかにした。 

 

加算名 算定要件等 

生活機能向上連携加算 

 

利用者の在宅における生活機能向上を図る観点から、介護予防訪問リハビリテーション

実施時に介護予防訪問介護事業所のサービス提供責任者とリハビリテーション専門職

が、同時に利用者宅を訪問し、両者の共同による訪問介護計画を作成することについて

の評価を行う。 

（初回の訪問介護が行われた日の属する月以降 3 ヶ月の間）100 単位／月

※介護予防訪問リハビリテーションには 3 か月に 1 回を限度として 300 単位／月を算

定。

生活機能向上グループ

活動加算 

利用者の生活機能の向上を目的として共通の課題を有する複数の利用者からなるグル

ープに対して実施される日常生活上の支援のための活動を行った場合に所定単位数を

加算する。 

100 単位／月

選択的サービス複数実

施加算 

利用者の自立を促すサービスを重点的かつ効果的に提供する観点から、生活機能の向上

に資する選択的サービス（運動器機能向上サービス、栄養改善サービス又は口腔機能向

上サービス）のうち、複数のプログラムを組み合わせて実施した場合の評価を創設する。

選択的サービス複数実施加算（Ⅰ） ⇒ 480 単位／月

選択的サービス複数実施加算（Ⅱ） ⇒ 700 単位／月

 

１）生活機能向上連携加算（介護予防訪問介護）・訪問介護連携加算（介護予防訪問リハ） 

○ 生活機能向上連携加算（介護予防訪問介護）、訪問介護連携加算（介護予防訪問リハ）の各々

において、「加算算定あり」の割合を見ると、前者が 1.2％、後者が 3.2％と、いずれも低か

った。 

○ これらの加算を算定していない理由としては「連携を必要とする利用者がいない（それぞれ

46.3％、35.2％）」「ケアマネジャーからの依頼がない（それぞれ 42.5％、45.2％）」があがっ

た。また、同行訪問しているが加算を算定していないケースは、介護予防訪問介護はそもそ

も同行訪問の実績が少なかったが、介護予防訪問リハでは同行訪問しているケースも 35.4％

あった。 

○ また、利用者票において、実際にリハ職と訪問介護員が同行訪問し、連携してサービスを提

供していた事例が、介護予防訪問介護では 13 事例、介護予防訪問リハでは 45 事例見られた。

ただし、そのうち加算を算定していないケースがほとんどであった。 

○ 同行訪問していたケースのうち、個別援助計画で重点目標に入れたものは「外出時の歩行」「日

用品の買物」などがあり、事前に介護予防訪問介護と介護予防訪問リハビリテーションの間

で双方の個別援助計画の授受を行った。（それぞれ 38.5％、60.0％）情報共有の手段は電話や
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訪問であり、計画策定までは、介護予防訪問介護では平均 2.13 回、介護予防訪問リハビリテ

ーションでは平均 1.08 回の訪問を行った。 

○ 介護予防訪問介護では、同行訪問時は主に理学療法士が同行し、利用者本人、ケアマネジャ

ーがいる中で（「同行訪問時の場に同席した人」がそれぞれ 61.5％、46.2％）、主として「立

ち上がり（53.8％）」「室内歩行（46.2％）」などの動作確認を多く行った。 

○ 介護予防訪問介護では、連携による効果としては「利用者の ADL や自立に対する理解度が高

まった」が多くあげられた。訪問介護員側への効果としては双方のサービスで「以前より生

活行為のどの部分を支援すべきかが理解できるようになった（30.8％）」があがり、「以前よ

り、リハ職に様々な相談をもちかけるようになった（30.8％）」も多くあげられた。 

○ 一方、連携する上で苦労したこととしては、介護予防訪問介護では、「関係者間の日程調整の

手間を要した（23.1％）」「サービス提供責任者の同行訪問の負担が大きかった（23.1％）」が

あげられた。 

 

図表 77 連携による効果 

【連携による利用者への効果】          【連携による訪問介護員への効果】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）生活機能向上グループ活動加算（介護予防通所介護） 

○ 生活機能向上グループ活動加算は「算定あり」が 32.5％であった。また、算定していない理

由としては「体制が整っていない」（46.2％）、「グループを組むメンバーが揃わない」（33.0％）

などが挙げられた。 

○ 生活機能向上グループ活動加算を算定した 875 人の状況についてみると、参加したグループ

活動としては、「調理（32.5％）」「ガーデニング（28.1％）」などが多く、参加頻度は平均 2.13

（回／週）であった。 

○ グループ活動に関わる職種は「介護職員（93.8％）」「生活相談員（76.2％）」「看護師・准看

護師（62.1％）」が多く、参加の効果も高かった。 
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図表 78 生活機能向上グループ加算：参加したグループ活動と効果 

【参加したグループ活動】           【グループ活動による効果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３）選択的サービス複数実施加算（介護予防通所介護・介護予防通所リハ） 

○ 選択的サービス複数実施加算は、運動器機能向上サービス、栄養改善サービス又は口腔機能

向上サービスのうち、運動器機能向上サービス及び栄養改善サービスを組み合わせた場合の

加算算定が も多かったが、介護予防通所介護、介護予防通所リハビリテーション共に概ね

算定実績は低かった。 

 

図表 79 選択的サービス複数実施加算の算定状況 

1.5

0.6

17.2

1.1

2.1

1.7

17.2

3.7

87.5

93.1

79.4

92.9

93.3

78.7

91.5

86.5

11.0

6.2

3.4

6.0

11.4

5.0

4.1

4.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Ⅱ

栄養＆口腔

運動＆口腔

運動＆栄養

Ⅱ

栄養＆口腔

運動＆口腔

運動＆栄養

Ⅰ
Ⅰ

通
所

介
護

通
所

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン

算定あり

算定なし

無回答

 
 

17.4%

58.7%

19.2%

0.5% 4.2%

十分あった

まあまああった

あまりなかった

なかった

無回答
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○ 算定していない理由としては、両サービスとも「専門職が確保できない（それぞれ 55.6％、

35.9％）」が も多く、介護予防通所リハビリテーションでは「利用者がいない（35.0％）」

も多くあがった。 

○ 加算を算定している事業所と算定していない事業所を比較すると、算定している事業所の方

が利用者規模は大きく、例えば通所リハでは算定事業所／非算定事業所の利用者数の平均が

それぞれ 108.7 人、74.3 人であり、要支援者でみるとそれぞれ平均 31.7 人、18.1 人であっ

た。また、算定事業所の方が、多職種（理学療法士、歯科衛生士、管理栄養士等）を配置し

ている事業所の割合は高かった。 

 

図表 80 新規加算の算定状況と配置職種との関連（介護予防通所介護） 

　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

薬

剤

師

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

栄

養

士

柔

道

整

復

師

ジ

指

圧

師

あ

ん

摩

マ

ッ
サ
ー

そ

の

他

無

回

答

173 111 31 4 117 171 110 116 125 137 864

1588 10.9% 7.0% 2.0% 0.3% 7.4% 10.8% 6.9% 7.3% 7.9% 8.6% 54.4%

72 45 8 3 24 71 40 58 48 71 402

719 10.0% 6.3% 1.1% 0.4% 3.3% 9.9% 5.6% 8.1% 6.7% 9.9% 55.9%

26 15 2 1 15 46 35 12 37 36 321

492 5.3% 3.0% 0.4% 0.2% 3.0% 9.3% 7.1% 2.4% 7.5% 7.3% 65.2%

63 44 19 66 45 30 33 29 23 78

262 24.0% 16.8% 7.3% - 25.2% 17.2% 11.5% 12.6% 11.1% 8.8% 29.8%

5 2 2 6 5 1 3 2 9

24 20.8% 8.3% 8.3% - 25.0% 20.8% 4.2% 12.5% 8.3% - 37.5%

合　　　　　計

算定していない

生活機能向上グループ加算のみ

選択的サービス複数実施加算のみ

生活機能向上グループ加算と選択的

サービス複数実施加算の両方取得  

 

図表 81 選択的サービス複数実施加算の算定状況と配置職種との関連（介護予防通所リハ） 
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養
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師
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摩

マ

ッ
サ
ー

ジ

指

圧

師

そ

の

他

無

回

答

1512 1108 466 232 170 734 188 34 93 272 78

1722 87.8% 64.3% 27.1% 13.5% 9.9% 42.6% 10.9% 2.0% 5.4% 15.8% 4.5%

293 247 164 49 84 177 46 6 19 60 7

327 89.6% 75.5% 50.2% 15.0% 25.7% 54.1% 14.1% 1.8% 5.8% 18.3% 2.1%

1091 774 273 169 78 513 130 27 65 185 53

1238 88.1% 62.5% 22.1% 13.7% 6.3% 41.4% 10.5% 2.2% 5.3% 14.9% 4.3%

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
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○ 選択的サービス複数実施加算を算定した利用者（介護予防通所介護：394 人、介護予防通所リ

ハ：496 人）の状況についてみると、参加したプログラムとしては、運動器機能向上では「筋

力向上運動」「ストレッチ」などが、栄養改善では「栄養指導」が、口腔機能向上では「口腔

内の衛生指導」「口腔周囲筋・表情筋のトレーニング」「唾液腺のマッサージ」などが多かっ

た。 

 

図表 82 参加したプログラム（上：運動器の機能向上、中：栄養改善、下：口腔機能の向上） 
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○ プログラムの効果についてみると、「十分あった」「まあまああった」を合わせると 7～8割で

あった。 

図表 83 参加した効果 
　

件

　

　

　

数

十

分

あ

っ
た

ま

あ

ま

あ

あ

っ
た

あ

ま

り

な

か

っ
た

な

か

っ
た

無

回

答

109 223 20 2 40

394 27.7% 56.6% 5.1% 0.5% 10.2%

115 262 32 1 86

496 23.2% 52.8% 6.5% 0.2% 17.3%

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー

ション  

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

十分あった

まあまああった

あまりなかった

なかった

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリ

テーション
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（４）地域支援事業の受託状況の実態 

 

地域支援事業は、高齢者が要介護状態・要支援状態になることを予防するとともに、要介護状

態になった場合でも可能な限り地域で自立した日常生活を営むことが出来るよう支援するために

平成 18 年度に創設されたが、受託している事業所の属性や実施しているプログラムについてサー

ビス別に詳細な分析は行われていない。そこで、本調査において受託状況やサービス提供の実態

について明らかにした。 

 

○ 地域支援事業の受託については、「受託あり」が 1 割を超えていたのが、「介護予防訪問リハ

ビリテーション」「介護予防通所介護」「介護予防通所リハビリテーション」であった。 

 

図表 84 地域支援事業の受託状況の実施 

81.2%

85.6%

87.2%

84.4%

82.7%

80.8%

79.2%

82.0%

1.8%

9.5%

1.4%

9.4%

13.5%

13.2%

12.6%

6.1%

17.1%

4.9%

11.4%

6.1%

11.9%

8.2%

6.0%

3.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

介護予防認知症対応型共同生活介護(n=398)

介護予防認知症対応型通所介護(n=264)

介護予防特定施設入居者生活介護(n=790)

介護予防短期入所生活介護(n=964)

介護予防通所リハビリテーション(n=1722)

介護予防通所介護(=n=1588)

介護予防訪問リハビリテーション(n=1086)

介護予防訪問介護(n=1252)

受託なし 受託あり 無回答
 

 

○ 通所系サービス事業所（介護予防通所介護・介護予防通所リハビリテーション）においては、

定員規模の大きい事業所や専門職の配置が厚い事業所が地域支援事業を受託している傾向が

見られた。 
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図表 85 定員規模別受託状況（介護予防通所介護（左）・介護予防通所リハ（右）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 86 機能訓練員の人数別受託状況（介護予防通所介護） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 87 リハ専門職の人数別受託状況（介護予防通所リハ：理学療法士（左）・作業療法士（右）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　

件

　

　

　

数

受

託

な

し

受

託

あ

り

無

回

答

1283 210 95

1588 80.8% 13.2% 6.0%

382 49 33

464 82.3% 10.6% 7.1%

861 149 54

1064 80.9% 14.0% 5.1%

27 8 1

36 75.0% 22.2% 2.8%

合　　　　　計

０人

３人未満

３人以上

　

件

　

　

　

数

受

託

な

し

受

託

あ

り

無

回

答

1424 232 66

1722 82.7% 13.5% 3.8%

212 31 9

252 84.1% 12.3% 3.6%

485 66 19

570 85.1% 11.6% 3.3%

365 62 14

441 82.8% 14.1% 3.2%

342 71 14

427 80.1% 16.6% 3.3%３人以上

合　　　　　計

０人

１人

２人

　
件
　
　
　
数

受
託
な
し

受
託
あ
り

無
回
答

1283 210 95

1588 80.8% 13.2% 6.0%

22 1 2

25 88.0% 4.0% 8.0%

426 34 30

490 86.9% 6.9% 6.1%

337 52 30

419 80.4% 12.4% 7.2%

484 117 31

632 76.6% 18.5% 4.9%

１０人未満

合　　　　　計

１０～２０人未満

２０～３０人未満

３０人以上

　
件
　
　
　
数

受
託
な
し

受
託
あ
り

無
回
答

1424 232 66

1722 82.7% 13.5% 3.8%

15 2 1

18 83.3% 11.1% 5.6%

117 5 5

127 92.1% 3.9% 3.9%

334 34 13

381 87.7% 8.9% 3.4%

929 185 41

1155 80.4% 16.0% 3.5%

合　　　　　計

１０人未満

１０～２０人未満

２０～３０人未満

３０人以上

　
件
　
　
　
数

受
託
な
し

受
託
あ
り

無
回
答

1424 232 66

1722 82.7% 13.5% 3.8%

615 87 30

732 84.0% 11.9% 4.1%

482 72 12

566 85.2% 12.7% 2.1%

189 37 10

236 80.1% 15.7% 4.2%

118 34 4

156 75.6% 21.8% 2.6%

合　　　　　計

０人

１人

２人

３人以上
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○ 受託をしていない理由については「自治体からの依頼がない」が 7～8 割程度と高かったが、

受託の可否については、通所系（介護予防通所介護、介護予防通所リハビリテーション、介

護予防認知症対応型通所介護）では「可能」な事業所が 4割以上あった。 

○ 地域支援事業を受託している場合、事業実施期間は「通年」が各サービス共に 5～7割と も

多かった。 

○ 実利用者数（2013 年 9 月の実績）は、介護予防訪問介護が も多く平均 60.33 人で、介護予

防訪問リハビリテーションは平均 23.18 人であった。通所系（介護予防通所介護、介護予防

通所リハビリテーション、介護予防認知症対応型通所介護）は平均 25～35 人程度であった。 

○ 1 月の実施頻度については、介護予防訪問介護が も多く平均 10.71 回で、介護予防訪問リハ

ビリテーションは平均 4.21 回であった。通所系（介護予防通所介護、介護予防通所リハビリ

テーション、介護予防認知症対応型通所介護）は平均 7～8回程度であった。 

○ プログラム 1回あたりの平均参加人数については、介護予防訪問介護が平均 9.23 人、介護予

防訪問リハビリテーションが平均 12.36 人であった。通所系（介護予防通所介護、介護予防

通所リハビリテーション、介護予防認知症対応型通所介護）は平均 7～8人程度であった。 
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３．結果のまとめ 

 

（１）予防サービスの利用者像とサービス提供実態について 

○ 訪問系サービスについて、介護予防訪問介護利用者と介護予防訪問リハの利用者の ADL をみ

ると、概ね介助を必要とはしていなかった。IADL をみると、日用品の買い物など介助を必要

とする者が一定程度いた。介護予防訪問介護の利用者の方が、介護予防訪問リハの利用者よ

りも、IADL において介助を必要としない割合が高い傾向にあった。 

○ 介護予防訪問介護のサービス内容をみると、身体介護を受けていないと思われる者の割合が

約 8 割で、受けている者では入浴介助が多かった。生活支援サービスはほとんどが受けてお

り、内容は掃除が多かった。介護予防訪問リハのサービス内容は、筋力増強訓練、関節可動

域訓練、歩行訓練などが多かった。 

○ 通所系サービスについては、介護予防通所介護、介護予防通所リハの利用者も、介護予防訪

問介護や介護予防訪問リハと同様、ADL をみると概ね介助を必要とはしていなかったが、IADL

をみると、日用品の買い物など介助を必要とする者が一定程度いた。また、介護予防認知症

対応型通所介護利用者の IADL をみると、介助を必要とする割合が 40～60％程度であった。 

○ 介護予防短期入所生活介護の利用者の ADL をみると、入浴を除くと概ね介助を必要とはして

いなかった。IADL をみると、服薬を除き、介助を必要とする割合が 60％前後であった。入所

目的は「介護者のレスパイトの為」「介護者の仕事（出張）や冠婚葬祭等のため」が多かった。

入所時に配慮した内容は、「日常生活の継続」「転倒防止」「健康状態の維持」などが多く、入

所中の状態に変化（悪化）がないことに配慮・注意している様子がうかがえた。 

○ 居住系サービスについて、介護予防特定施設入居者生活介護利用者の ADL をみると、外出時

の歩行や入浴を除くと概ね介助を必要とはしていなかった。IADL をみると、食事の用意を除

くと介助を必要とする割合が 40～60％程度であった。介護予防認知症対応型共同生活介護の

利用者の ADL をみると、外出時の歩行や入浴を除くと概ね「できるし、している」者が多か

った。IADL をみると、全般的に「できるし、している」者が少なかったが、「若い人に自分か

ら話しかける」「新聞を読む」などは「している」者が多かった。サービス内容は両者ともレ

クリエーション活動が多かった。介護予防特定施設入居者生活介護では、介護予防認知症対

応型共同生活介護に比べ、機能訓練・リハを受けている者の割合が多かった。 

 

（２）サービスマネジメントについて 

○ 訪問系サービスと通所系サービスについて、サービスごとに 100 事例（要支援１、要支援 2

それぞれ 50 事例）を無作為に選び、個別援助計画の内容を分析した。その結果、個別援助計

画の短期目標の設定状況をみると、訪問介護では各種機能の「維持」を目指した目標が多く、

73％を占めた。一方で、訪問リハでは「向上」を目指した目標が 68％と多かった。 

○ 通所系サービスにおける短期目標の内容をみると、介護予防通所介護では「社会参加（事業

所内）」「筋力の維持」「筋力の向上」が多かった。介護予防通所リハでは「歩行能力の維持」

「筋力の維持」「筋力の向上」が多く、社会参加はほとんど見られなかった。介護予防認知症

対応型通所介護では「社会参加（事業所内）」の割合が も多く、また「活動性の確保」も多

かった。 
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○ 介護予防訪問介護では「維持」を目指した目標が 7 割を超える一方、介護予防訪問リハでは

「向上」を目指した目標が約 7 割を占めた。達成状況が「ほぼ達成できた」割合をみると、

介護予防訪問介護では約 5割に対し、介護予防訪問リハでは 3割未満であった。 

○ 介護予防通所介護は「維持」を目指した割合が 43％と も多く、次いで「社会参加（事業所

内）」25％の順であった。介護予防通所リハでは、介護予防通所介護と比べて「向上」の割合

が多く、「社会参加（事業所内）」は少なかった。介護予防認知症対応型通所介護では「社会

参加（事業所内）」が も多かった。達成状況については、介護予防通所介護、介護予防認知

症対応型通所介護では「ほぼ達成できた」が 6割であった。 

 

（３）加算の算定状況について 

○ 生活機能向上連携加算（介護予防訪問介護）、訪問介護連携加算（介護予防訪問リハ）の各々

において、「加算算定あり」の割合を見ると、前者が 1.2％、後者が 3.2％と、いずれも低か

った。加算を算定していない理由として、「連携を必要とする利用者がいない（それぞれ 46.3％、

35.2％）」「ケアマネジャーからの依頼がない（それぞれ 42.5％、45.2％）」があがった。 

○ 生活機能向上グループ活動加算は「算定あり」が 32.5％であった。また、算定していない理

由としては「体制が整っていない」（46.2％）、「グループを組むメンバーが揃わない」（33.％）

などが挙げられた。 

○ 選択的サービス複数実施加算は、運動器機能向上サービス、栄養改善サービス又は口腔機能

向上サービスのうち、運動器機能向上サービス及び栄養改善サービスを組み合わせた場合の

加算算定が も多かったが、介護予防通所介護、介護予防通所リハともに概ね算定実績は低

かった。算定していない理由としては、両サービスとも「専門職が確保できない（それぞれ

55.6％、35.9％）」が も多く、介護予防通所リハでは「利用者がいない（35.0％）」も多く

あがった。 

 

（４）地域支援事業の受託状況について 

○ 介護予防訪問リハ、介護予防通所介護、介護予防通所リハは受託している事業所が 1 割を超

えた。 

○ 受託をしていない理由は「自治体からの依頼がない」がいずれのサービスも 7～8割程度と高

く、マンパワーやスペースの不足も挙げられた。 
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１．回答事業所のプロフィール 

（１）法人の状況 

 

図表1  開設主体 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

142 1954 241 2460 148 2389 177 407 146

8064 1.8% 24.2% 3.0% 30.5% 1.8% 29.6% 2.2% 5.0% 1.8%

5 178 111 76 15 715 57 68 27

1252 0.4% 14.2% 8.9% 6.1% 1.2% 57.1% 4.6% 5.4% 2.2%

52 41 808 51 6 109 19

1086 4.8% 3.8% - 74.4% 4.7% 0.6% - 10.0% 1.7%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

43 149 1 1296 61 3 144 25

1722 2.5% 8.7% 0.1% 75.3% 3.5% 0.2% - 8.4% 1.5%

21 722 13 41 1 130 6 11 19

964 2.2% 74.9% 1.3% 4.3% 0.1% 13.5% 0.6% 1.1% 2.0%

8 171 2 25 5 552 3 15 9

790 1.0% 21.6% 0.3% 3.2% 0.6% 69.9% 0.4% 1.9% 1.1%

3 90 11 35 5 87 25 5 3

264 1.1% 34.1% 4.2% 13.3% 1.9% 33.0% 9.5% 1.9% 1.1%

75 2 75 217 13 5 11

398 - 18.8% 0.5% 18.8% - 54.5% 3.3% 1.3% 2.8%

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

 
図表2  開設年月 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

4516 1339 706 806 488 209

8064 56.0% 16.6% 8.8% 10.0% 6.1% 2.6%

676 234 112 129 64 37

1252 54.0% 18.7% 8.9% 10.3% 5.1% 3.0%

633 176 97 77 57 46

1086 58.3% 16.2% 8.9% 7.1% 5.2% 4.2%

809 276 167 203 110 23

1588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

1155 256 113 85 79 34

1722 67.1% 14.9% 6.6% 4.9% 4.6% 2.0%

554 157 75 100 61 17

964 57.5% 16.3% 7.8% 10.4% 6.3% 1.8%

383 136 79 107 62 23

790 48.5% 17.2% 10.0% 13.5% 7.8% 2.9%

88 57 37 56 16 10

264 33.3% 21.6% 14.0% 21.2% 6.1% 3.8%

218 47 26 49 39 19

398 54.8% 11.8% 6.5% 12.3% 9.8% 4.8%

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション
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（２）同一法人の運営する実施する医療・介護サービス種類 

 

図表3  同一または隣接市町村で実施する医療・介護サービス 

　
件
　
　
　
数

病
院

診
療
所

含
む

）

特
養

（
地
域
密
着
型
を

老
健

介
護
療
養
型
医
療
施
設

訪
問
介
護

訪
問
入
浴
介
護

訪
問
看
護

訪
問
リ
ハ

通
所
介
護

通
所
リ
ハ

1831 1552 1738 1523 435 3081 444 1843 1456 3596 2187

8064 22.7% 19.2% 21.6% 18.9% 5.4% 38.2% 5.5% 22.9% 18.1% 44.6% 27.1%

84 56 141 69 25 764 130 151 63 552 84

1252 6.7% 4.5% 11.3% 5.5% 2.0% 61.0% 10.4% 12.1% 5.0% 44.1% 6.7%

620 469 82 376 157 341 30 574 530 291 710

1086 57.1% 43.2% 7.6% 34.6% 14.5% 31.4% 2.8% 52.9% 48.8% 26.8% 65.4%

99 106 436 92 14 664 114 178 78 1042 131

1588 6.2% 6.7% 27.5% 5.8% 0.9% 41.8% 7.2% 11.2% 4.9% 65.6% 8.2%

874 752 158 782 198 483 43 702 677 427 1031

1722 50.8% 43.7% 9.2% 45.4% 11.5% 28.0% 2.5% 40.8% 39.3% 24.8% 59.9%

42 70 660 83 16 381 67 88 41 726 89

964 4.4% 7.3% 68.5% 8.6% 1.7% 39.5% 7.0% 9.1% 4.3% 75.3% 9.2%

40 40 123 42 8 243 34 62 20 292 47

790 5.1% 5.1% 15.6% 5.3% 1.0% 30.8% 4.3% 7.8% 2.5% 37.0% 5.9%

35 22 77 37 8 106 15 45 28 118 45

264 13.3% 8.3% 29.2% 14.0% 3.0% 40.2% 5.7% 17.0% 10.6% 44.7% 17.0%

37 37 61 42 9 99 11 43 19 148 50

398 9.3% 9.3% 15.3% 10.6% 2.3% 24.9% 2.8% 10.8% 4.8% 37.2% 12.6%

　
件
　
　
　
数

シ

ョ
ー

ト
ス
テ
イ

ム

、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

）

介
護

（
有
料
老
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ホ
ー

特
定
施
設
入
居
者
生
活

向
け
住
宅

サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者

型
訪
問
介
護
看
護

定
期
巡
回
・
随
時
対
応

護認
知
症
対
応
型
通
所
介

介
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

活
介
護

認
知
症
対
応
型
共
同
生

複
合
型
サ
ー

ビ
ス

居
宅
介
護
支
援

そ
の
他

無
回
答

2472 1321 510 134 883 859 1585 43 4413 405 493

8064 30.7% 16.4% 6.3% 1.7% 10.9% 10.7% 19.7% 0.5% 54.7% 5.0% 6.1%

182 144 66 21 93 84 144 4 769 86 103

1252 14.5% 11.5% 5.3% 1.7% 7.4% 6.7% 11.5% 0.3% 61.4% 6.9% 8.2%

335 111 91 15 79 106 159 6 594 33 18

1086 30.8% 10.2% 8.4% 1.4% 7.3% 9.8% 14.6% 0.6% 54.7% 3.0% 1.7%

477 199 84 30 176 172 250 2 881 109 141

1588 30.0% 12.5% 5.3% 1.9% 11.1% 10.8% 15.7% 0.1% 55.5% 6.9% 8.9%

669 182 101 31 134 155 308 15 1008 54 36

1722 38.9% 10.6% 5.9% 1.8% 7.8% 9.0% 17.9% 0.9% 58.5% 3.1% 2.1%

480 178 44 10 163 128 243 2 632 62 33

964 49.8% 18.5% 4.6% 1.0% 16.9% 13.3% 25.2% 0.2% 65.6% 6.4% 3.4%

162 411 72 9 55 80 151 4 236 31 110

790 20.5% 52.0% 9.1% 1.1% 7.0% 10.1% 19.1% 0.5% 29.9% 3.9% 13.9%

89 36 21 15 139 62 100 8 149 18 14

264 33.7% 13.6% 8.0% 5.7% 52.7% 23.5% 37.9% 3.0% 56.4% 6.8% 5.3%

78 60 31 3 44 72 230 2 144 12 38

398 19.6% 15.1% 7.8% 0.8% 11.1% 18.1% 57.8% 0.5% 36.2% 3.0% 9.5%

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護
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（３）事業所属性・加算の算定状況 

 

介護予防訪問介護 

図表4  加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

15 1186 51

1252 1.2% 94.7% 4.1%

307 893 52

1252 24.5% 71.3% 4.2%

生活機能向上連携加算

特定事業所加算  

図表5  生活機能向上連携加算を算定していない理由 

　

件

　

　

　

数

い要

と

す

る

利

用

者

が

い

な

訪

問

リ

ハ

と

の

連

携

を

必

っ
て

い

な

い

士

の

連

携

を

含

む

）
が

整

職

場

内

の

体

制

（
職

員

同

に

な

い

訪

問

リ

ハ

事

業

所

が

近

く

が

な

い

は

あ

る

が

連

携

し

た

こ

と

近

く

に

訪

問

リ

ハ

事

業

所

相

談

し

た

が

断

ら

れ

た

は

あ

り

、
連

携

に

つ

い

て

近

く

に

訪

問

リ

ハ

事

業

所

な

い

自

体

に

メ

リ

ッ
ト

を

感

じ

リ

ハ

職

と

連

携

す

る

こ

と

者

へ

の

説

明

な

ど

）

か

る

（
日

程

調

整

、
利

用

連

携

す

る

の

に

手

間

が

か

べ

て

、
報

酬

が

低

す

ぎ

る

連

携

に

要

す

る

手

間

に

比

依

頼

が

な

い

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ
ー

か

ら

の

望

が

な

い

利

用

者

や

家

族

か

ら

の

要

う負

担

が

高

く

な

っ
て

し

ま

加

算

を

と

る

と

、
利

用

者

そ

の

他

無

回

答

549 71 62 111 16 61 50 504 390 146 22 223

1186 46.3% 6.0% 5.2% 9.4% - 1.3% 5.1% 4.2% 42.5% 32.9% 12.3% 1.9% 18.8%合　　　　　計  

図表6  加算を算定せずリハ職と訪問介護員が自宅に同行訪問したケースがあるか 

　

件

　

　

　

数

は

い

い

い

え

無

回

答

66 1067 53

1186 5.6% 90.0% 4.5%合　　　　　計  
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介護予防訪問リハビリテーション 

図表7  加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

35 1040 11

1086 3.2% 95.8% 1.0%

337 725 24

1086 31.0% 66.8% 2.2%

845 221 20

1086 77.8% 20.3% 1.8%

訪問介護連携加算

サービス提供体制強化加算

短期集中リハビリテーション

実施加算

 

図表8  訪問介護連携加算を算定していない理由 

　

件

　

　

　

数

い要

と

す

る

利

用

者

が

い

な

訪

問

介

護

と

の

連

携

を

必

っ
て

い

な

い

士

の

連

携

を

含

む

）
が

整

職

場

内

の

体

制

（
職

員

同

に

な

い

訪

問

介

護

事

業

所

が

近

く

が

な

い

は

あ

る

が

連

携

し

た

こ

と

近

く

に

訪

問

介

護

事

業

所

相

談

し

た

が

断

ら

れ

た

は

あ

り

、
連

携

に

つ

い

て

近

く

に

訪

問

介

護

事

業

所

感

じ

な

い

こ

と

自

体

に

メ

リ

ッ
ト

を

訪

問

介

護

職

と

連

携

す

る

者

へ

の

説

明

な

ど

）

か

る

（
日

程

調

整

、
利

用

連

携

す

る

の

に

手

間

が

か

べ

て

、
報

酬

が

低

す

ぎ

る

連

携

に

要

す

る

手

間

に

比

依

頼

が

な

い

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ
ー

か

ら

の

望

が

な

い

利

用

者

や

家

族

か

ら

の

要

う負

担

が

高

く

な

っ
て

し

ま

加

算

を

と

る

と

、
利

用

者

そ

の

他

無

回

答

366 69 8 97 18 7 197 144 470 285 192 107 144

1040 35.2% 6.6% 0.8% 9.3% 1.7% 0.7% 18.9% 13.8% 45.2% 27.4% 18.5% 10.3% 13.8%合　　　　　計  
図表9  加算を算定せずリハ職と訪問介護員が自宅に同行訪問したケースがあるか 

　

件

　

　

　

数

は

い

い

い

え

無

回

答

368 623 49

1040 35.4% 59.9% 4.7%合　　　　　計  
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介護予防通所介護 

図表10  加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

516 1033 39

1588 32.5% 65.1% 2.5%

639 912 37

1588 40.2% 57.4% 2.3%

21 1518 49

1588 1.3% 95.6% 3.1%

247 1299 42

1588 15.6% 81.8% 2.6%

17 1476 95

1588 1.1% 92.9% 6.0%

273 1261 54

1588 17.2% 79.4% 3.4%

10 1479 99

1588 0.6% 93.1% 6.2%

24 1389 175

1588 1.5% 87.5% 11.0%

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（運動・口腔）

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（栄養・口腔）

選択的サービス複数実施加

算Ⅱ

生活機能向上グループ加

算

運動器機能向上加算

栄養改善加算

口腔機能向上加算

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（運動・栄養）

 

図表11 生活機能向上グループ加算を算定していない理由 

　

件

　

　

　

数

な

い

体

制

が

整

っ
て

い

し

い

職

員

の

連

携

が

難

な

い

メ

ン

バ
ー

が

揃

わ

グ

ル
ー

プ

を

組

む

そ

の

他

無

回

答

477 85 341 165 135

1033 46.2% 8.2% 33.0% 16.0% 13.1%合　　　　　計  
図表12 選択的サービス複数実施加算を算定していない理由 

　

件

　

　

　

数

利

用

者

が

い

な

い

専

門

職

が

確

保

で

き

な

い

難

し

い

の

で

、
実

施

で

き

な

い

員

同

士

の

連

絡

調

整

、
連

携

が

専

門

職

は

確

保

で

き

る

が

、
職

い酬

が

低

い

た

め

、
実

施

で

き

な

専

門

職

は

確

保

で

き

る

が

、
報

そ

の

他

無

回

答

259 831 115 110 93 195

1495 17.3% 55.6% 7.7% 7.4% 6.2% 13.0%合　　　　　計  
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介護予防通所リハビリテーション 

図表13  加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

1503 187 32

1722 87.3% 10.9% 1.9%

59 1626 37
1722 3.4% 94.4% 2.1%

189 1490 43

1722 11.0% 86.5% 2.5%

63 1575 84

1722 3.7% 91.5% 4.9%

296 1356 70

1722 17.2% 78.7% 4.1%

30 1606 86

1722 1.7% 93.3% 5.0%

37 1489 196

1722 2.1% 86.5% 11.4%

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（運動・栄養）

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（栄養・口腔）

運動機能向上加算

栄養改善加算

口腔機能向上加算

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（運動・栄養）

選択的サービス複数実施加

算Ⅰ（運動・口腔）

 

図表14 選択的サービス複数実施加算を算定していない理由 

　

件

　

　

　

数

利

用

者

が

い

な

い

専

門

職

が

確

保

で

き

な

い

難

し

い

の

で

、
実

施

で

き

な

い

員

同

士

の

連

絡

調

整

、
連

携

が

専

門

職

は

確

保

で

き

る

が

、
職

い酬

が

低

い

た

め

、
実

施

で

き

な

専

門

職

は

確

保

で

き

る

が

、
報

そ

の

他

無

回

答

567 582 196 88 115 183

1622 35.0% 35.9% 12.1% 5.4% 7.1% 11.3%合　　　　　計  
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介護予防短期入所生活介護 

図表15 事業所のタイプ 

　

件

　

　

　

数

単

独

型

施

設

併

設

型

無

回

答

200 755 9

964 20.7% 78.3% 0.9%合　　　　　計  
図表16  機能訓練体制加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

357 569 38

964 37.0% 59.0% 3.9%合　　　　　計  
 

介護予防特定施設入居者生活介護 

図表17  施設類型 

　

件

　

　

　

数

型

）

（
要

介

護

者

専

用

有

料

老

人

ホ
ー

ム

型

以

外

）

（
要

介

護

者

専

用

有

料

老

人

ホ
ー

ム

齢

者

向

け

住

宅

サ
ー

ビ

ス

付

き

高

軽

費

老

人

ホ
ー

ム

養

護

老

人

ホ
ー

ム

ケ

ア

ハ

ウ

ス

そ

の

他

無

回

答

194 414 25 37 45 76 23 34

790 24.6% 52.4% 3.2% 4.7% 5.7% 9.6% 2.9% 4.3%合　　　　　計  
※外部サービス利用型は 9.0％ 

図表18  個別機能訓練加算 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

186 561 43

790 23.5% 71.0% 5.4%合　　　　　計  
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介護予防認知症対応型通所介護 

図表19  事業所類型 

　

件

　

　

　

数

単

独

型

併

設

型

共

用

型

無

回

答

170 66 11 17

264 64.4% 25.0% 4.2% 6.4%合　　　　　計  
図表20  加算の算定状況 

　

件

　

　

　

数

算

定

あ

り

算

定

な

し

無

回

答

85 166 13

264 32.2% 62.9% 4.9%

7 245 12

264 2.7% 92.8% 4.5%

14 237 13

264 5.3% 89.8% 4.9%

個別機能訓練加算

栄養改善加算

口腔機能向上加算  

 

介護予防認知症対応型共同生活介護 

図表21  訪問看護ステーションとの連携 

　

件

　

　

　

数

連

携

し

て

い

る

連

携

し

て

い

な

い

無

回

答

100 203 95

398 25.1% 51.0% 23.9%合　　　　　計  
図表22  加算の算定状況 

　
件
　
　
　
数

（
Ⅰ

）

（
Ⅱ

）

算
定
な
し

無
回
答

45 12 316 38

398 11.3% 3.0% 79.4% 9.5%合　　　　　計  
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（４）職員体制 

 

介護予防訪問介護 

図表23  職員体制（常勤換算数） 

　
件
　
　
　
数

０
人

３
人
未
満

３
～

５
人
未
満

５
～

１
０
人
未
満

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

81 195 282 375 245 74

1252 6.5% 15.6% 22.5% 30.0% 19.6% 5.9% 7.32 7.53

365 555 190 60 8 74

1252 29.2% 44.3% 15.2% 4.8% 0.6% 5.9% 1.73 1.85

945 176 18 29 10 74

1252 75.5% 14.1% 1.4% 2.3% 0.8% 5.9% 0.64 2.72

介護職員

うちサービス提供責任者

その他  

 

介護予防訪問リハビリテーション 

図表24  職員体制（常勤換算数） 

　
件
　
　
　
数

０
人

１
人
未
満

１
～

２
人
未
満

２
～

３
人
未
満

３
～

４
人
未
満

４
～

１
０
人
未
満

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

73 206 315 190 125 115 10 52

1086 6.7% 19.0% 29.0% 17.5% 11.5% 10.6% 0.9% 4.8% 1.96 2.07

495 192 214 81 33 18 1 52

1086 45.6% 17.7% 19.7% 7.5% 3.0% 1.7% 0.1% 4.8% 0.67 1.13

796 157 63 13 3 2 52

1086 73.3% 14.5% 5.8% 1.2% 0.3% 0.2% - 4.8% 0.15 0.43

969 30 26 7 2 52

1086 89.2% 2.8% 2.4% 0.6% - 0.2% - 4.8% 0.06 0.39

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

その他  
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介護予防通所介護 

図表25  職員体制（実人数） 

　

件

　

　

　

数

０

人

１

人

２

人

３

人

４
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

683 745 126 9 1 24

1588 43.0% 46.9% 7.9% 0.6% 0.1% - 1.5% 0.66 0.65

846 588 108 20 2 24

1588 53.3% 37.0% 6.8% 1.3% 0.1% - 1.5% 0.56 0.69

看護師

准看護師  

　

件

　

　

　

数

０

人

３

人

未

満

３
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

17 1492 52 1 2 24

1588 1.1% 94.0% 3.3% 0.1% 0.1% 1.5% 1.25 0.64

23 314 498 654 75 24

1588 1.4% 19.8% 31.4% 41.2% 4.7% 1.5% 4.69 2.71

464 1064 30 5 1 24

1588 29.2% 67.0% 1.9% 0.3% 0.1% 1.5% 0.88 0.78

1049 401 82 29 3 24

1588 66.1% 25.3% 5.2% 1.8% 0.2% 1.5% 0.64 1.27

生活相談員

介護職員

機能訓練指導員

その他  

図表26  職員体制（勤務時間） 

　

件

　

　

　

数

１

時

間

未

満

１
～

２

時

間

未

満

２
～

３

時

間

未

満

３
～

４

時

間

未

満

４
～

５

時

間

未

満

５
～

６

時

間

未

満

６
～

７

時

間

未

満

７
～

８

時

間

未

満

８

時

間

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

674 15 43 44 82 63 118 123 378 48

1588 42.4% 0.9% 2.7% 2.8% 5.2% 4.0% 7.4% 7.7% 23.8% 3.0% 4.41 9.32

834 9 28 28 71 33 93 92 352 48

1588 52.5% 0.6% 1.8% 1.8% 4.5% 2.1% 5.9% 5.8% 22.2% 3.0% 4.48 19.49

39 6 6 3 6 9 41 174 1256 48

1588 2.5% 0.4% 0.4% 0.2% 0.4% 0.6% 2.6% 11.0% 79.1% 3.0% 10.62 25.59

36 1 3 3 3 26 42 1426 48

1588 2.3% 0.1% 0.2% - 0.2% 0.2% 1.6% 2.6% 89.8% 3.0% 52.27 651.61

444 55 209 83 112 38 64 73 462 48

1588 28.0% 3.5% 13.2% 5.2% 7.1% 2.4% 4.0% 4.6% 29.1% 3.0% 4.93 10.29

1034 20 23 27 69 25 40 28 274 48

1588 65.1% 1.3% 1.4% 1.7% 4.3% 1.6% 2.5% 1.8% 17.3% 3.0% 5.97 99.55

准看護師

生活相談員

介護職員

機能訓練指導員

その他

看護師

 

図表27  職員体制（事業所に配置されている職種） 

　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

薬

剤

師

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

栄

養

士

柔

道

整

復

師

ジ

指

圧

師

あ

ん

摩

マ

ッ
サ
ー

そ

の

他

無

回

答

173 111 31 4 117 171 110 116 125 137 864

1588 10.9% 7.0% 2.0% 0.3% 7.4% 10.8% 6.9% 7.3% 7.9% 8.6% 54.4%合　　　　　計  



 

 85

図表28  参考：調査日の利用者数 

　

件

　

　

　

数

０

人

１
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

満１

０
～

１

５

人

未

満１

５
～

２

０

人

未

２

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

29 720 569 135 30 31 74

1588 1.8% 45.3% 35.8% 8.5% 1.9% 2.0% 4.7% 5.62 5.1

18 97 349 320 304 404 96

1588 1.1% 6.1% 22.0% 20.2% 19.1% 25.4% 6.0% 15.11 9.25

要支援者

要介護者  
 

介護予防通所リハビリテーション 

図表29  職員体制（実人数） 

　
件
　
　
　
数

０
人

１
人

２
人

３
人

４
～

１
０
人
未
満

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

225 1358 82 18 7 32

1722 13.1% 78.9% 4.8% 1.0% 0.4% - 1.9% 0.96 0.54

780 693 163 37 16 1 32

1722 45.3% 40.2% 9.5% 2.1% 0.9% 0.1% 1.9% 0.72 0.88

1000 552 114 15 9 32

1722 58.1% 32.1% 6.6% 0.9% 0.5% - 1.9% 0.52 0.75

252 570 441 243 177 7 32

1722 14.6% 33.1% 25.6% 14.1% 10.3% 0.4% 1.9% 1.85 1.61

732 566 236 105 51 32

1722 42.5% 32.9% 13.7% 6.1% 3.0% - 1.9% 0.95 1.12

1373 275 31 6 5 32

1722 79.7% 16.0% 1.8% 0.3% 0.3% - 1.9% 0.23 0.53

医師

看護師

准看護師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士  
　
件
　
　
　
数

０
人

３
人
未
満

３
～

５
人
未
満

５
～

１
０
人
未
満

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

77 165 300 860 288 32

1722 4.5% 9.6% 17.4% 49.9% 16.7% 1.9% 6.42 4.02

1155 356 107 60 12 32

1722 67.1% 20.7% 6.2% 3.5% 0.7% 1.9% 0.84 2.02

介護職員

その他  
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図表30  職員体制（勤務時間） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

466 207 90 41 60 12 55 203 503 85

1722 27.1% 12.0% 5.2% 2.4% 3.5% 0.7% 3.2% 11.8% 29.2% 4.9% 4.76 8.22

786 21 22 16 76 25 83 158 450 85

1722 45.6% 1.2% 1.3% 0.9% 4.4% 1.5% 4.8% 9.2% 26.1% 4.9% 4.75 7.71

984 22 14 10 44 24 56 146 337 85

1722 57.1% 1.3% 0.8% 0.6% 2.6% 1.4% 3.3% 8.5% 19.6% 4.9% 3.36 5.39

273 45 61 54 106 39 76 139 844 85

1722 15.9% 2.6% 3.5% 3.1% 6.2% 2.3% 4.4% 8.1% 49.0% 4.9% 10.36 16.42

731 48 54 64 76 27 56 119 462 85

1722 42.5% 2.8% 3.1% 3.7% 4.4% 1.6% 3.3% 6.9% 26.8% 4.9% 5.14 9.84

1361 33 54 30 33 8 11 36 71 85

1722 79.0% 1.9% 3.1% 1.7% 1.9% 0.5% 0.6% 2.1% 4.1% 4.9% 0.98 3.3

78 1 9 4 21 6 23 65 1430 85

1722 4.5% 0.1% 0.5% 0.2% 1.2% 0.3% 1.3% 3.8% 83.0% 4.9% 43.05 42.79

1123 17 27 24 44 18 28 44 312 85

1722 65.2% 1.0% 1.6% 1.4% 2.6% 1.0% 1.6% 2.6% 18.1% 4.9% 4 10.7

准看護師

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

介護職員

その他

看護師

医師

 

図表31  職員体制（事業所に配置されている職種） 

　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

薬

剤

師

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

栄

養

士

柔

道

整

復

師

ジ

指

圧

師

あ

ん

摩

マ

ッ
サ
ー

そ

の

他

無

回

答

1512 1108 466 232 170 734 188 34 93 272 78

1722 87.8% 64.3% 27.1% 13.5% 9.9% 42.6% 10.9% 2.0% 5.4% 15.8% 4.5%合　　　　　計  
図表32  参考：調査日の利用者数 

　

件

　

　

　

数

０

人

１
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

満１

０
～

１

５

人

未

満１

５
～

２

０

人

未

２

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

11 562 661 239 97 75 77

1722 0.6% 32.6% 38.4% 13.9% 5.6% 4.4% 4.5% 7.62 6.52

27 80 208 266 277 754 110

1722 1.6% 4.6% 12.1% 15.4% 16.1% 43.8% 6.4% 20.57 14.15

要支援者

要介護者  
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介護予防短期入所生活介護 

図表33  職員体制（常勤換算数） 

　

件

　

　

　

数

０

人

１

人

未

満

１
～

２

人

未

満

２
～

３

人

未

満

３
～

４

人

未

満

４
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

277 607 48 6 26

964 28.7% 63.0% 5.0% 0.6% - - - 2.7% 0.16 0.28

250 177 279 111 48 72 1 26

964 25.9% 18.4% 28.9% 11.5% 5.0% 7.5% 0.1% 2.7% 1.22 1.43

287 229 212 118 61 31 26

964 29.8% 23.8% 22.0% 12.2% 6.3% 3.2% - 2.7% 1.03 1.25

181 314 391 40 5 7 26

964 18.8% 32.6% 40.6% 4.1% 0.5% 0.7% - 2.7% 0.66 0.69

看護師

准看護師

栄養士

医師

 
　

件

　

　

　

数

０

人

３

人

未

満

３
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

247 641 50 26

964 25.6% 66.5% 5.2% - - 2.7% 1.1 0.79

61 52 70 255 500 26

964 6.3% 5.4% 7.3% 26.5% 51.9% 2.7% 16.06 15.22

603 322 11 2 26

964 62.6% 33.4% 1.1% 0.2% - 2.7% 0.55 0.66

577 186 56 74 45 26

964 59.9% 19.3% 5.8% 7.7% 4.7% 2.7% 1.87 3.82その他

生活相談員

介護職員

機能訓練指導員

 
 

介護予防特定施設入居者生活介護 

図表34  職員体制（常勤換算数） 

　

件

　

　

　

数

０

人

１

人

未

満

１
～

２

人

未

満

２
～

３

人

未

満

３
～

４

人

未

満

４
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

143 71 254 163 79 61 4 15

790 18.1% 9.0% 32.2% 20.6% 10.0% 7.7% 0.5% 1.9% 1.78 1.81

239 89 267 119 38 22 1 15

790 30.3% 11.3% 33.8% 15.1% 4.8% 2.8% 0.1% 1.9% 1.15 1.21准看護師

看護師

 
　

件

　

　

　

数

０

人

３

人

未

満

３
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

21 24 23 103 604 15

790 2.7% 3.0% 2.9% 13.0% 76.5% 1.9% 18.41 12.73

56 702 14 3 15

790 7.1% 88.9% 1.8% 0.4% - 1.9% 1.13 0.59

473 288 11 3 15

790 59.9% 36.5% 1.4% 0.4% - 1.9% 0.63 0.68

255 504 15 1 15

790 32.3% 63.8% 1.9% 0.1% - 1.9% 0.97 0.61

412 169 67 70 57 15

790 52.2% 21.4% 8.5% 8.9% 7.2% 1.9% 2.66 5.63

介護職員

生活相談員

機能訓練指導員

計画作成担当者

その他  
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介護予防認知症対応型通所介護 

図表35  職員体制（実人数） 

　

件

　

　

　

数

０

人

１

人

２

人

３

人

４
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

135 82 8 1 38

264 51.1% 31.1% 3.0% 0.4% - - 14.4% 0.45 0.59

160 59 7 38

264 60.6% 22.3% 2.7% - - - 14.4% 0.32 0.53

看護師

准看護師  
　

件

　

　

　

数

０

人

３

人

未

満

３
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

１

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

15 72 94 44 1 38

264 5.7% 27.3% 35.6% 16.7% 0.4% 14.4% 3.12 1.75

21 198 7 38

264 8.0% 75.0% 2.7% - - 14.4% 1.12 0.61

101 124 1 38

264 38.3% 47.0% 0.4% - - 14.4% 0.63 0.63

170 51 5 38

264 64.4% 19.3% 1.9% - - 14.4% 0.35 0.69

介護職員

生活相談員

機能訓練指導員

その他  
図表36  職員体制（勤務時間） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

131 5 5 6 14 4 11 7 33 48

264 49.6% 1.9% 1.9% 2.3% 5.3% 1.5% 4.2% 2.7% 12.5% 18.2% 3.53 12.37

159 2 2 8 1 9 7 28 48

264 60.2% - 0.8% 0.8% 3.0% 0.4% 3.4% 2.7% 10.6% 18.2% 1.98 4.36

11 1 1 2 7 194 48

264 4.2% - - 0.4% - 0.4% 0.8% 2.7% 73.5% 18.2% 29.07 81.05

18 1 1 7 28 161 48

264 6.8% - - - 0.4% 0.4% 2.7% 10.6% 61.0% 18.2% 11.34 29.5

94 5 38 5 16 5 7 11 35 48

264 35.6% 1.9% 14.4% 1.9% 6.1% 1.9% 2.7% 4.2% 13.3% 18.2% 3.15 5.47

163 3 2 5 7 6 2 2 26 48

264 61.7% 1.1% 0.8% 1.9% 2.7% 2.3% 0.8% 0.8% 9.8% 18.2% 2 6.33

看護師

准看護師

介護職員

生活相談員

機能訓練指導員

その他  

図表37  事業所に配置されている職種 

　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

薬

剤

師

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

栄

養

士

柔

道

整

復

師

ジ

指

圧

師

あ

ん

摩

マ

ッ
サ
ー

そ

の

他

無

回

答

9 16 3 5 10 5 5 7 11 206

264 3.4% 6.1% 1.1% - 1.9% 3.8% 1.9% 1.9% 2.7% 4.2% 78.0%合　　　　　計  
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図表38  参考：調査日の利用者数 
　

件

　

　

　

数

０

人

１
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

満１

０
～

１

５

人

未

満１

５
～

２

０

人

未

２

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

61 162 1 40

264 23.1% 61.4% 0.4% - - - 15.2% 0.95 0.82

5 26 114 51 9 7 52

264 1.9% 9.8% 43.2% 19.3% 3.4% 2.7% 19.7% 8.39 4.49

要支援者

要介護者  
 

介護予防認知症対応型共同生活介護 

図表39  職員体制（常勤換算数） 

　
件
　
　
　
数

０
人

３
人
未
満

３
～

５
人
未
満

５
～

１
０
人
未
満

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

19 8 13 95 229 34

398 4.8% 2.0% 3.3% 23.9% 57.5% 8.5% 11.28 5.38

296 65 1 1 1 34

398 74.4% 16.3% 0.3% 0.3% 0.3% 8.5% 0.36 0.82

124 220 17 2 1 34

398 31.2% 55.3% 4.3% 0.5% 0.3% 8.5% 1.28 1.13

315 47 2 34

398 79.1% 11.8% 0.5% - - 8.5% 0.24 0.54

看護職員

計画作成担当者

その他

介護職員
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（５）利用者の状況 

 

図表40  実利用者数（上）および要支援者数（下） 

　

件

　

　

　

数

０

人

１
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

満１

０
～

１

５

人

未

満１

５
～

２

０

人

未

満２

０
～

３

０

人

未

満３

０
～

５

０

人

未

未

満

５

０
～

１

０

０

人

１

０

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

54 216 333 367 683 1095 1754 2524 942 96

8064 0.7% 2.7% 4.1% 4.6% 8.5% 13.6% 21.8% 31.3% 11.7% 1.2% 54.57 62.64

2 34 36 75 80 191 300 374 147 13

1252 0.2% 2.7% 2.9% 6.0% 6.4% 15.3% 24.0% 29.9% 11.7% 1.0% 56.25 79.76

12 84 119 111 123 169 209 190 55 14

1086 1.1% 7.7% 11.0% 10.2% 11.3% 15.6% 19.2% 17.5% 5.1% 1.3% 35.58 40.14

1 3 20 52 74 228 370 639 188 13

1588 0.1% 0.2% 1.3% 3.3% 4.7% 14.4% 23.3% 40.2% 11.8% 0.8% 58.41 37.37

3 16 27 32 46 112 267 736 474 9

1722 0.2% 0.9% 1.6% 1.9% 2.7% 6.5% 15.5% 42.7% 27.5% 0.5% 80.99 65.96

20 53 17 42 43 115 275 331 52 16

964 2.1% 5.5% 1.8% 4.4% 4.5% 11.9% 28.5% 34.3% 5.4% 1.7% 48.72 54.38

1 7 5 13 29 150 298 249 25 13

790 0.1% 0.9% 0.6% 1.6% 3.7% 19.0% 37.7% 31.5% 3.2% 1.6% 49.02 88.98

8 12 17 32 46 100 35 5 9

264 3.0% 4.5% 6.4% 12.1% 17.4% 37.9% 13.3% 1.9% - 3.4% 20.55 11.07

7 7 92 10 242 30 1 9

398 1.8% 1.8% 23.1% 2.5% 60.8% 7.5% - - 0.3% 2.3% 17.24 36.22

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー

ション

介護予防短期入所生活介

護

介護予防特定施設入居者

生活介護

介護予防認知症対応型通

所介護

介護予防認知症対応型共

同生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー

ション

 

　

件

　

　

　

数

０

人

１
～

５

人

未

満

５
～

１

０

人

未

満

満１

０
～

１

５

人

未

満１

５
～

２

０

人

未

満２

０
～

３

０

人

未

満３

０
～

５

０

人

未

未

満

５

０
～

１

０

０

人

１

０

０

人

以

上

無

回

答

（
単

位

：

人

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

人

）

　

標

準

偏

差

712 2526 1530 990 663 756 539 213 39 96

8064 8.8% 31.3% 19.0% 12.3% 8.2% 9.4% 6.7% 2.6% 0.5% 1.2% 12.11 17.58

25 210 252 193 137 188 174 51 9 13

1252 2.0% 16.8% 20.1% 15.4% 10.9% 15.0% 13.9% 4.1% 0.7% 1.0% 18.24 22.02

93 573 251 89 35 20 8 3 14

1086 8.6% 52.8% 23.1% 8.2% 3.2% 1.8% 0.7% 0.3% - 1.3% 5.11 6.24

22 281 393 274 196 229 126 42 12 13

1588 1.4% 17.7% 24.7% 17.3% 12.3% 14.4% 7.9% 2.6% 0.8% 0.8% 15.41 16.19

13 194 314 306 237 298 222 112 17 9

1722 0.8% 11.3% 18.2% 17.8% 13.8% 17.3% 12.9% 6.5% 1.0% 0.5% 20.86 22.19

241 610 80 12 3 1 1 16

964 25.0% 63.3% 8.3% 1.2% 0.3% 0.1% - 0.1% - 1.7% 2.07 2.89

24 316 233 115 55 20 9 4 1 13

790 3.0% 40.0% 29.5% 14.6% 7.0% 2.5% 1.1% 0.5% 0.1% 1.6% 7.59 12.11

74 173 7 1 9

264 28.0% 65.5% 2.7% 0.4% - - - - - 3.4% 1.26 1.43

220 169 9

398 55.3% 42.5% - - - - - - - 2.3% 0.52 0.66

介護予防特定施設入居者

生活介護

介護予防認知症対応型通

所介護

介護予防認知症対応型共

同生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー

ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー

ション

介護予防短期入所生活介

護
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図表41  全利用者に占める各要介護度別利用者の割合 

件
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

計

1,252 10,212 12,393 14,925 13,654 7,852 5,580 5,077 69,693

14.7% 17.8% 21.4% 19.6% 11.3% 8.0% 7.3% 100.0%

1,086 1,468 4,007 5,482 8,690 6,753 6,120 5,619 38,139

3.8% 10.5% 14.4% 22.8% 17.7% 16.0% 14.7% 100.0%

1,588 10,598 13,670 24,325 21,168 11,826 6,751 3,658 91,996

11.5% 14.9% 26.4% 23.0% 12.9% 7.3% 4.0% 100.0%

1,722 13,845 21,892 31,527 33,533 19,808 12,073 6,060 138,738

10.0% 15.8% 22.7% 24.2% 14.3% 8.7% 4.4% 100.0%

964 518 1,449 7,327 10,866 11,437 8,760 5,834 46,191

1.1% 3.1% 15.9% 23.5% 24.8% 19.0% 12.6% 100.0%

790 3,020 2,874 9,147 7,043 5,688 5,752 4,567 38,091

7.9% 7.5% 24.0% 18.5% 14.9% 15.1% 12.0% 100.0%

264 158 164 1,469 1,334 1,116 594 406 5,241

3.0% 3.1% 28.0% 25.5% 21.3% 11.3% 7.7% 100.0%

398 0 201 1,781 1,489 1,532 1,096 607 6,706

0.0% 3.0% 26.6% 22.2% 22.8% 16.3% 9.1% 100.0%

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

 

図表42  要支援者のいない事業所の割合 

　
件
　
　
　
数

０
人

１
～

５
人
未
満

５
～

１
０
人
未
満

満１
０
～

１
５
人
未

満１
５
～

２
０
人
未

満２
０
～

３
０
人
未

満３
０
～

５
０
人
未

未
満

５
０
～

１
０
０
人

１
０
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

25 210 252 193 137 188 174 51 9 13

1252 2.0% 16.8% 20.1% 15.4% 10.9% 15.0% 13.9% 4.1% 0.7% 1.0% 18.24 22.02

93 573 251 89 35 20 8 3 14

1086 8.6% 52.8% 23.1% 8.2% 3.2% 1.8% 0.7% 0.3% - 1.3% 5.11 6.24

22 281 393 274 196 229 126 42 12 13

1588 1.4% 17.7% 24.7% 17.3% 12.3% 14.4% 7.9% 2.6% 0.8% 0.8% 15.41 16.19

13 194 314 306 237 298 222 112 17 9

1722 0.8% 11.3% 18.2% 17.8% 13.8% 17.3% 12.9% 6.5% 1.0% 0.5% 20.86 22.19

241 610 80 12 3 1 1 16

964 25.0% 63.3% 8.3% 1.2% 0.3% 0.1% - 0.1% - 1.7% 2.07 2.89

24 316 233 115 55 20 9 4 1 13

790 3.0% 40.0% 29.5% 14.6% 7.0% 2.5% 1.1% 0.5% 0.1% 1.6% 7.59 12.11

74 173 7 1 9

264 28.0% 65.5% 2.7% 0.4% - - - - - 3.4% 1.26 1.43

220 169 9

398 55.3% 42.5% - - - - - - - 2.3% 0.52 0.66

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護
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図表43  利用者実人数（平均要介護度） 
　
件
　
　
　
数

２
未
満

２
以
上
２
．
５
未
満

２
．
５
以
上
３
未
満

３
以
上
４
未
満

４
以
上

無
回
答

（
単
位
：
要
介
護
度

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
要
介
護
度

）

　
標
準
偏
差

3443 2252 1538 673 8 150

8064 42.7% 27.9% 19.1% 8.3% 0.1% 1.9% 2.11 0.63

804 319 94 20 15

1252 64.2% 25.5% 7.5% 1.6% - 1.2% 1.83 0.5

156 333 369 198 4 26

1086 14.4% 30.7% 34.0% 18.2% 0.4% 2.4% 2.51 0.6

1065 411 81 17 14

1588 67.1% 25.9% 5.1% 1.1% - 0.9% 1.81 0.46

1029 555 113 13 12

1722 59.8% 32.2% 6.6% 0.8% - 0.7% 1.85 0.49

79 154 439 254 2 36

964 8.2% 16.0% 45.5% 26.3% 0.2% 3.7% 2.66 0.61

182 262 251 81 14

790 23.0% 33.2% 31.8% 10.3% - 1.8% 2.35 0.56

74 102 48 23 17

264 28.0% 38.6% 18.2% 8.7% - 6.4% 2.22 0.54

54 116 143 67 2 16

398 13.6% 29.1% 35.9% 16.8% 0.5% 4.0% 2.51 0.52

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

 
図表44 利用終了者の状況 

　
件
　
　
　
数

利
用
終
了
者
あ
り

利
用
終
了
者
な
し

無
回
答

687 6167 246

7100 9.7% 86.9% 3.5%

139 1066 47

1252 11.1% 85.1% 3.8%

92 970 24

1086 8.5% 89.3% 2.2%

158 1405 25

1588 9.9% 88.5% 1.6%

193 1496 33

1722 11.2% 86.9% 1.9%

- - - -

52 690 48

790 6.6% 87.3% 6.1%

21 220 23

264 8.0% 83.3% 8.7%

32 320 46

398 8.0% 80.4% 11.6%

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護
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図表45 利用終了者数（実人数） 

　
件
　
　
　
数

１
人

２
人

３
人

４
人

５
人

６
人

７
人

８
人

９
人

１
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

315 80 29 16 5 3 2 12 225

687 45.9% 11.6% 4.2% 2.3% 0.7% - 0.4% - 0.3% 1.7% 32.8% 2 4.69

66 19 7 3 1 1 42

139 47.5% 13.7% 5.0% 2.2% 0.7% - - - - 0.7% 30.2% 1.58 1.27

31 15 4 2 2 1 3 34

92 33.7% 16.3% 4.3% 2.2% 2.2% - - - 1.1% 3.3% 37.0% 3.71 11.91

67 22 12 6 1 1 4 45

158 42.4% 13.9% 7.6% 3.8% 0.6% - - - 0.6% 2.5% 28.5% 2.15 2.77

99 16 4 4 1 3 4 62

193 51.3% 8.3% 2.1% 2.1% 0.5% - 1.6% - - 2.1% 32.1% 1.79 2.23

- - - - - - - - - - - - - -

25 3 1 1 22

52 48.1% 5.8% 1.9% 1.9% - - - - - - 42.3% 1.27 0.68

7 3 11

21 33.3% 14.3% - - - - - - - - 52.4% 1.3 0.46

20 2 1 9

32 62.5% 6.3% 3.1% - - - - - - - 28.1% 1.17 0.48

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

 

図表46 要介護度の変化の状況（維持あるいは改善） 
　
件
　
　
　
数

０
％

１
０
％
未
満

満１
０
～

２
０
％
未

満２
０
～

３
０
％
未

満３
０
～

４
０
％
未

満４
０
～

５
０
％
未

満５
０
～

６
０
％
未

満６
０
～

７
０
％
未

満７
０
～

８
０
％
未

満８
０
～

９
０
％
未

未
満

９
０
～

１
０
０
％

１
０
０
％

無
回
答

（
単
位
：
％

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
％

）

　
標
準
偏
差

440 21 92 148 125 609 724 618 849 253 2379 1806

8064 5.5% - 0.3% 1.1% 1.8% 1.6% 7.6% 9.0% 7.7% 10.5% 3.1% 29.5% 22.4% 74.51 28.96

70 4 21 26 23 111 156 131 180 66 376 88

1252 5.6% - 0.3% 1.7% 2.1% 1.8% 8.9% 12.5% 10.5% 14.4% 5.3% 30.0% 7.0% 73.86 27.5

129 3 9 17 5 114 69 35 30 5 526 144

1086 11.9% - 0.3% 0.8% 1.6% 0.5% 10.5% 6.4% 3.2% 2.8% 0.5% 48.4% 13.3% 73.75 35.71

85 6 35 55 47 159 216 169 202 47 490 77

1588 5.4% - 0.4% 2.2% 3.5% 3.0% 10.0% 13.6% 10.6% 12.7% 3.0% 30.9% 4.8% 72.13 27.96

55 5 22 36 44 161 226 209 323 91 501 49

1722 3.2% - 0.3% 1.3% 2.1% 2.6% 9.3% 13.1% 12.1% 18.8% 5.3% 29.1% 2.8% 75.71 24.21

964

964 - - - - - - - - - - - - 100.0% - -

43 3 5 12 6 48 56 73 113 44 270 117

790 5.4% - 0.4% 0.6% 1.5% 0.8% 6.1% 7.1% 9.2% 14.3% 5.6% 34.2% 14.8% 77.99 27.57

44 2 14 1 1 1 105 96

264 16.7% - - - 0.8% - 5.3% 0.4% 0.4% 0.4% - 39.8% 36.4% 68.36 43.52

14 2 111 271

398 3.5% - - - - - 0.5% - - - - 27.9% 68.1% 88.19 31.66

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション
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２．予防サービスの利用者像とサービス提供実態について 

 

図表47  性別 

　

件

　

　

　

数

男

性

女

性

無

回

答

617 1677 5

2299 26.8% 72.9% 0.2%

493 1004 4

1501 32.8% 66.9% 0.3%

617 2282 8

2907 21.2% 78.5% 0.3%

954 2264 4

3222 29.6% 70.3% 0.1%

276 770 1

1047 26.4% 73.5% 0.1%

380 962 5

1347 28.2% 71.4% 0.4%

61 155

216 28.2% 71.8% -

48 122 1

171 28.1% 71.3% 0.6%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

 

図表48  年齢 

　

件

　

　

　

数

６

０

歳

未

満

満６

０
～

６

５

歳

未

満６

５
～

７

０

歳

未

満７

０
～

７

５

歳

未

満７

５
～

８

０

歳

未

満８

０
～

８

５

歳

未

満８

５
～

９

０

歳

未

９

０

歳

以

上

無

回

答

（
単

位

：

歳

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

歳

）

　

標

準

偏

差

19 27 141 196 411 653 593 219 40

2299 0.8% 1.2% 6.1% 8.5% 17.9% 28.4% 25.8% 9.5% 1.7% 81.11 7.38

76 89 112 184 261 378 264 116 21

1501 5.1% 5.9% 7.5% 12.3% 17.4% 25.2% 17.6% 7.7% 1.4% 77.71 10.1

20 17 68 157 422 793 893 483 54

2907 0.7% 0.6% 2.3% 5.4% 14.5% 27.3% 30.7% 16.6% 1.9% 83.39 6.83

53 62 147 256 569 924 825 373 13

3222 1.6% 1.9% 4.6% 7.9% 17.7% 28.7% 25.6% 11.6% 0.4% 81.26 7.96

3 6 17 38 81 202 336 353 11

1047 0.3% 0.6% 1.6% 3.6% 7.7% 19.3% 32.1% 33.7% 1.1% 86.17 7

2 7 24 57 121 313 499 304 20

1347 0.1% 0.5% 1.8% 4.2% 9.0% 23.2% 37.0% 22.6% 1.5% 85.17 6.51

1 2 8 13 30 47 71 40 4

216 0.5% 0.9% 3.7% 6.0% 13.9% 21.8% 32.9% 18.5% 1.9% 83.49 8.85

2 2 5 11 21 36 47 39 8

171 1.2% 1.2% 2.9% 6.4% 12.3% 21.1% 27.5% 22.8% 4.7% 83.51 8.97

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション
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図表49  調査時点の要介護度 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

無
回
答

1126 1140 33

2299 49.0% 49.6% 1.4%

558 926 17

1501 37.2% 61.7% 1.1%

1408 1470 29

2907 48.4% 50.6% 1.0%

1539 1665 18

3222 47.8% 51.7% 0.6%

379 660 8

1047 36.2% 63.0% 0.8%

660 669 18

1347 49.0% 49.7% 1.3%

107 101 8

216 49.5% 46.8% 3.7%

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

 

図表50  前回認定時の要介護度 

　

件

　

　

　

数

認

定

な

し

要

支

援

１

要

支

援

２

要

介

護

１

・

２

要

介

護

３
～

５

無

回

答

383 879 786 124 13 114

2299 16.7% 38.2% 34.2% 5.4% 0.6% 5.0%

237 401 610 150 24 79

1501 15.8% 26.7% 40.6% 10.0% 1.6% 5.3%

448 1103 1072 141 18 125

2907 15.4% 37.9% 36.9% 4.9% 0.6% 4.3%

461 1115 1238 234 38 136

3222 14.3% 34.6% 38.4% 7.3% 1.2% 4.2%

91 340 460 44 8 104

1047 8.7% 32.5% 43.9% 4.2% 0.8% 9.9%

101 521 470 167 12 76

1347 7.5% 38.7% 34.9% 12.4% 0.9% 5.6%

47 81 58 15 1 14

216 21.8% 37.5% 26.9% 6.9% 0.5% 6.5%

6 4 111 38 4 8

171 3.5% 2.3% 64.9% 22.2% 2.3% 4.7%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション
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図表51  調査日時点の障害高齢者の日常生活自立度 

　

件

　

　

　

数

自

立

Ｊ

１

Ｊ

２

Ａ

１

Ａ

２

Ｂ

１

Ｂ

２

Ｃ

１

Ｃ

２

不

明

無

回

答

486 424 512 241 139 17 3 240 237

2299 21.1% 18.4% 22.3% 10.5% 6.0% 0.7% 0.1% - - 10.4% 10.3%

129 238 383 403 189 38 6 27 88

1501 8.6% 15.9% 25.5% 26.8% 12.6% 2.5% 0.4% - - 1.8% 5.9%

483 594 732 399 184 29 6 1 272 207

2907 16.6% 20.4% 25.2% 13.7% 6.3% 1.0% 0.2% 0.0% - 9.4% 7.1%

456 687 971 605 272 35 6 2 66 122

3222 14.2% 21.3% 30.1% 18.8% 8.4% 1.1% 0.2% 0.1% - 2.0% 3.8%

90 154 278 243 123 15 8 1 78 57

1047 8.6% 14.7% 26.6% 23.2% 11.7% 1.4% 0.8% 0.1% - 7.4% 5.4%

159 250 277 381 168 23 3 34 52

1347 11.8% 18.6% 20.6% 28.3% 12.5% 1.7% 0.2% - - 2.5% 3.9%

18 39 63 42 22 3 2 10 17

216 8.3% 18.1% 29.2% 19.4% 10.2% 1.4% 0.9% - - 4.6% 7.9%

14 16 25 67 22 2 3 1 10 11

171 8.2% 9.4% 14.6% 39.2% 12.9% 1.2% 1.8% 0.6% - 5.8% 6.4%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション
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図表52  調査日時点の認知症高齢者の日常生活自立度 
　

件

　

　

　

数

自

立

Ⅰ Ⅱ

ａ

Ⅱ

ｂ

Ⅲ

ａ

Ⅲ

ｂ

Ⅳ Ｍ 不

明

無

回

答

1313 470 69 29 6 1 1 197 213

2299 57.1% 20.4% 3.0% 1.3% 0.3% 0.0% 0.0% - 8.6% 9.3%

996 314 55 26 2 1 1 30 76

1501 66.4% 20.9% 3.7% 1.7% 0.1% 0.1% - 0.1% 2.0% 5.1%

1452 774 156 61 10 2 1 247 204

2907 49.9% 26.6% 5.4% 2.1% 0.3% 0.1% - 0.0% 8.5% 7.0%

1854 974 156 65 4 1 1 60 107

3222 57.5% 30.2% 4.8% 2.0% 0.1% 0.0% 0.0% - 1.9% 3.3%

374 384 101 50 8 3 2 76 49

1047 35.7% 36.7% 9.6% 4.8% 0.8% 0.3% 0.2% - 7.3% 4.7%

543 473 146 89 9 1 32 54

1347 40.3% 35.1% 10.8% 6.6% 0.7% 0.1% - - 2.4% 4.0%

12 86 46 33 12 12 15

216 5.6% 39.8% 21.3% 15.3% 5.6% - - - 5.6% 6.9%

8 49 47 34 7 1 5 10 10

171 4.7% 28.7% 27.5% 19.9% 4.1% 0.6% 2.9% - 5.8% 5.8%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

 
　

件

　

　

　

数

Ⅱ

未

満

Ⅱ

以

上

不

明

無

回

答

1783 106 197 213

2299 77.6% 4.6% 8.6% 9.3%

1310 85 30 76

1501 87.3% 5.7% 2.0% 5.1%

2226 230 247 204

2907 76.6% 7.9% 8.5% 7.0%

2828 227 60 107

3222 87.8% 7.0% 1.9% 3.3%

758 164 76 49

1047 72.4% 15.7% 7.3% 4.7%

1016 245 32 54

1347 75.4% 18.2% 2.4% 4.0%

98 91 12 15

216 45.4% 42.1% 5.6% 6.9%

57 94 10 10

171 33.3% 55.0% 5.8% 5.8%

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護
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図表53 ADL（「できる」～「見守り」の割合） 
訪

問

介

護

訪

問

リ

ハ

通

所

介

護

通

所

リ

ハ

短

期

入

所

特

定

施

設

入

居

者

生

活

介

護

認

知

症

通

所

介

護

2208 1448 2795 3115 989 1237 205

96.0% 96.5% 96.1% 96.7% 94.5% 91.8% 94.9%

1841 1089 2424 2709 787 962 171

80.1% 72.6% 83.4% 84.1% 75.2% 71.4% 79.2%

1902 1154 2237 2550 667 844 156

82.7% 76.9% 77.0% 79.1% 63.7% 62.7% 72.2%

2187 1390 2713 3036 939 1231 188

95.1% 92.6% 93.3% 94.2% 89.7% 91.4% 87.0%

2260 1474 2849 3170 980 1286 201

98.3% 98.2% 98.0% 98.4% 93.6% 95.5% 93.1%

2263 1482 2877 3194 1034 1332 210

98.4% 98.7% 99.0% 99.1% 98.8% 98.9% 97.2%食事

自宅内での歩行

外出時の歩行

入浴

着替え

排泄

 
図表54 IADL（「できる」～「見守り」の割合） 

訪

問

介

護

訪

問

リ

ハ

通

所

介

護

通

所

リ

ハ

短

期

入

所

特

定

施

設

入

居

者

生

活

介

護

認

知

症

通

所

介

護

1332 563 1491 1602 322 520 94

57.9% 37.5% 51.3% 49.7% 30.8% 38.6% 43.5%

1240 627 1699 1822 380 689 104

53.9% 41.8% 58.4% 56.5% 36.3% 51.2% 48.1%

1571 796 1771 1837 318 279 92

68.3% 53.0% 60.9% 57.0% 30.4% 20.7% 42.6%

2138 1380 2652 2975 814 864 140

93.0% 91.9% 91.2% 92.3% 77.7% 64.1% 64.8%

1917 1118 2102 2442 430 666 88

83.4% 74.5% 72.3% 75.8% 41.1% 49.4% 40.7%

1730 866 1824 2052 339 561 75

75.3% 57.7% 62.7% 63.7% 32.4% 41.6% 34.7%

1702 1005 1790 2093 378 605 65

74.0% 67.0% 61.6% 65.0% 36.1% 44.9% 30.1%年金などの書類の記入

預貯金の出し入れ

バス・電車・自家用車での一人での

外出

日用品の買物

食事の用意

服薬

請求書の支払い
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図表55 現在有している傷病 
　

件

　

　

　

数

高

血

圧

・

脳

梗

塞

等

）

脳

卒

中

（
脳

出

血

心

臓

病

糖

尿

病

異

常

）

高

脂

血

症

（
脂

質

等

）

肺

炎

や

気

管

支

炎

呼

吸

器

の

病

気

（

の

う

の

病

気

胃

腸

・

肝

臓

・

胆

病

気

腎

臓

・

前

立

腺

の

関

節

症

等

）

骨

粗

し

ょ
う

症

、

筋

骨

格

の

病

気

（

折

等

）

外

傷

（
転

倒

・

骨

973 297 387 350 166 180 183 170 894 199

2299 42.3% 12.9% 16.8% 15.2% 7.2% 7.8% 8.0% 7.4% 38.9% 8.7%

723 469 279 239 128 105 113 105 713 283

1501 48.2% 31.2% 18.6% 15.9% 8.5% 7.0% 7.5% 7.0% 47.5% 18.9%

1474 494 577 396 241 200 218 191 1116 246

2907 50.7% 17.0% 19.8% 13.6% 8.3% 6.9% 7.5% 6.6% 38.4% 8.5%

1681 949 631 554 367 203 247 205 1391 346

3222 52.2% 29.5% 19.6% 17.2% 11.4% 6.3% 7.7% 6.4% 43.2% 10.7%

523 195 205 137 81 85 99 76 366 63

1047 50.0% 18.6% 19.6% 13.1% 7.7% 8.1% 9.5% 7.3% 35.0% 6.0%

676 173 287 169 201 124 143 134 361 85

1347 50.2% 12.8% 21.3% 12.5% 14.9% 9.2% 10.6% 9.9% 26.8% 6.3%

96 38 45 31 19 16 10 13 59 12

216 44.4% 17.6% 20.8% 14.4% 8.8% 7.4% 4.6% 6.0% 27.3% 5.6%

97 20 28 30 22 9 11 18 34 10

171 56.7% 11.7% 16.4% 17.5% 12.9% 5.3% 6.4% 10.5% 19.9% 5.8%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

 
が

ん

（
新

生

物

）

気血

液

・

免

疫

の

病

う

つ

病

ハ

イ

マ
ー

病

等

）

認

知

症

（
ア

ル

ツ

パ
ー

キ

ン

ソ

ン

病

目

の

病

気

耳

の

病

気

そ

の

他

な

い

無

回

答

133 35 130 68 41 367 131 506 20 44

5.8% 1.5% 5.7% 3.0% 1.8% 16.0% 5.7% 22.0% 0.9% 1.9%

53 45 63 29 90 149 47 243 2 15

3.5% 3.0% 4.2% 1.9% 6.0% 9.9% 3.1% 16.2% 0.1% 1.0%

135 35 159 157 72 456 145 468 52 50

4.6% 1.2% 5.5% 5.4% 2.5% 15.7% 5.0% 16.1% 1.8% 1.7%

123 38 127 132 97 387 120 509 29 39

3.8% 1.2% 3.9% 4.1% 3.0% 12.0% 3.7% 15.8% 0.9% 1.2%

55 8 49 92 21 167 43 168 20 20

5.3% 0.8% 4.7% 8.8% 2.0% 16.0% 4.1% 16.0% 1.9% 1.9%

78 29 120 109 39 267 68 293 22 29

5.8% 2.2% 8.9% 8.1% 2.9% 19.8% 5.0% 21.8% 1.6% 2.2%

11 21 116 3 22 12 32 6 3

5.1% - 9.7% 53.7% 1.4% 10.2% 5.6% 14.8% 2.8% 1.4%

5 3 15 109 2 41 12 20 3 5

2.9% 1.8% 8.8% 63.7% 1.2% 24.0% 7.0% 11.7% 1.8% 2.9%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護
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図表56 治療の有無 

　

件

　

　

　

数

あ

り

な

し

不

詳

無

回

答

2022 175 61 41

2299 88.0% 7.6% 2.7% 1.8%

1300 149 35 17

1501 86.6% 9.9% 2.3% 1.1%

2373 321 97 116

2907 81.6% 11.0% 3.3% 4.0%

2626 311 87 198

3222 81.5% 9.7% 2.7% 6.1%

765 158 71 53

1047 73.1% 15.1% 6.8% 5.1%

1091 158 25 73

1347 81.0% 11.7% 1.9% 5.4%

168 26 11 11

216 77.8% 12.0% 5.1% 5.1%

144 19 2 6

171 84.2% 11.1% 1.2% 3.5%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護

  

図表57 医療・ケア職による対応の必要性の有無 

　

件

　

　

　

数

あ

り

な

し

無

回

答

314 1817 168

2299 13.7% 79.0% 7.3%

378 1073 50

1501 25.2% 71.5% 3.3%

446 2373 88

2907 15.3% 81.6% 3.0%

561 2595 66

3222 17.4% 80.5% 2.0%

245 788 14

1047 23.4% 75.3% 1.3%

682 644 21

1347 50.6% 47.8% 1.6%

53 161 2

216 24.5% 74.5% 0.9%

86 75 10

171 50.3% 43.9% 5.8%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護

 



 

 101

図表58 医療・ケア職による対応の必要性の有無（「１．あり」と回答した場合、その内容） 

　

件

　

　

　

数

注

射

・

点

滴

の

管

理

中

心

静

脈

栄

養

の

管

理

灌

流

を

含

む

）
の

管

理

透

析

（
在

宅

自

己

腹

膜

・

人

工

膀

胱

）
の

処

置

ス

ト
ー

マ

（
人

工

肛

門

酸

素

療

法

工

呼

吸

器

）
の

管

理

レ

ス

ピ

レ
ー

タ
ー

（
人

気

管

切

開

の

ケ

ア

疼

痛

の

看

護

48 16 4 12 2 2 17

314 15.3% - 5.1% 1.3% 3.8% 0.6% 0.6% 5.4%

53 10 1 32 5 1 86

378 14.0% - 2.6% 0.3% 8.5% 1.3% 0.3% 22.8%

63 7 11 16 49

446 14.1% - 1.6% 2.5% 3.6% - - 11.0%

81 6 9 19 1 1 115

561 14.4% - 1.1% 1.6% 3.4% 0.2% 0.2% 20.5%

14 5 2 11 18

245 5.7% - 2.0% 0.8% 4.5% - - 7.3%

28 1 8 9 29 1 2 45

682 4.1% 0.1% 1.2% 1.3% 4.3% 0.1% 0.3% 6.6%

1 2 1 4

53 1.9% - - - 3.8% - 1.9% 7.5%

3 2 3

86 3.5% - 2.3% - - - - 3.5%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護

 

　

件

　

　

　

数

腸

ろ

う

を

含

む

）

経

管

栄

養

（
胃

ろ

う

・

喀

痰

吸

引

等

）

、
心

拍

、
酸

素

飽

和

度

モ

ニ

タ
ー

測

定

（
血

圧

じ

ょ
く

そ

う

の

処

置

置

カ

テ
ー

テ

ル

等

）

ー

ム

カ

テ
ー

テ

ル

、
留

カ

テ
ー

テ

ル

（
コ

ン

ド

服

薬

管

理

そ

の

他

無

回

答

5 4 2 176 64 11

314 - - 1.6% 1.3% 0.6% 56.1% 20.4% 3.5%

61 1 5 141 80 5

378 - - 16.1% 0.3% 1.3% 37.3% 21.2% 1.3%

1 41 3 2 266 65 11

446 0.2% - 9.2% 0.7% 0.4% 59.6% 14.6% 2.5%

1 1 45 7 2 304 69 9

561 0.2% 0.2% 8.0% 1.2% 0.4% 54.2% 12.3% 1.6%

1 9 2 190 21 6

245 0.4% - 3.7% - 0.8% 77.6% 8.6% 2.4%

1 2 37 3 4 581 71 9

682 0.1% 0.3% 5.4% 0.4% 0.6% 85.2% 10.4% 1.3%

3 44 4 3

53 - - 5.7% - - 83.0% 7.5% 5.7%

3 83 5

86 - - 3.5% - - 96.5% 5.8% -

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護
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図表59 痛みの有無 

　

件

　

　

　

数

るの

あ

る

痛

み

が

あ

日

常

生

活

に

支

障

な

い

無

回

答

1273 903 123

2299 55.4% 39.3% 5.4%

791 692 18

1501 52.7% 46.1% 1.2%

1100 1666 141

2907 37.8% 57.3% 4.9%

1283 1798 141

3222 39.8% 55.8% 4.4%

295 717 35

1047 28.2% 68.5% 3.3%

335 975 37

1347 24.9% 72.4% 2.7%

60 149 7

216 27.8% 69.0% 3.2%

29 136 6

171 17.0% 79.5% 3.5%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護

 

図表60 世帯構成 

　

件

　

　

　

数

独

居

夫

婦

の

み

そ

の

他

同

居

無

回

答

1613 363 299 24

2299 70.2% 15.8% 13.0% 1.0%

393 426 678 4

1501 26.2% 28.4% 45.2% 0.3%

1095 355 1418 39

2907 37.7% 12.2% 48.8% 1.3%

986 639 1570 27

3222 30.6% 19.8% 48.7% 0.8%

211 111 716 9

1047 20.2% 10.6% 68.4% 0.9%

846 104 239 158

1347 62.8% 7.7% 17.7% 11.7%

63 37 116

216 29.2% 17.1% 53.7% -

82 14 55 20

171 48.0% 8.2% 32.2% 11.7%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護
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図表61 世帯構成（「その他同居」の場合の同居者） 

　

件

　

　

　

数

以

上

）
の

み

高

齢

者

（
6

5

歳

そ

れ

以

外

無

回

答

48 223 28

299 16.1% 74.6% 9.4%

39 615 24

678 5.8% 90.7% 3.5%

133 1215 70

1418 9.4% 85.7% 4.9%

132 1385 53

1570 8.4% 88.2% 3.4%

113 564 39

716 15.8% 78.8% 5.4%

75 146 18

239 31.4% 61.1% 7.5%

9 102 5

116 7.8% 87.9% 4.3%

19 33 3

55 34.5% 60.0% 5.5%

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防訪問介護

 

図表62 介護者の有無 

　

件

　

　

　

数

あ

り

な

し

無

回

答

846 1344 109

2299 36.8% 58.5% 4.7%

1086 393 22

1501 72.4% 26.2% 1.5%

1951 873 83

2907 67.1% 30.0% 2.9%

2326 835 61

3222 72.2% 25.9% 1.9%

882 143 22

1047 84.2% 13.7% 2.1%

750 462 135

1347 55.7% 34.3% 10.0%

163 52 1

216 75.5% 24.1% 0.5%

90 70 11

171 52.6% 40.9% 6.4%

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問介護
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図表63 介護力 

　

件

　

　

　

数

が

い

る

介

護

で

き

る

も

の

の

が

い

る

は

介

護

で

き

る

も

時

間

帯

に

よ

っ
て

が

い

な

い

介

護

で

き

る

も

の

無

回

答

218 745 1193 143

2299 9.5% 32.4% 51.9% 6.2%

475 735 255 36

1501 31.6% 49.0% 17.0% 2.4%

891 1293 599 124

2907 30.7% 44.5% 20.6% 4.3%

1157 1384 575 106

3222 35.9% 43.0% 17.8% 3.3%

399 489 129 30

1047 38.1% 46.7% 12.3% 2.9%

602 143 432 170

1347 44.7% 10.6% 32.1% 12.6%

64 108 40 4

216 29.6% 50.0% 18.5% 1.9%

40 34 86 11

171 23.4% 19.9% 50.3% 6.4%

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問介護

 

図表64 現在の住まい 

　

件

　

　

　

数

一

戸

建

て

集

合

住

宅

無

回

答

1453 805 41

2299 63.2% 35.0% 1.8%

1239 252 10

1501 82.5% 16.8% 0.7%

2271 582 54

2907 78.1% 20.0% 1.9%

2663 512 47

3222 82.7% 15.9% 1.5%

935 96 16

1047 89.3% 9.2% 1.5%

184 808 355

1347 13.7% 60.0% 26.4%

175 39 2

216 81.0% 18.1% 0.9%

78 48 45

171 45.6% 28.1% 26.3%

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問介護
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図表65 住居の形態 

　

件

　

　

　

数

持

家

民

間

賃

貸

住

宅

機

構

、
公

社

等

）

市

・

県

営

、
都

市

公

営

賃

貸

住

宅

（

借

間

そ

の

他

無

回

答

1494 264 272 44 180 45

2299 65.0% 11.5% 11.8% 1.9% 7.8% 2.0%

1271 88 57 14 56 15

1501 84.7% 5.9% 3.8% 0.9% 3.7% 1.0%

2263 244 188 63 101 48

2907 77.8% 8.4% 6.5% 2.2% 3.5% 1.7%

2688 180 190 44 75 45

3222 83.4% 5.6% 5.9% 1.4% 2.3% 1.4%

938 39 27 5 15 23

1047 89.6% 3.7% 2.6% 0.5% 1.4% 2.2%

206 48 6 15 844 228

1347 15.3% 3.6% 0.4% 1.1% 62.7% 16.9%

176 9 15 3 9 4

216 81.5% 4.2% 6.9% 1.4% 4.2% 1.9%

71 2 6 4 60 28

171 41.5% 1.2% 3.5% 2.3% 35.1% 16.4%

介護予防特定施設入居者生活介

護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防短期入所生活介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防訪問介護

 

 

介護予防訪問介護 

図表66 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

2229 16 43 58 13 510 209 6 1 232 64 109 2 19 23

2299 97.0% 0.7% 1.9% 2.5% 0.6% 22.2% 9.1% 0.3% 0.0% 10.1% 2.8% 4.7% - 0.1% 0.8% 1.0%

1095 4 16 20 4 206 85 3 85 20 47 1 7 9

1126 97.2% 0.4% 1.4% 1.8% 0.4% 18.3% 7.5% 0.3% - 7.5% 1.8% 4.2% - 0.1% 0.6% 0.8%

1101 12 26 38 9 300 119 3 1 147 44 61 1 12 14

1140 96.6% 1.1% 2.3% 3.3% 0.8% 26.3% 10.4% 0.3% 0.1% 12.9% 3.9% 5.4% - 0.1% 1.1% 1.2%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表67 現在利用している介護予防サービス種類 

　

件

　

　

　

数

１

種

類

２

種

類

３

種

類

４

種

類

以

上

無

回

答

（
単

位

：

種

類

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

種

類

）

　

標

準

偏

差

1312 743 178 43 23

2299 57.1% 32.3% 7.7% 1.9% 1.0% 1.54 0.73合　　　　　計  
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図表68 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス 

　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

無
回
答

295 123 114 4 9 95 105 23 62 54 67 2

640 46.1% 19.2% 17.8% 0.6% 1.4% 14.8% 16.4% 3.6% 9.7% 8.4% 10.5% 0.3%

120 51 54 1 5 43 49 9 28 26 31 1

290 41.4% 17.6% 18.6% 0.3% 1.7% 14.8% 16.9% 3.1% 9.7% 9.0% 10.7% 0.3%

170 68 59 3 4 50 55 14 34 28 36 1

340 50.0% 20.0% 17.4% 0.9% 1.2% 14.7% 16.2% 4.1% 10.0% 8.2% 10.6% 0.3%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

 

介護予防訪問リハビリテーション 

図表69 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

405 28 40 1417 24 212 112 7 2 422 71 173 2 15 11

1501 27.0% 1.9% 2.7% 94.4% 1.6% 14.1% 7.5% 0.5% 0.1% 28.1% 4.7% 11.5% - 0.1% 1.0% 0.7%

124 5 14 538 7 62 34 1 1 104 13 52 1 6 3

558 22.2% 0.9% 2.5% 96.4% 1.3% 11.1% 6.1% 0.2% 0.2% 18.6% 2.3% 9.3% - 0.2% 1.1% 0.5%

280 23 26 865 17 145 77 6 1 314 57 118 1 9 7

926 30.2% 2.5% 2.8% 93.4% 1.8% 15.7% 8.3% 0.6% 0.1% 33.9% 6.2% 12.7% - 0.1% 1.0% 0.8%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表70 現在利用している介護予防サービス種類 

　
件
　
　
　
数

１
種
類

２
種
類

３
種
類

４
種
類
以

無
回
答

（
単
位
：
回
答
数

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回
答
数

）

　
標
準
偏
差

548 576 265 101 11

1501 36.5% 38.4% 17.7% 6.7% 0.7% 1.97 0.96合　　　　　計  

図表71 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス 
　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

158 63 56 2 8 22 28 10 9 13 33

287 55.1% 22.0% 19.5% 0.7% 2.8% 7.7% 9.8% 3.5% 3.1% 4.5% 11.5%

55 21 19 1 2 8 8 5 4 3 12

97 56.7% 21.6% 19.6% 1.0% 2.1% 8.2% 8.2% 5.2% 4.1% 3.1% 12.4%

101 42 37 1 6 14 20 5 5 10 21

188 53.7% 22.3% 19.7% 0.5% 3.2% 7.4% 10.6% 2.7% 2.7% 5.3% 11.2%要支援２

合　　　　　計

要支援１
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介護予防通所介護 

 

図表72 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

585 8 31 36 5 2674 46 56 5 274 36 138 2 1 17 91

2907 20.1% 0.3% 1.1% 1.2% 0.2% 92.0% 1.6% 1.9% 0.2% 9.4% 1.2% 4.7% 0.1% 0.0% 0.6% 3.1%

255 3 11 12 1 1296 25 19 3 90 16 63 1 6 42

1408 18.1% 0.2% 0.8% 0.9% 0.1% 92.0% 1.8% 1.3% 0.2% 6.4% 1.1% 4.5% - 0.1% 0.4% 3.0%

320 5 19 23 4 1351 21 36 1 182 19 75 2 11 47

1470 21.8% 0.3% 1.3% 1.6% 0.3% 91.9% 1.4% 2.4% 0.1% 12.4% 1.3% 5.1% 0.1% - 0.7% 3.2%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表73 現在利用している介護予防サービス種類 

　
件
　
　
　
数

１
種
類

２
種
類

３
種
類

４
種
類
以

無
回
答

（
単
位
：
回
答
数

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回
答
数

）

　
標
準
偏
差

1939 694 151 32 91

2907 66.7% 23.9% 5.2% 1.1% 3.1% 1.39 0.65合　　　　　計  

図表74 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス 

　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

無
回
答

240 63 38 6 19 105 73 39 45 42 45 3

478 50.2% 13.2% 7.9% 1.3% 4.0% 22.0% 15.3% 8.2% 9.4% 8.8% 9.4% 0.6%

100 22 15 2 8 48 27 16 25 16 21 1

198 50.5% 11.1% 7.6% 1.0% 4.0% 24.2% 13.6% 8.1% 12.6% 8.1% 10.6% 0.5%

137 41 23 4 10 57 46 22 20 26 22 1

274 50.0% 15.0% 8.4% 1.5% 3.6% 20.8% 16.8% 8.0% 7.3% 9.5% 8.0% 0.4%要支援２

合　　　　　計

要支援１
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介護予防通所リハビリテーション 

 

図表75 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

497 16 31 31 10 46 3067 32 21 394 40 165 1 5 14 67

3222 15.4% 0.5% 1.0% 1.0% 0.3% 1.4% 95.2% 1.0% 0.7% 12.2% 1.2% 5.1% 0.0% 0.2% 0.4% 2.1%

179 2 12 9 5 17 1467 9 8 129 13 50 1 3 7 34

1539 11.6% 0.1% 0.8% 0.6% 0.3% 1.1% 95.3% 0.6% 0.5% 8.4% 0.8% 3.2% 0.1% 0.2% 0.5% 2.2%

314 13 19 21 5 29 1583 23 13 263 27 112 2 7 33

1665 18.9% 0.8% 1.1% 1.3% 0.3% 1.7% 95.1% 1.4% 0.8% 15.8% 1.6% 6.7% - 0.1% 0.4% 2.0%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表76 現在利用している介護予防サービス種類 

　
件
　
　
　
数

１
種
類

２
種
類

３
種
類

４
種
類
以

無
回
答

（
単
位
：
回
答
数

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回
答
数

）

　
標
準
偏
差

2221 703 185 46 67

3222 68.9% 21.8% 5.7% 1.4% 2.1% 1.39 0.67合　　　　　計  

図表77 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス 

　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

無
回
答

209 67 49 6 7 65 57 37 33 66 43 2

459 45.5% 14.6% 10.7% 1.3% 1.5% 14.2% 12.4% 8.1% 7.2% 14.4% 9.4% 0.4%

86 22 22 2 1 28 18 22 14 29 26

194 44.3% 11.3% 11.3% 1.0% 0.5% 14.4% 9.3% 11.3% 7.2% 14.9% 13.4% -

123 45 27 4 6 37 39 15 19 37 17 2

265 46.4% 17.0% 10.2% 1.5% 2.3% 14.0% 14.7% 5.7% 7.2% 14.0% 6.4% 0.8%要支援２

合　　　　　計

要支援１
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介護予防特定施設入居者生活介護 

 

図表78 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

55 2 1 2 33 34 2 15 2 1 6 1228 23 56

1347 4.1% 0.1% 0.1% 0.1% 2.4% 2.5% 0.1% - - 1.1% 0.1% 0.1% 0.4% 91.2% 1.7% 4.2%

23 1 17 13 2 4 1 3 601 13 28

660 3.5% - 0.2% - 2.6% 2.0% 0.3% - - 0.6% 0.2% - 0.5% 91.1% 2.0% 4.2%

29 2 2 16 20 11 1 1 3 612 10 26

669 4.3% 0.3% - 0.3% 2.4% 3.0% - - - 1.6% 0.1% 0.1% 0.4% 91.5% 1.5% 3.9%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表79 現在利用している介護予防サービス種類 

　
件
　
　
　
数

１
種
類

２
種
類

３
種
類

４
種
類
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回
答
数

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回
答
数

）

　
標
準
偏
差

1201 72 15 3 56

1347 89.2% 5.3% 1.1% 0.2% 4.2% 1.09 0.36合　　　　　計  

図表80 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス  
　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

8 88 76 6 148 7 3 49 18 26

269 3.0% 32.7% 28.3% 2.2% 55.0% - 2.6% 1.1% 18.2% 6.7% 9.7%

2 38 35 2 72 2 2 27 6 13

125 1.6% 30.4% 28.0% 1.6% 57.6% - 1.6% 1.6% 21.6% 4.8% 10.4%

6 47 39 4 75 5 1 22 12 13

139 4.3% 33.8% 28.1% 2.9% 54.0% - 3.6% 0.7% 15.8% 8.6% 9.4%要支援２

合　　　　　計

要支援１
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介護予防認知症対応型通所介護 

 

図表81 現在利用している介護予防サービス内容 
　
件
　
　
　
数

問
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
看
護

（
介
護
予
防

）
訪

問
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
訪

宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防

）
居

所
介
護

（
介
護
予
防

）
通

所
リ
ハ

（
介
護
予
防

）
通

期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防

）
短

期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防

）
短

祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防

）
福

）
福
祉
用
具
販
売

特
定

（
介
護
予
防

住
宅
改
修

介
護

知
症
対
応
型
通
所

（
介
護
予
防

）
認

活
介
護

定
施
設
入
居
者
生

（
介
護
予
防

）
特

そ
の
他

無
回
答

26 2 3 1 1 22 5 10 3 2 184 7

216 12.0% 0.9% 1.4% 0.5% 0.5% 10.2% - 2.3% - 4.6% 1.4% 0.9% 85.2% - - 3.2%

11 9 1 5 1 1 92 4

107 10.3% - - - - 8.4% - 0.9% - 4.7% 0.9% 0.9% 86.0% - - 3.7%

15 2 3 1 1 12 4 5 2 1 85 3

101 14.9% 2.0% 3.0% 1.0% 1.0% 11.9% - 4.0% - 5.0% 2.0% 1.0% 84.2% - - 3.0%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  

図表82 現在利用している介護予防サービス種類 

　
件
　
　
　
数

１
種
類

２
種
類

３
種
類

４
種
類
以

無
回
答

（
単
位
：
回
答
数

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回
答
数

）

　
標
準
偏
差

168 35 5 1 7

216 77.8% 16.2% 2.3% 0.5% 3.2% 1.24 0.57合　　　　　計  

図表83 保険外のサービス利用有の場合、具体的なサービス 
　
件
　
　
　
数

配
食
サ
ー

ビ
ス

タ
ク
シ
ー

等

）

ー

ビ
ス

（
例
：
介
護

外
出
支
援
・
移
送
サ

む
し
り
等

）

（
例
：
買
い
物

、
草

生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス

お
む
つ
代
の
助
成

紙
お
む
つ
の
支
給
・

ス訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ

問民
生
委
員
に
よ
る
訪

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

ラ
ブ

、
社
協
等

）

友
愛
訪
問

（
老
人
ク

確
認

見
守
り
支
援
・
安
否

家
族
支
援
サ
ー

ビ
ス

そ
の
他

19 4 5 1 1 4 7 2 3 2 3

39 48.7% 10.3% 12.8% 2.6% 2.6% 10.3% 17.9% 5.1% 7.7% 5.1% 7.7%

14 2 2 2 2 1 1 1 1

22 63.6% 9.1% 9.1% - - 9.1% 9.1% 4.5% 4.5% 4.5% 4.5%

5 1 3 1 1 2 4 1 2 2

15 33.3% 6.7% 20.0% 6.7% 6.7% 13.3% 26.7% 6.7% 13.3% - 13.3%

合　　　　　計

要支援１

要支援２  
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３．サービスマネジメントについて 

 

図表84 短期目標の達成状況 

　

件

　

　

　

数

ほ

ぼ

達

成

で

き

た

り

は

改

善

の

傾

向

に

あ

る

な

い

が

、
目

標

設

定

時

よ

達

成

ま

で

に

は

至

っ
て

い

たあ

ま

り

達

成

で

き

な

か

っ

無

回

答

1341 684 159 115

2299 58.3% 29.8% 6.9% 5.0%

451 780 224 46

1501 30.0% 52.0% 14.9% 3.1%

1623 992 172 120

2907 55.8% 34.1% 5.9% 4.1%

1453 1353 325 91

3222 45.1% 42.0% 10.1% 2.8%

607 207 54 179

1047 58.0% 19.8% 5.2% 17.1%

795 371 112 69

1347 59.0% 27.5% 8.3% 5.1%

121 70 10 15

216 56.0% 32.4% 4.6% 6.9%

84 60 11 16

171 49.1% 35.1% 6.4% 9.4%

介護予防認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型共同生活

介護

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテーション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテーション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生活介

護

 

図表85 現在の健康状態 

　
件
　
　
　
数

と
て
も
よ
い

よ
い

あ
ま
り
よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

443 5888 5265 634 219

12449 3.6% 47.3% 42.3% 5.1% 1.8%

37 770 1226 177 48

2258 1.6% 34.1% 54.3% 7.8% 2.1%

29 556 739 124 17

1465 2.0% 38.0% 50.4% 8.5% 1.2%

129 1434 1154 99 51

2867 4.5% 50.0% 40.3% 3.5% 1.8%

111 1569 1292 143 40

3155 3.5% 49.7% 41.0% 4.5% 1.3%

44 576 327 26 18

991 4.4% 58.1% 33.0% 2.6% 1.8%

68 748 428 51 28

1323 5.1% 56.5% 32.4% 3.9% 2.1%

14 126 55 10 10

215 6.5% 58.6% 25.6% 4.7% 4.7%

11 109 44 4 7

175 6.3% 62.3% 25.1% 2.3% 4.0%

介護予防短期入所生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護  
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図表86 満足度 

　
件
　
　
　
数

満
足
し
て
い
る

るや
や
満
足
し
て
い

い
な
い

あ
ま
り
満
足
し
て

満
足
し
て
い
な
い

無
回
答

8267 3460 327 80 315

12449 66.4% 27.8% 2.6% 0.6% 2.5%

1567 561 46 13 71

2258 69.4% 24.8% 2.0% 0.6% 3.1%

962 429 34 14 26

1465 65.7% 29.3% 2.3% 1.0% 1.8%

2157 606 51 12 41

2867 75.2% 21.1% 1.8% 0.4% 1.4%

2198 823 80 15 39

3155 69.7% 26.1% 2.5% 0.5% 1.2%

540 360 39 12 40

991 54.5% 36.3% 3.9% 1.2% 4.0%

620 555 65 12 71

1323 46.9% 42.0% 4.9% 0.9% 5.4%

153 50 2 2 8

215 71.2% 23.3% 0.9% 0.9% 3.7%

70 76 10 19

175 40.0% 43.4% 5.7% - 10.9%
介護予防認知症対応型共同

生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

 

 

介護予防訪問介護 

図表87 一か月あたりの利用回数 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

64 1088 847 259 15 26

2299 - 2.8% 47.3% 36.8% 11.3% 0.7% 1.1% 6.68 3.09合　　　　　計  

図表88 前回サービスを提供した時のおおよその時間（生活支援） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

282 1529 11 16 102 15 19 2 118 205

2299 12.3% 66.5% 0.5% 0.7% 4.4% 0.7% 0.8% 0.1% 5.1% 8.9% 1.63 1.92合　　　　　計  
図表89 前回サービスを提供した時のおおよその時間（身体介護） 

　
件
　
　
　
数

０
分

～

１
０
分
未
満

満１
０
～

２
０
分
未

満２
０
～

３
０
分
未

満３
０
～

４
０
分
未

満４
０
～

５
０
分
未

満５
０
～

６
０
分
未

６
０
分
以
上

無
回
答

（
単
位
：
分

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
分

）

　
標
準
偏
差

232 27 14 22 53 29 13 137 1772

2299 10.1% 1.2% 0.6% 1.0% 2.3% 1.3% 0.6% 6.0% 77.1% 42.83 101.57合　　　　　計  
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図表90 前回サービス提供時の内容（身体介護） 
　
件
　
　
　
数

食
事
介
助

排
泄
介
助

入
浴
介
助

体
位
変
換

更
衣

洗
面
・
口
腔
清
潔

身
体
整
容

服
薬
介
助

移
動
・
移
乗
介
助

そ
の
他

無
回
答

13 5 233 56 8 60 17 104 121 1895

2299 0.6% 0.2% 10.1% - 2.4% 0.3% 2.6% 0.7% 4.5% 5.3% 82.4%合　　　　　計  
図表91 前回サービス提供時の内容（生活支援） 

　
件
　
　
　
数

調
理

掃
除

買
物

金
銭
管
理

洗
濯

外
出
介
助

そ
の
他

無
回
答

515 1955 776 6 373 78 138 152

2299 22.4% 85.0% 33.8% 0.3% 16.2% 3.4% 6.0% 6.6%合　　　　　計  

 

介護予防訪問リハビリテーション 

図表92 一か月あたりの利用回数 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

91 961 391 27 19 12

1501 - 6.1% 64.0% 26.0% 1.8% 1.3% 0.8% 5.5 2.58合　　　　　計  

図表93 前回サービスを提供した時のおおよその時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

1165 228 13 9 6 1 1 1 77 0.78 0.46

1501 77.6% 15.2% 0.9% 0.6% 0.4% 0.1% 0.1% - 0.1% 5.1%合　　　　　計  

図表94 前回サービス提供時の内容 
　
件
　
　
　
数

関
節
可
動
域
訓
練

筋
力
増
強
訓
練

ト
レ

ッ
チ

）

筋
緊
張
緩
和

（
ス

バ
ラ
ン
ス
練
習

マ

ッ
サ
ー

ジ

作
練
習

起
居
/
 

立
位
動

摂
食
・
嚥
下
訓
練

言
語
訓
練

歩
行
訓
練

ト
イ
レ
動
作
訓
練

入
浴
動
作
訓
練

移
乗
動
作
訓
練

訓
練

そ
の
他
A
D
L

家
事
・
調
理
等

）

I
A
D
L
練
習

（

そ
の
他

無
回
答

1127 1281 1050 759 477 644 2 26 1094 15 23 34 150 78 183 19

1501 75.1% 85.3% 70.0% 50.6% 31.8% 42.9% 0.1% 1.7% 72.9% 1.0% 1.5% 2.3% 10.0% 5.2% 12.2% 1.3%合　　　　　計  
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図表95 前回サービス提供時の職種 

　
件
　
　
　
数

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

そ
の
他

無
回
答

1160 343 22 2 22

1501 77.3% 22.9% 1.5% 0.1% 1.5%合　　　　　計  

 

介護予防通所介護 

図表96 一か月あたりの利用回数 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

55 1385 1327 85 4 51

2907 - 1.9% 47.6% 45.6% 2.9% 0.1% 1.8% 6.29 2.38合　　　　　計  

図表97 前回サービスを提供した時のおおよその時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

2 9 40 164 48 231 740 1232 152 289 6.33 1.34

2907 0.1% 0.3% 1.4% 5.6% 1.7% 7.9% 25.5% 42.4% 5.2% 9.9%合　　　　　計  

図表98 前回サービスを提供した時のおおよその時間、うち、機能訓練を実施した時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

783 936 474 103 49 18 9 5 4 237 1.28 1.05

2618 29.9% 35.8% 18.1% 3.9% 1.9% 0.7% 0.3% 0.2% 0.2% 9.1%合　　　　　計  

図表99 前回サービス提供時の内容 

　
件
　
　
　
数

送
迎
・
送
り

送
迎
・
迎
え

）ン
活
動

（
ゲ
ー

ム

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

・
手
芸

）

ン
活
動

（
折
り
紙

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
音
楽

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
体
操

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

）機
能
訓
練

（
個
別

）機
能
訓
練

（
集
団

食
事

入
浴

そ
の
他

無
回
答

2762 2705 2145 1244 1177 2245 1461 1962 2533 1819 309 37

2907 95.0% 93.1% 73.8% 42.8% 40.5% 77.2% 50.3% 67.5% 87.1% 62.6% 10.6% 1.3%合　　　　　計  
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図表100 前回サービス提供時の内容（機能訓練） 

　
件
　
　
　
数

関
節
可
動
域
訓
練

筋
力
増
強
訓
練

ト
レ

ッ
チ

）

筋
緊
張
緩
和

（
ス

バ
ラ
ン
ス
練
習

マ

ッ
サ
ー

ジ

作
練
習

起
居
/
 

立
位
動

摂
食
・
嚥
下
訓
練

言
語
訓
練

歩
行
訓
練

ト
イ
レ
動
作
訓
練

1113 1327 1250 665 625 588 811 234 1390 147

2907 38.3% 45.6% 43.0% 22.9% 21.5% 20.2% 27.9% 8.0% 47.8% 5.1%
　
件
　
　
　
数

入
浴
動
作
訓
練

移
乗
動
作
訓
練

訓
練

そ
の
他
A
D
L

家
事
・
調
理
等

）

I
A
D
L
練
習

（

体
操

計
算
ド
リ
ル

回
想
法

物
な
ど

）

芸

、
園
芸

、
編
み

趣
味
活
動

（
手
工

そ
の
他

無
回
答

291 155 203 250 1745 620 233 896 150 341

2907 10.0% 5.3% 7.0% 8.6% 60.0% 21.3% 8.0% 30.8% 5.2% 11.7%

合　　　　　計

合　　　　　計  

図表101  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

114 84 1305 1176 81 6 141

2907 3.9% 2.9% 44.9% 40.5% 2.8% 0.2% 4.9% 5.96 2.72合　　　　　計  

図表102  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

367 1051 514 211 170 52 57 84 77 324 2.14 1.92

2907 12.6% 36.2% 17.7% 7.3% 5.8% 1.8% 2.0% 2.9% 2.6% 11.1%合　　　　　計

図表103  機能訓練の実施状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

162 79 1197 1061 69 6 333

2907 5.6% 2.7% 41.2% 36.5% 2.4% 0.2% 11.5% 5.78 2.79合　　　　　計  

図表104  機能訓練の実施状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

813 927 419 111 83 21 18 18 48 449 1.47 1.52

2907 28.0% 31.9% 14.4% 3.8% 2.9% 0.7% 0.6% 0.6% 1.7% 15.4%合　　　　　計  
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図表105 前回サービス提供時の職種 

　
件
　
　
　
数

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

2498 2539 2720 230 150 30 104 126 331 66

2907 85.9% 87.3% 93.6% 7.9% 5.2% 1.0% 3.6% 4.3% 11.4% 2.3%合　　　　　計  

 

介護予防通所リハビリテーション 

図表106 一か月あたりの利用回数 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

50 1548 1529 73 4 18

3222 - 1.6% 48.0% 47.5% 2.3% 0.1% 0.6% 6.27 2.31合　　　　　計  

図表107 前回サービスを提供した時のおおよその時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

1 126 127 241 109 152 1566 441 215 244 5.69 1.67

3222 0.0% 3.9% 3.9% 7.5% 3.4% 4.7% 48.6% 13.7% 6.7% 7.6%合　　　　　計  

図表108 前回サービスを提供した時のおおよその時間、うち、リハビリテーションを実施した時

間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

1132 985 401 172 80 28 36 3 13 128 1.33 1.23

2978 38.0% 33.1% 13.5% 5.8% 2.7% 0.9% 1.2% 0.1% 0.4% 4.3%合　　　　　計  

図表109 前回サービス提供時の内容 

　
件
　
　
　
数

送
迎
・
送
り

送
迎
・
迎
え

）ン
活
動

（
ゲ
ー

ム

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

・
手
芸

）

ン
活
動

（
折
り
紙

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
音
楽

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
体
操

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

）機
能
訓
練

（
個
別

）機
能
訓
練

（
集
団

食
事

入
浴

そ
の
他

無
回
答

3009 2973 2021 1188 1005 2221 2458 2094 2623 1522 419 28

3222 93.4% 92.3% 62.7% 36.9% 31.2% 68.9% 76.3% 65.0% 81.4% 47.2% 13.0% 0.9%合　　　　　計  
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図表110 前回サービス提供時の内容（リハビリテーション） 

　
件
　
　
　
数

関
節
可
動
域
訓
練

筋
力
増
強
訓
練

ト
レ

ッ
チ

）

筋
緊
張
緩
和

（
ス

バ
ラ
ン
ス
練
習

マ

ッ
サ
ー

ジ

作
練
習

起
居
/
 

立
位
動

摂
食
・
嚥
下
訓
練

言
語
訓
練

歩
行
訓
練

ト
イ
レ
動
作
訓
練

1812 2634 1680 1318 910 833 313 137 2143 54

3222 56.2% 81.8% 52.1% 40.9% 28.2% 25.9% 9.7% 4.3% 66.5% 1.7%
　
件
　
　
　
数

入
浴
動
作
訓
練

移
乗
動
作
訓
練

訓
練

そ
の
他
A
D
L

家
事
・
調
理
等

）

I
A
D
L
練
習

（

体
操

計
算
ド
リ
ル

回
想
法

物
な
ど

）

芸

、
園
芸

、
編
み

趣
味
活
動

（
手
工

そ
の
他

無
回
答

148 118 274 57 1522 470 105 677 483 102

3222 4.6% 3.7% 8.5% 1.8% 47.2% 14.6% 3.3% 21.0% 15.0% 3.2%

合　　　　　計

合　　　　　計  

図表111  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

313 137 1293 1173 59 8 239

3222 9.7% 4.3% 40.1% 36.4% 1.8% 0.2% 7.4% 5.41 2.99合　　　　　計  

図表112  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

808 1114 397 131 113 19 88 23 92 437 1.68 1.83

3222 25.1% 34.6% 12.3% 4.1% 3.5% 0.6% 2.7% 0.7% 2.9% 13.6%合　　　　　計

図表113  リハビリテーションの実施状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

38 65 1478 1364 66 4 207

3222 1.2% 2.0% 45.9% 42.3% 2.0% 0.1% 6.4% 6.09 2.42合　　　　　計  

図表114  リハビリテーションの実施状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

1206 973 316 116 83 14 28 9 63 414 1.35 1.53

3222 37.4% 30.2% 9.8% 3.6% 2.6% 0.4% 0.9% 0.3% 2.0% 12.8%合　　　　　計  
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図表115 前回サービス提供時の職種 
　
件
　
　
　
数

医
師

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

675 2211 670 2893 2325 1294 138 64 402 180 80

3222 20.9% 68.6% 20.8% 89.8% 72.2% 40.2% 4.3% 2.0% 12.5% 5.6% 2.5%合　　　　　計  
 

介護予防短期入所生活介護 

図表116  ショートステイの利用目的 
　

件

　

　

　

数

ィ
に

参

加

す

る

た

め

練

な

ど

の

ア

ク

テ

ィ
ビ

テ

利

用

者

が

リ

ハ

機

能

・

訓

を

見

直

す

た

め

利

用

者

の

ア

セ

ス

メ

ン

ト

の

た

め

利

用

者

の

A

D

L

 

向

上

ク

ト

へ

の

対

応

の

た

め

利

用

者

の

虐

待

や

ネ

グ

レ

の

た

め

利

用

者

の

認

知

症

の

対

応

時

利

用

の

た

め

で

あ

り

、
待

機

中

で

の

一

利

用

者

が

施

設

入

所

希

望

た

め

介

護

者

の

レ

ス

パ

イ

ト

の

や

冠

婚

葬

祭

等

の

た

め

介

護

者

の

仕

事

（
出

張

）

そ

の

他

無

回

答

196 17 191 13 37 31 436 422 215 11

1047 18.7% 1.6% 18.2% 1.2% 3.5% 3.0% 41.6% 40.3% 20.5% 1.1%合　　　　　計  
図表117  利用期間 

　

件

　

　

　

数

１

日

間

未

満

１
～

２

日

間

未

満

２
～

３

日

間

未

満

３
～

４

日

間

未

満

４
～

５

日

間

未

満

５

日

間

以

上

無

回

答

（
単

位

：

日

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

日

）

　

標

準

偏

差

4 9 176 272 153 351 82

1047 0.4% 0.9% 16.8% 26.0% 14.6% 33.5% 7.8% 5.03 4.18合　　　　　計  
図表118  個別援助計画の作成状況 

　

件

　

　

　

数

作

成

し

た

作

成

し

て

い

な

い

無

回

答

792 226 29

1047 75.6% 21.6% 2.8%合　　　　　計  
図表119  入所時に配慮した内容 

　

件

　

　

　

数

日

常

生

活

の

継

続

転

倒

防

止

健

康

状

態

の

維

持

見

直

し

ア

セ

ス

メ

ン

ト

の

ン

の

実

施

レ

ク

リ

エ
ー

シ

ョ

へ

の

参

加

機

能

訓

練

・

リ

ハ

食

事

介

助

排

泄

介

助

入

浴

介

助

栄

養

改

善

口

腔

機

能

向

上

そ

の

他

無

回

答

778 692 672 21 364 211 20 43 270 43 19 77 24

1047 74.3% 66.1% 64.2% 2.0% 34.8% 20.2% 1.9% 4.1% 25.8% 4.1% 1.8% 7.4% 2.3%合　　　　　計  
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図表120  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　

件

　

　

　

数

１

回

未

満

１
～

２

回

未

満

２
～

３

回

未

満

３
～

４

回

未

満

４
～

５

回

未

満

５
～

６

回

未

満

６
～

７

回

未

満

７
～

８

回

未

満

８
～

９

回

未

満

９
～

１

０

回

未

満

１

０

回

以

上

無

回

答

（
単

位

：

回

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

回

）

　

標

準

偏

差

118 159 164 153 86 51 30 20 26 5 43 192

1047 11.3% 15.2% 15.7% 14.6% 8.2% 4.9% 2.9% 1.9% 2.5% 0.5% 4.1% 18.3% 3.21 3.53合　　　　　計  

図表121  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

162 259 115 66 43 25 19 7 17 334 1.89 1.87

1047 15.5% 24.7% 11.0% 6.3% 4.1% 2.4% 1.8% 0.7% 1.6% 31.9%合　　　　　計  

図表122  機能訓練・リハの実施状況（参加回数） 

　

件

　

　

　

数

１

回

未

満

１
～

２

回

未

満

２
～

３

回

未

満

３
～

４

回

未

満

４
～

５

回

未

満

５
～

６

回

未

満

６
～

７

回

未

満

７
～

８

回

未

満

８
～

９

回

未

満

９
～

１

０

回

未

満

１

０

回

以

上

無

回

答

（
単

位

：

回

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

回

）

　

標

準

偏

差

329 99 95 88 49 26 18 8 16 4 30 285

1047 31.4% 9.5% 9.1% 8.4% 4.7% 2.5% 1.7% 0.8% 1.5% 0.4% 2.9% 27.2% 2.19 3.54合　　　　　計  

図表123  機能訓練・リハの実施状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

408 142 39 22 11 5 5 1 4 410 0.78 1.24

1047 39.0% 13.6% 3.7% 2.1% 1.1% 0.5% 0.5% 0.1% 0.4% 39.2%合　　　　　計  

図表124  入所時のサービス提供に関わった職種 
　

件

　

　

　

数

医

師

師看

護

師

・

准

看

護

生

活

相

談

員

介

護

職

員

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

そ

の

他

無

回

答

37 845 919 947 57 48 2 2 302 76 37

1047 3.5% 80.7% 87.8% 90.4% 5.4% 4.6% 0.2% 0.2% 28.8% 7.3% 3.5%合　　　　　計  
図表125  入退所時の体調の変化（ＡＤＬの状況） 

　

件

　

　

　

数

変

化

な

し

改

善

し

た

悪

化

し

た

判

断

で

き

な

い

無

回

答

935 76 7 19 10

1047 89.3% 7.3% 0.7% 1.8% 1.0%合　　　　　計  
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図表126  入退所時の体調の変化（排泄の状況） 

　

件

　

　

　

数

変

化

な

し

改

善

し

た

悪

化

し

た

判

断

で

き

な

い

無

回

答

996 22 5 14 10

1047 95.1% 2.1% 0.5% 1.3% 1.0%合　　　　　計  
図表127  入退所時の体調の変化（褥瘡の状況） 

　

件

　

　

　

数

変

化

な

し

改

善

し

た

悪

化

し

た

判

断

で

き

な

い

褥

瘡

な

し

無

回

答

402 4 1 7 598 35

1047 38.4% 0.4% 0.1% 0.7% 57.1% 3.3%合　　　　　計  
図表128  入退所時の体調の変化（認知機能の状況） 

　

件

　

　

　

数

変

化

な

し

改

善

し

た

悪

化

し

た

判

断

で

き

な

い

な

し

認

知

機

能

に

問

題

無

回

答

702 13 9 20 284 19

1047 67.0% 1.2% 0.9% 1.9% 27.1% 1.8%合　　　　　計  
図表129  入退所時の体調の変化（アクティビティへの意欲） 

　

件

　

　

　

数

変

化

な

し

改

善

し

た

悪

化

し

た

判

断

で

き

な

い

無

回

答

816 163 5 48 15

1047 77.9% 15.6% 0.5% 4.6% 1.4%合　　　　　計  
 

介護予防特定施設入居者生活介護 

図表130  入所した理由 

　
件
　
　
　
数

本
人
の
希
望

家
族
の
希
望

の
入
所
待
ち

介
護
保
険
施
設
へ

措
置

そ
の
他

無
回
答

995 740 1 52 33 20

1347 73.9% 54.9% 0.1% 3.9% 2.4% 1.5%合　　　　　計  
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図表131 前回サービス提供時の内容 
　
件
　
　
　
数

芸
・
音
楽
・
体
操
な
ど

）

（
ゲ
ー

ム
・
折
り
紙
・
手

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン
活
動

加施
設
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

機
能
訓
練
・
リ
ハ
の
実
施

食
事
介
助

排
泄
介
助

入
浴
介
助

そ
の
他

無
回
答

1008 718 604 98 74 704 186 60

1347 74.8% 53.3% 44.8% 7.3% 5.5% 52.3% 13.8% 4.5%合　　　　　計  
図表132  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

207 288 170 150 66 92 80 145 2 12 135

1347 15.4% 21.4% 12.6% 11.1% 4.9% 6.8% 5.9% 10.8% 0.1% - 0.9% 10.0% 2.86 2.54合　　　　　計  
図表133  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

275 376 120 43 33 17 22 11 41 409

1347 20.4% 27.9% 8.9% 3.2% 2.4% 1.3% 1.6% 0.8% 3.0% 30.4% 3.28 13.35合　　　　　計  
図表134  機能訓練・リハの実施状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

335 191 211 70 36 64 37 148 2 5 248

1347 24.9% 14.2% 15.7% 5.2% 2.7% 4.8% 2.7% 11.0% 0.1% - 0.4% 18.4% 2.39 2.54合　　　　　計  
図表135  機能訓練・リハの実施状況（参加時間） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

497 204 40 27 15 8 5 4 31 516

1347 36.9% 15.1% 3.0% 2.0% 1.1% 0.6% 0.4% 0.3% 2.3% 38.3% 2.38 12.02合　　　　　計  
図表136  入所時のサービス提供に関わった職種 

　
件
　
　
　
数

医
師

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

496 1048 1075 1059 145 41 8 29 173 256 56

1347 36.8% 77.8% 79.8% 78.6% 10.8% 3.0% 0.6% 2.2% 12.8% 19.0% 4.2%合　　　　　計  
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図表137  要介護度が変化した際の対応 

　
件
　
　
　
数

を
続
け
た

間
は
自
費
で
居
住

再
申
請
し

、
そ
の

退
去
し
た

そ
の
他

無
回
答

44 13 689 601

1347 3.3% 1.0% 51.2% 44.6%合　　　　　計  

図表138  要介護度が変化した際の退去先 

　
件
　
　
　
数

院医
療
機
関
へ
の
入

の
入
所

社
会
福
祉
施
設
へ

家
族
と
の
同
居

そ
の
他

2 5 2 4

13 15.4% 38.5% 15.4% 30.8%合　　　　　計  

 

介護予防認知症対応型通所介護 

図表139 一か月あたりの利用回数 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

12 132 62 4 2 4

216 - 5.6% 61.1% 28.7% 1.9% 0.9% 1.9% 5.73 2.51合　　　　　計  

図表140 前回サービスを提供した時のおおよその時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

2 4 15 55 93 17 30 6.69 0.95

216 - - - 0.9% 1.9% 6.9% 25.5% 43.1% 7.9% 13.9%合　　　　　計  

図表141 前回サービスを提供した時のおおよその時間、うち、機能訓練を実施した時間 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

72 36 29 12 4 2 1 30 1.2 1.16

186 38.7% 19.4% 15.6% 6.5% 2.2% 1.1% 0.5% - - 16.1%合　　　　　計  
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図表142 前回サービス提供時の内容 

　
件
　
　
　
数

送
迎
・
送
り

送
迎
・
迎
え

）ン
活
動

（
ゲ
ー

ム

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

・
手
芸

）

ン
活
動

（
折
り
紙

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
音
楽

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

ン
活
動

（
体
操

）

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ

）機
能
訓
練

（
個
別

）機
能
訓
練

（
集
団

食
事

入
浴

そ
の
他

無
回
答

204 200 170 107 119 181 85 120 198 132 36 6

216 94.4% 92.6% 78.7% 49.5% 55.1% 83.8% 39.4% 55.6% 91.7% 61.1% 16.7% 2.8%合　　　　　計  

図表143  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

2 163 36 7 1 7

216 0.9% 75.5% 16.7% 3.2% 0.5% - 3.2% 2.26 1.8合　　　　　計  

図表144  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

13 53 59 32 15 9 4 11 4 16 2.6 1.86

216 6.0% 24.5% 27.3% 14.8% 6.9% 4.2% 1.9% 5.1% 1.9% 7.4%合　　　　　計  

図表145  機能訓練の実施状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

31 122 23 4 36

216 14.4% 56.5% 10.6% 1.9% - - 16.7% 1.72 1.62合　　　　　計  

図表146  機能訓練の実施状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

80 41 29 9 6 3 2 2 44 1.28 1.43

216 37.0% 19.0% 13.4% 4.2% 2.8% 1.4% 0.9% - 0.9% 20.4%合　　　　　計  

図表147 前回サービス提供時の職種 

　
件
　
　
　
数

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

144 184 204 8 16 1 1 7 12 5

216 66.7% 85.2% 94.4% 3.7% 7.4% 0.5% 0.5% 3.2% 5.6% 2.3%合　　　　　計  
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介護予防認知症対応型共同生活介護 

図表148  入所した理由 

　
件
　
　
　
数

本
人
の
希
望

家
族
の
希
望

の
入
所
待
ち

介
護
保
険
施
設
へ

そ
の
他

無
回
答

62 138 2 14 7

171 36.3% 80.7% 1.2% 8.2% 4.1%合　　　　　計  

図表149 前回サービス提供時の内容 
　
件
　
　
　
数

芸
・
音
楽
・
体
操
な
ど

）

（
ゲ
ー

ム
・
折
り
紙
・
手

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン
活
動

参
加

事
業
所
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の

機
能
訓
練
・
リ
ハ
の
実
施

食
事
介
助

排
泄
介
助

入
浴
介
助

そ
の
他

無
回
答

148 83 43 26 25 110 13 6

171 86.5% 48.5% 25.1% 15.2% 14.6% 64.3% 7.6% 3.5%合　　　　　計  
図表150  レクリエーション活動への参加状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

6 56 85 2 22

171 3.5% 32.7% 49.7% - 1.2% - 12.9% 4.4 2.62合　　　　　計  

図表151  レクリエーション活動への参加状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

22 48 12 10 2 3 5 1 68 1.78 1.81

171 12.9% 28.1% 7.0% 5.8% 1.2% 1.8% - 2.9% 0.6% 39.8%合　　　　　計  

図表152  機能訓練・リハの実施状況（参加回数） 

　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

４
回
未
満

４
～

８
回
未
満

８
～

１
２
回
未
満

満１
２
～

１
６
回
未

１
６
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

55 20 33 63

171 32.2% 11.7% 19.3% - - - 36.8% 2.31 2.85合　　　　　計  
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図表153  機能訓練・リハの実施状況（参加時間） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

58 10 1 4 2 96 0.63 1.32

171 33.9% 5.8% 0.6% 2.3% - - - 1.2% - 56.1%合　　　　　計  

図表154  入所時のサービス提供に関わった職種 
　
件
　
　
　
数

医
師

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

62 67 48 131 7 2 2 2 8 26 13

171 36.3% 39.2% 28.1% 76.6% 4.1% 1.2% 1.2% 1.2% 4.7% 15.2% 7.6%合　　　　　計  
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４．加算算定事業所の実態について  

 

（１）回答事業所の代表性の確認 

 

介護予防訪問介護 

図表155 生活機能向上連携加算の算定有無別，法人種別構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

62 3,516 1,701 1,490 291 16,678 1,364 950 0

26,052 0.2% 13.5% 6.5% 5.7% 1.1% 64.0% 5.2% 3.6% 0.0%

0 3 0 8 0 13 0 2 0

26 0.0% 11.5% 0.0% 30.8% 0.0% 50.0% 0.0% 7.7% 0.0%

62 3,513 1,701 1,482 291 16,665 1,364 948 0

26,026 0.2% 13.5% 6.5% 5.7% 1.1% 64.0% 5.2% 3.6% 0.0%

5 178 111 76 15 715 57 68 27

1,252 0.4% 14.2% 8.9% 6.1% 1.2% 57.1% 4.6% 5.4% 2.2%

2 2 1 1 6 1 1 1

15 - 13.3% 13.3% 6.7% 6.7% 40.0% 6.7% 6.7% 6.7%

4 174 106 71 13 679 51 66 22

1,186 0.3% 14.7% 8.9% 6.0% 1.1% 57.3% 4.3% 5.6% 1.9%

合　　　　　計

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
図表156 生活機能向上連携加算の算定有無別，開設年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

36 18,287 2,634 3,527 1,568 0

26,052 0.1% 70.2% 10.1% 13.5% 6.0% 0.0%

0 17 3 6 0 0

26 0.0% 65.4% 11.5% 23.1% 0.0% 0.0%

36 18,270 2,631 3,521 1,568 0

26,026 0.1% 70.2% 10.1% 13.5% 6.0% 0.0%

676 234 112 129 64 37

1,252 54.0% 18.7% 8.9% 10.3% 5.1% 3.0%

8 1 4 1 1

15 53.3% - 6.7% 26.7% 6.7% 6.7%

647 227 103 119 58 32

1,186 54.6% 19.1% 8.7% 10.0% 4.9% 2.7%

名
簿
分
布

調
査
結
果

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし
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図表157 生活機能向上連携加算の算定有無別，要介護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

10.58 13.19 - - - - -

26

7.34 8.88 - - - - -

26,026

5.47 8.80 8.13 8.40 4.80 4.47 3.00

15

8.31 10.01 11.93 11.00 6.25 4.46 3.85

1,179

調
査
結
果

名
簿
分
布

算定あり

算定なし

算定あり

算定なし   

 

介護予防訪問リハビリテーション 

図表158 訪問介護連携加算の算定有無別，法人種別構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

96 84 2 1,542 76 7 0 349 0

2,156 4.5% 3.9% 0.1% 71.5% 3.5% 0.3% 0.0% 16.2% 0.0%

1 0 0 5 0 0 0 3 0

9 11.1% 0.0% 0.0% 55.6% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

95 84 2 1,537 76 7 0 346 0

2,147 4.4% 3.9% 0.1% 71.6% 3.5% 0.3% 0.0% 16.1% 0.0%

52 41 808 51 6 109 19

1,086 4.8% 3.8% - 74.4% 4.7% 0.6% - 10.0% 1.7%

1 2 26 4 2

35 2.9% 5.7% - 74.3% 11.4% - - 5.7% -

50 39 773 47 6 106 19

1,040 4.8% 3.8% - 74.3% 4.5% 0.6% - 10.2% 1.8%

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果
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図表159 訪問介護連携加算の算定有無別，開設年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

16 1,668 195 182 95 0

2,156 0.7% 77.4% 9.0% 8.4% 4.4% 0.0%

0 6 0 2 1 0

9 0.0% 66.7% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0%

16 1,662 195 180 94 0

2,147 0.7% 77.4% 9.1% 8.4% 4.4% 0.0%

633 176 97 77 57 46

1,086 58.3% 16.2% 8.9% 7.1% 5.2% 4.2%

18 5 5 2 1 4

35 51.4% 14.3% 14.3% 5.7% 2.9% 11.4%

609 170 90 75 56 40

1,040 58.6% 16.3% 8.7% 7.2% 5.4% 3.8%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  

図表160 訪問介護連携加算の算定有無別，要介護度別平均利用者数 

 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

2.67 7.89 - - - - -

9

1.16 3.26 - - - - -

2,147

2.40 6.46 9.71 17.17 14.80 11.49 10.17

35

1.34 3.65 4.96 7.79 6.01 5.50 5.06

1,033

調
査
結
果

名
簿
分
布

算定なし

算定あり

算定あり

算定なし
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介護予防通所介護 

図表161 生活機能向上グループ活動加算の算定有無別，法人種別構成割合 

　
件
　
　
　
数

公
立

（
都
道
府
県
・
市

区
町
村

）

社
会
福
祉
法
人

（
社
会

福
祉
協
議
会
を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

営
利
法
人

（
株
式
会

社

、
有
限
会
社

）

特
定
非
営
利
活
動
法
人

そ
の
他

無
回
答

287 8,045 1,643 2,087 171 15,613 1,374 756 0

29,976 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

15 1,077 161 147 10 1,092 156 45 0

2,703 0.6% 39.8% 6.0% 5.4% 0.4% 40.4% 5.8% 1.7% 0.0%

272 6,968 1,482 1,940 161 14,521 1,218 711 0

27,273 1.0% 25.5% 5.4% 7.1% 0.6% 53.2% 4.5% 2.6% 0.0%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1,588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

2 208 40 15 3 208 24 8 8

516 0.4% 40.3% 7.8% 2.9% 0.6% 40.3% 4.7% 1.6% 1.6%

8 309 60 84 7 453 47 40 25

1,033 0.8% 29.9% 5.8% 8.1% 0.7% 43.9% 4.5% 3.9% 2.4%

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

調
査
結
果

合　　　　　計

算定あり

算定なし  

図表162 生活機能向上グループ活動加算の算定有無別，開設年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

２
０
０
６
年
３
月

以
前

２
０
０
６
年
４
月

～ ２
０
０
８
年
４
月

～ ２
０
１
０
年
４
月

～ ２
０
１
２
年
４
月

～ 無
回
答

34 17,914 3,619 5,483 2,926 0

29,976 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

6 1,904 304 395 94 0

2,703 0.2% 70.4% 11.2% 14.6% 3.5% 0.0%

28 16,010 3,315 5,088 2,832 0

27,273 0.1% 58.7% 12.2% 18.7% 10.4% 0.0%

809 276 167 203 110 23

1,588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

289 82 56 52 28 9

516 56.0% 15.9% 10.9% 10.1% 5.4% 1.7%

498 188 109 146 78 14

1,033 48.2% 18.2% 10.6% 14.1% 7.6% 1.4%

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果
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図表163 生活機能向上グループ活動加算の算定有無別，要介護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

5.03 6.91 - - - - -

2,703

5.86 7.49 - - - - -

27,273

5.47 7.36 14.92 12.55 7.16 4.12 2.37

511

7.37 9.33 15.61 13.79 7.68 4.36 2.29

1,029

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

算定あり

算定なし

調
査
結
果

  

 

図表164 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，法人種別

構成割合 

　
件
　
　
　
数

公
立

（
都
道
府
県
・

市
区
町
村

）

社
会
福
祉
法
人

（
社

会
福
祉
協
議
会
を
除

く

）

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

営
利
法
人

（
株
式
会

社

、
有
限
会
社

）

特
定
非
営
利
活
動
法

人 そ
の
他

無
回
答

287 8,045 1,643 2,087 171 15,613 1,374 756 0

29,976 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

1 25 1 16 0 12 3 1 0

59 1.7% 42.4% 1.7% 27.1% 0.0% 20.3% 5.1% 1.7% 0.0%

286 8,020 1,642 2,071 171 15,601 1,371 755 0

29,917 1.0% 26.8% 5.5% 6.9% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1,588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

1 8 3 5

17 5.9% 47.1% - 17.6% - 29.4% - - -

8 490 98 92 10 632 70 44 32

1,476 0.5% 33.2% 6.6% 6.2% 0.7% 42.8% 4.7% 3.0% 2.2%

名
簿
分
布

調
査
結
果

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定なし

合　　　　　計

算定あり
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図表165 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，開設年月

別構成割合 

　
件
　
　
　
数

２
０
０
６
年
３
月

以
前

２
０
０
６
年
４
月

～ ２
０
０
８
年
４
月

～ ２
０
１
０
年
４
月

～ ２
０
１
２
年
４
月

～ 無
回
答

34 17,914 3,619 5,483 2,926 0

29,976 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

0 46 6 6 1 0

59 0.0% 78.0% 10.2% 10.2% 1.7% 0.0%

34 17,868 3,613 5,477 2,925 0

29,917 0.1% 59.7% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

809 276 167 203 110 23

1,588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

7 3 3 3 1

17 41.2% 17.6% 17.6% 17.6% - 5.9%

755 254 154 189 103 21

1,476 51.2% 17.2% 10.4% 12.8% 7.0% 1.4%

名
簿
分
布

調
査
結
果

合　　　　　計

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定なし

算定あり

 

図表166 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，要介護度

別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

11.32 12.68 - - - - -

59

5.78 7.42 - - - - -

29,917

7.76 9.76 12.24 12.00 7.94 4.24 2.53

17

6.62 8.48 15.27 13.32 7.45 4.29 2.33

1,466

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果

算定あり

算定なし
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図表167 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，法人

種別構成割合 

　
件
　
　
　
数

公
立

（
都
道
府
県
・
市

区
町
村

）

社
会
福
祉
法
人

（
社
会

福
祉
協
議
会
を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

営
利
法
人

（
株
式
会

社

、
有
限
会
社

）

特
定
非
営
利
活
動
法
人

そ
の
他

無
回
答

287 8,045 1,643 2,087 171 15,613 1,374 756 0

29,976 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

7 328 50 151 4 553 38 28 0

1,159 0.6% 28.3% 4.3% 13.0% 0.3% 47.7% 3.3% 2.4% 0.0%

280 7,717 1,593 1,936 167 15,060 1,336 728 0

28,817 1.0% 26.8% 5.5% 6.7% 0.6% 52.3% 4.6% 2.5% 0.0%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1,588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

3 91 12 29 2 112 9 11 4

273 1.1% 33.3% 4.4% 10.6% 0.7% 41.0% 3.3% 4.0% 1.5%

7 418 86 71 8 545 63 35 28

1,261 0.6% 33.1% 6.8% 5.6% 0.6% 43.2% 5.0% 2.8% 2.2%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定あり

算定なし

合　　　　　計

 

図表168 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，開設

年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

２
０
０
６
年
３
月

以
前

２
０
０
６
年
４
月

～ ２
０
０
８
年
４
月

～ ２
０
１
０
年
４
月

～ ２
０
１
２
年
４
月

～ 無
回
答

34 17,914 3,619 5,483 2,926 0

29,976 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

2 805 148 161 43 0

1,159 0.2% 69.5% 12.8% 13.9% 3.7% 0.0%

32 17,109 3,471 5,322 2,883 0

28,817 0.1% 59.4% 12.0% 18.5% 10.0% 0.0%

809 276 167 203 110 23

1,588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

141 58 30 30 10 4

273 51.6% 21.2% 11.0% 11.0% 3.7% 1.5%

639 208 132 168 95 19

1,261 50.7% 16.5% 10.5% 13.3% 7.5% 1.5%

調
査
結
果

合　　　　　計

算定あり

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定なし

算定あり

算定なし  
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図表169 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，要介

護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

9.79 12.59 - - - - -

1,159

5.63 7.23 - - - - -

28,817

11.02 14.05 20.02 17.82 9.39 5.19 2.57

272

5.79 7.50 14.40 12.51 7.10 4.09 2.28

1,252算定なし

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果

算定あり

 

図表170 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，法人種別

構成割合 

　
件
　
　
　
数

公
立

（
都
道
府
県
・
市

区
町
村

）

社
会
福
祉
法
人

（
社
会

福
祉
協
議
会
を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

営
利
法
人

（
株
式
会

社

、
有
限
会
社

）

特
定
非
営
利
活
動
法
人

そ
の
他

無
回
答

287 8,045 1,643 2,087 171 15,613 1,374 756 0

29,976 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

0 3 0 1 0 0 1 0 0

5 0.0% 60.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0%

287 8,042 1,643 2,086 171 15,613 1,373 756 0

29,971 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1,588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

5 1 4

10 - 50.0% - 10.0% - 40.0% - - -

9 491 98 94 10 631 70 44 32

1,479 0.6% 33.2% 6.6% 6.4% 0.7% 42.7% 4.7% 3.0% 2.2%

調
査
結
果

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

合　　　　　計
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図表171 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，開設年月

別構成割合 

　
件
　
　
　
数

２
０
０
６
年
３
月

以
前

２
０
０
６
年
４
月

～ ２
０
０
８
年
４
月

～ ２
０
１
０
年
４
月

～ ２
０
１
２
年
４
月

～ 無
回
答

34 17,914 3,619 5,483 2,926 0

29,976 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

0 5 0 0 0 0

5 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

34 17,909 3,619 5,483 2,926 0

29,971 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

809 276 167 203 110 23

1,588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

4 2 3 1

10 40.0% 20.0% - 30.0% - 10.0%

757 254 156 189 102 21

1,479 51.2% 17.2% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

合　　　　　計

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

調
査
結
果

算定なし

合　　　　　計

算定あり

 

図表172 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，要介護度

別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

8.60 11.40 - - - - -

5

5.79 7.43 - - - - -

29,971

5.30 7.50 11.40 11.20 8.30 5.50 2.70

10

6.65 8.51 15.29 13.31 7.44 4.28 2.34

1,469

調
査
結
果

算定あり

算定なし

算定あり

算定なし

名
簿
分
布
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図表173 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，法人種別構成割合 

　
件
　
　
　
数

公
立

（
都
道
府
県
・

市
区
町
村

）

社
会
福
祉
法
人

（
社

会
福
祉
協
議
会
を
除

く

）

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

営
利
法
人

（
株
式
会

社

、
有
限
会
社

）

特
定
非
営
利
活
動
法

人 そ
の
他

無
回
答

287 8,045 1,643 2,087 171 15,613 1,374 756 0

29,976 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

1 7 0 4 0 9 3 1 0

25 4.0% 28.0% 0.0% 16.0% 0.0% 36.0% 12.0% 4.0% 0.0%

286 8,038 1,643 2,083 171 15,604 1,371 755 0

29,951 1.0% 26.8% 5.5% 7.0% 0.6% 52.1% 4.6% 2.5% 0.0%

10 528 101 104 10 679 73 50 33

1,588 0.6% 33.2% 6.4% 6.5% 0.6% 42.8% 4.6% 3.1% 2.1%

1 8 3 11 1

24 4.2% 33.3% - 12.5% - 45.8% - 4.2% -

8 465 91 89 8 594 63 42 29

1,389 0.6% 33.5% 6.6% 6.4% 0.6% 42.8% 4.5% 3.0% 2.1%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定あり

算定なし

合　　　　　計

 

図表174 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，開設年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

２
０
０
６
年
３
月

以
前

２
０
０
６
年
４
月

～ ２
０
０
８
年
４
月

～ ２
０
１
０
年
４
月

～ ２
０
１
２
年
４
月

～ 無
回
答

34 17,914 3,619 5,483 2,926 0

29,976 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

0 13 7 4 1 0

25 0.0% 52.0% 28.0% 16.0% 4.0% 0.0%

34 17,901 3,612 5,479 2,925 0

29,951 0.1% 59.8% 12.1% 18.3% 9.8% 0.0%

809 276 167 203 110 23

1,588 50.9% 17.4% 10.5% 12.8% 6.9% 1.4%

7 5 5 4 1 2

24 29.2% 20.8% 20.8% 16.7% 4.2% 8.3%

709 241 143 180 97 19

1,389 51.0% 17.4% 10.3% 13.0% 7.0% 1.4%

名
簿
分
布

調
査
結
果

合　　　　　計

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定あり

算定なし  

図表175 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，要介護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

8.84 11.68 - - - - -

25

5.79 7.43 - - - - -

29,951

7.46 10.96 15.50 14.63 9.50 5.04 2.42

24

6.67 8.45 15.29 13.33 7.44 4.29 2.36

1,380

名
簿
分
布

算定あり

算定なし

調
査
結
果

算定なし

算定あり
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介護予防通所リハビリテーション 

図表176 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，法人種別

構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

189 584 5 4,999 222 5 0 630 0

6,634 2.8% 8.8% 0.1% 75.4% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

2 8 0 72 6 0 0 6 0

94 2.1% 8.5% 0.0% 76.6% 6.4% 0.0% 0.0% 6.4% 0.0%

187 576 5 4,927 216 5 0 624 0

6,540 2.9% 8.8% 0.1% 75.3% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

43 149 1 1,296 61 3 144 25

1,722 2.5% 8.7% 0.1% 75.3% 3.5% 0.2% - 8.4% 1.5%

3 7 48 3 1 1

63 4.8% 11.1% - 76.2% 4.8% - - 1.6% 1.6%

34 139 1 1,189 54 3 136 19

1,575 2.2% 8.8% 0.1% 75.5% 3.4% 0.2% - 8.6% 1.2%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
図表177 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，開設年月

別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

22 5,493 565 339 215 0

6,634 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.2% 0.0%

0 81 7 4 2 0

94 0.0% 86.2% 7.4% 4.3% 2.1% 0.0%

22 5,412 558 335 213 0

6,540 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.3% 0.0%

1155 256 113 85 79 34

1,722 67.1% 14.9% 6.6% 4.9% 4.6% 2.0%

43 11 2 4 1 2

63 68.3% 17.5% 3.2% 6.3% 1.6% 3.2%

1058 231 106 78 76 26

1,575 67.2% 14.7% 6.7% 5.0% 4.8% 1.7%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし
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図表178 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び栄養改善の算定有無別，要介護度

別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

12.44 17.10 - - - - -

94

6.74 10.91 - - - - -

6,540

12.49 19.08 25.11 28.62 16.76 9.84 5.87

63

7.86 12.54 18.24 19.31 11.42 6.99 3.49

1,572

算定あり

算定なし

調
査
結
果

名
簿
分
布

算定あり

算定なし

 

図表179 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，法人

種別構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

189 584 5 4,999 222 5 0 630 0

6,634 2.8% 8.8% 0.1% 75.4% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

9 45 0 442 22 0 0 45 0

563 1.6% 8.0% 0.0% 78.5% 3.9% 0.0% 0.0% 8.0% 0.0%

180 539 5 4,557 200 5 0 585 0

6,071 3.0% 8.9% 0.1% 75.1% 3.3% 0.1% 0.0% 9.6% 0.0%

43 149 1 1,296 61 3 144 25

1,722 2.5% 8.7% 0.1% 75.3% 3.5% 0.2% - 8.4% 1.5%

8 23 1 228 14 20 2

296 2.7% 7.8% 0.3% 77.0% 4.7% - - 6.8% 0.7%

30 122 1,020 45 3 117 19

1,356 2.2% 9.0% - 75.2% 3.3% 0.2% - 8.6% 1.4%

調
査
結
果

算定なし

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
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図表180 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，開設

年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

22 5,493 565 339 215 0

6,634 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.2% 0.0%

0 477 45 23 18 0

563 0.0% 84.7% 8.0% 4.1% 3.2% 0.0%

22 5,016 520 316 197 0

6,071 0.4% 82.6% 8.6% 5.2% 3.2% 0.0%

1155 256 113 85 79 34

1,722 67.1% 14.9% 6.6% 4.9% 4.6% 2.0%

195 55 17 14 12 3

296 65.9% 18.6% 5.7% 4.7% 4.1% 1.0%

914 190 91 70 66 25

1,356 67.4% 14.0% 6.7% 5.2% 4.9% 1.8%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

合　　　　　計

算定あり

算定なし

算定なし

 

図表181 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）運動機能向上及び口腔機能向上の算定有無別，要介

護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

11.30 17.45 - - - - -

563

6.41 10.40 - - - - -

6,071

13.23 19.39 24.77 25.54 14.97 9.10 4.68

296

6.98 11.36 17.09 18.32 10.88 6.64 3.32

1,353

算定あり

算定なし

調
査
結
果

名
簿
分
布

算定あり

算定なし
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図表182 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，法人種別

構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

189 584 5 4,999 222 5 0 630 0

6,634 2.8% 8.8% 0.1% 75.4% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

0 0 0 2 0 0 0 0 0

2 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

189 584 5 4,997 222 5 0 630 0

6,632 2.8% 8.8% 0.1% 75.3% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

43 149 1 1,296 61 3 144 25

1,722 2.5% 8.7% 0.1% 75.3% 3.5% 0.2% - 8.4% 1.5%

3 1 24 1 1

30 10.0% 3.3% - 80.0% 3.3% - - - 3.3%

34 143 1 1,212 56 3 137 20

1,606 2.1% 8.9% 0.1% 75.5% 3.5% 0.2% - 8.5% 1.2%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
図表183 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，開設年月

別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

22 5,493 565 339 215 0

6,634 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.2% 0.0%

0 2 0 0 0 0

2 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

22 5,491 565 339 215 0

6,632 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.2% 0.0%

1155 256 113 85 79 34

1,722 67.1% 14.9% 6.6% 4.9% 4.6% 2.0%

21 4 1 3 1

30 70.0% 13.3% 3.3% 10.0% - 3.3%

1078 238 107 79 76 28

1,606 67.1% 14.8% 6.7% 4.9% 4.7% 1.7%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
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図表184 選択的サービス複数実施加算（Ⅰ）栄養改善及び口腔機能向上の算定有無別，要介護度

別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

7.50 10.00 - - - - -

2

6.82 11.00 - - - - -

6,632

11.83 19.60 26.50 32.13 18.60 9.63 5.43

30

7.98 12.68 18.37 19.44 11.50 7.05 3.54

1,603

算定あり

算定なし

算定なし

名
簿
分
布

算定あり

調
査
結
果

 

図表185 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，法人種別構成割合 
　
件
　
　
　
数

・
市
区
町
村

）

公
立

（
都
道
府
県

を
除
く

）

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
法
人

（

社
会
福
祉
協
議
会

医
療
法
人

社
団
・
財
団
法
人

）会
社

、
有
限
会
社

営
利
法
人

（
株
式

法
人

特
定
非
営
利
活
動

そ
の
他

無
回
答

189 584 5 4,999 222 5 0 630 0

6,634 2.8% 8.8% 0.1% 75.4% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

2 1 0 17 1 0 0 1 0

22 9.1% 4.5% 0.0% 77.3% 4.5% 0.0% 0.0% 4.5% 0.0%

187 583 5 4,982 221 5 0 629 0

6,612 2.8% 8.8% 0.1% 75.3% 3.3% 0.1% 0.0% 9.5% 0.0%

43 149 1 1,296 61 3 144 25

1,722 2.5% 8.7% 0.1% 75.3% 3.5% 0.2% - 8.4% 1.5%

3 1 32 1

37 8.1% 2.7% - 86.5% - - - - 2.7%

33 133 1 1,116 54 3 132 17

1,489 2.2% 8.9% 0.1% 74.9% 3.6% 0.2% - 8.9% 1.1%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
図表186 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，開設年月別構成割合 

　
件
　
　
　
数

以
前

２
０
０
６
年
３
月

～２
０
０
６
年
４
月

～２
０
０
８
年
４
月

～２
０
１
０
年
４
月

～２
０
１
２
年
４
月

無
回
答

22 5,493 565 339 215 0

6,634 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.2% 0.0%

0 20 2 0 0 0

22 0.0% 90.9% 9.1% 0.0% 0.0% 0.0%

22 5,473 563 339 215 0

6,612 0.3% 82.8% 8.5% 5.1% 3.3% 0.0%

1155 256 113 85 79 34

1,722 67.1% 14.9% 6.6% 4.9% 4.6% 2.0%

24 9 2 1 1

37 64.9% 24.3% - 5.4% 2.7% 2.7%

1005 213 104 74 70 23

1,489 67.5% 14.3% 7.0% 5.0% 4.7% 1.5%

調
査
結
果

名
簿
分
布

合　　　　　計

算定あり

算定なし

合　　　　　計

算定あり

算定なし  
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図表187 選択的サービス複数実施加算（Ⅱ）の算定有無別，要介護度別平均利用者数 

　
件
　
　
　
数

要
支
援
１

要
支
援
２

要
介
護
１

要
介
護
２

要
介
護
３

要
介
護
４

要
介
護
５

9.14 17.05 - - - - -

22

6.82 10.98 - - - - -

6,612

12.70 19.00 27.49 31.19 20.51 11.51 6.84

37

7.99 12.63 18.44 19.40 11.48 7.04 3.45

1,486

算定あり

算定なし

名
簿
分
布

算定あり

算定なし

調
査
結
果
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（２）介護予防訪問介護・介護予防訪問リハビリテーション（生活機能向上連携加算／訪問介護

連携加算） 

 

図表188 生活機能向上連携加算／訪問介護連携加算の取得状況（訪問介護（上）、訪問リハビリ

テーション（下）） 

　
件
　
　
　
数

る同
行
訪
問
し
て
い

な
い

同
行
訪
問
し
て
い

無
回
答

13 1816 470

2299 0.6% 79.0% 20.4%合　　　　　計  

　
件
　
　
　
数

る同
行
訪
問
し
て
い

な
い

同
行
訪
問
し
て
い

無
回
答

45 1403 53

1501 3.0% 93.5% 3.5%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

携

加

算

あ

り

生

活

機

能

向

上

連

携

加

算

な

し

生

活

機

能

向

上

連

無

回

答

9 4

13 - 69.2% 30.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

算

あ

り

訪

問

介

護

連

携

加

算

な

し

訪

問

介

護

連

携

加

無

回

答

4 39 2

45 8.9% 86.7% 4.4%合　　　　　計  
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図表189 個別援助計画で重点目標にいれたもの（IADL）（訪問介護（上）、訪問リハビリテーシ

ョン（下）） 

　

件

　

　

　

数

で

の

外

出

家

用

車

で

の

一

人

バ

ス

や

電

車

、
自

日

用

品

の

買

物

食

事

の

用

意

服

薬

請

求

書

の

支

払

い

れ預

貯

金

の

出

し

入

の

記

入

年

金

な

ど

の

書

類

そ

の

他

無

回

答

2 5 3 3 1 6

13 15.4% 38.5% 23.1% 23.1% - - 7.7% - 46.2%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

で

の

外

出

家

用

車

で

の

一

人

バ

ス

や

電

車

、
自

日

用

品

の

買

物

食

事

の

用

意

服

薬

請

求

書

の

支

払

い

れ預

貯

金

の

出

し

入

の

記

入

年

金

な

ど

の

書

類

そ

の

他

無

回

答

16 12 3 1 5 15

45 35.6% 26.7% 6.7% 2.2% - - - 11.1% 33.3%合　　　　　計  

図表190 個別援助計画で重点目標にいれたもの（IADL）（訪問介護（上）、訪問リハビリテーシ

ョン（下）） 

　

件

　

　

　

数

自

宅

内

で

の

歩

行

外

出

時

の

歩

行

入

浴

着

替

え

排

泄

食

事

そ

の

他

無

回

答

3 5 3 1 1 5

13 23.1% 38.5% 23.1% 7.7% - 7.7% - 38.5%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

施

設

内

で

の

歩

行

外

出

時

の

歩

行

入

浴

着

替

え

排

泄

食

事

そ

の

他

無

回

答

11 32 6 1 1 4 3

45 24.4% 71.1% 13.3% 2.2% 2.2% - 8.9% 6.7%合　　　　　計  



 

 144

図表191 【事前準備】リハ職に提供した書類（訪問介護（上）、訪問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

ア

セ

ス

メ

ン

ト

シ
ー

ト

訪

問

介

護

計

画

書

内

容

等

）

録

票

（
モ

ニ

タ

リ

ン

グ

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

実

施

記

実

施

結

果

等

）

（
訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

サ
ー

ビ

ス

実

施

報

告

書

の

評

価

結

果

等

）

（
訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

サ
ー

ビ

ス

評

価

記

録

票

な

し

そ

の

他

無

回

答

3 5 2 1 1 2 5

13 23.1% 38.5% 15.4% 7.7% 7.7% 15.4% - 38.5%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

ー

ト

ア

セ

ス

メ

ン

ト

シ

ョ
ン

実

施

計

画

書

リ

ハ

ビ

リ

テ
ー

シ

ン

指

示

書

ハ

ビ

リ

テ
ー

シ

ョ

担

当

医

か

ら

の

リ

施

記

録

票

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

実

な

し

そ

の

他

無

回

答

9 27 15 8 6 6 3

45 20.0% 60.0% 33.3% 17.8% 13.3% 13.3% 6.7%合　　　　　計  
図表192 【事前準備】リハ職から提供を受けた書類（訪問介護（上）、訪問リハビリテーション

（下）） 

　

件

　

　

　

数

ー

ト

ア

セ

ス

メ

ン

ト

シ

ョ
ン

実

施

計

画

書

リ

ハ

ビ

リ

テ
ー

シ

ン

指

示

書

ハ

ビ

リ

テ
ー

シ

ョ

担

当

医

か

ら

の

リ

施

記

録

票

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

実

な

し

そ

の

他

無

回

答

1 5 1 3 1 4

13 7.7% 38.5% - 7.7% 23.1% 7.7% 30.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

ア

セ

ス

メ

ン

ト

シ
ー

ト

訪

問

介

護

計

画

書

内

容

等

）

録

票

（
モ

ニ

タ

リ

ン

グ

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

実

施

記

実

施

結

果

等

）

（
訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

サ
ー

ビ

ス

実

施

報

告

書

の

評

価

結

果

等

）

（
訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

サ
ー

ビ

ス

評

価

記

録

票

な

し

そ

の

他

無

回

答

15 18 5 8 3 11 4 5

45 33.3% 40.0% 11.1% 17.8% 6.7% 24.4% 8.9% 11.1%合　　　　　計  
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図表193 【事前準備】リハ職との情報共有の方法（主なもの）（訪問介護（上）、訪問リハビリテ

ーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

電

話

メ
ー

ル

訪

問

そ

の

他

無

回

答

2 5 1 5

13 15.4% - 38.5% 7.7% 38.5%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

電

話

メ
ー

ル

訪

問

そ

の

他

無

回

答

25 5 5 10

45 55.6% - 11.1% 11.1% 22.2%合　　　　　計  
図表194 【同行訪問時】計画策定までの同行訪問回数（訪問介護（上）、訪問リハビリテーショ

ン（下）） 

　

件

　

　

　

数

１

回

未

満

１
～

２

回

未

満

２
～

３

回

未

満

３
～

４

回

未

満

４
～

５

回

未

満

５
～

６

回

未

満

６
～

７

回

未

満

７
～

８

回

未

満

８
～

９

回

未

満

９
～

１

０

回

未

満

１

０

回

以

上

無

回

答

（
単

位

：

回

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

回

）

　

標

準

偏

差

3 1 4 5

13 - 23.1% 7.7% 30.8% - - - - - - - 38.5% 2.13 0.93合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

１

回

未

満

１
～

２

回

未

満

２
～

３

回

未

満

３
～

４

回

未

満

４
～

５

回

未

満

５
～

６

回

未

満

６
～

７

回

未

満

７
～

８

回

未

満

８
～

９

回

未

満

９
～

１

０

回

未

満

１

０

回

以

上

無

回

答

（
単

位

：

回

）

　

平

　

均

　

値

（
単

位

：

回

）

　

標

準

偏

差

5 29 5 1 5

45 11.1% 64.4% 11.1% - 2.2% - - - - - - 11.1% 1.08 0.69合　　　　　計  
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図表195 【同行訪問時】同行訪問時に同行したリハ職の職種（訪問介護（上）、訪問リハビリテ

ーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

無

回

答

8 2 4

13 61.5% 15.4% - 30.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

理

学

療

法

士

作

業

療

法

士

言

語

聴

覚

士

無

回

答

36 7 3

45 80.0% 15.6% - 6.7%合　　　　　計  
図表196 【同行訪問時】同行訪問の場に同席した人（サービス提供責任者、リハ職以外）（訪問

介護（上）、訪問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

利

用

者

本

人

利

用

者

家

族

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ
ー

当

者

他

サ
ー

ビ

ス

の

担

主

治

医

そ

の

他

無

回

答

8 2 6 2 1 4

13 61.5% 15.4% 46.2% 15.4% - 7.7% 30.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

利

用

者

本

人

利

用

者

家

族

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ
ー

当

者

他

サ
ー

ビ

ス

の

担

主

治

医

そ

の

他

無

回

答

39 27 38 15 1 4

45 86.7% 60.0% 84.4% 33.3% 2.2% - 8.9%合　　　　　計  
図表197 【同行訪問時】リハ職と動作確認した生活行為（訪問介護（上）、訪問リハビリテーシ

ョン（下）） 

　

件

　

　

　

数

立

位

保

持

座

位

保

持

立

ち

上

が

り

起

き

上

が

り

濯

な

ど

）

家

事

（
掃

除

、
洗

調

理

食

事

動

作

嚥

下

移

動

移

乗

階

段

昇

降

屋

内

歩

行

屋

外

歩

行

入

浴

整

容

着

替

え

を

含

む

）

イ

レ

ま

で

の

移

動

ト

イ

レ

動

作

（
ト

そ

の

他

無

回

答

5 5 7 5 1 5 2 4 6 1 1 2 4

13 38.5% 38.5% 53.8% 38.5% 7.7% - - - 38.5% 15.4% 30.8% 46.2% 7.7% - 7.7% - 15.4% - 30.8%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

立

位

保

持

座

位

保

持

立

ち

上

が

り

起

き

上

が

り

濯

な

ど

）

家

事

（
掃

除

、
洗

調

理

食

事

動

作

嚥

下

移

動

移

乗

階

段

昇

降

屋

内

歩

行

屋

外

歩

行

入

浴

整

容

着

替

え

を

含

む

）

イ

レ

ま

で

の

移

動

ト

イ

レ

動

作

（
ト

そ

の

他

無

回

答

19 15 23 16 3 2 2 1 19 7 9 26 13 6 2 3 6 1 5

45 42.2% 33.3% 51.1% 35.6% 6.7% 4.4% 4.4% 2.2% 42.2% 15.6% 20.0% 57.8% 28.9% 13.3% 4.4% 6.7% 13.3% 2.2% 11.1%合　　　　　計  
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図表198 【同行訪問時】リハ職から得た助言の内容（訪問介護（上）、訪問リハビリテーション

（下）） 

　

件

　

　

　

数

介

助

方

法

機

能

訓

練

方

法

方

法

福

祉

用

具

の

使

用

箇

所

住

宅

改

修

の

必

要

結

果

身

体

機

能

の

評

価

結

果

認

知

機

能

の

評

価

法家

族

と

の

調

整

方

ョ
ン

方

法

コ

ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ

そ

の

他

無

回

答

3 4 4 1 3 4

13 23.1% 30.8% 30.8% 7.7% 23.1% - - - - 30.8%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

介

助

方

法

機

能

訓

練

方

法

方

法

福

祉

用

具

の

使

用

箇

所

住

宅

改

修

の

必

要

結

果

身

体

機

能

の

評

価

結

果

認

知

機

能

の

評

価

法家

族

と

の

調

整

方

ョ
ン

方

法

コ

ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ

そ

の

他

無

回

答

14 16 15 8 26 2 6 4 2 4

45 31.1% 35.6% 33.3% 17.8% 57.8% 4.4% 13.3% 8.9% 4.4% 8.9%合　　　　　計  

図表199 【訪問後】同行訪問実施後の状況に関するリハ職への報告の有無（訪問介護（上）、訪

問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

あ

り

な

し

無

回

答

7 2 4

13 53.8% 15.4% 30.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

あ

り

な

し

無

回

答

25 17 3

45 55.6% 37.8% 6.7%合　　　　　計  
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図表200 【訪問後】リハ職との情報共有の方法（主なもの）（訪問介護（上）、訪問リハビリテー

ション（下）） 

　

件

　

　

　

数

電

話

メ
ー

ル

訪

問

そ

の

他

無

回

答

3 2 1 7

13 23.1% - 15.4% 7.7% 53.8%合　　　　　計  
　

件

　

　

　

数

電

話

メ
ー

ル

訪

問

そ

の

他

無

回

答

26 1 4 5 9

45 57.8% 2.2% 8.9% 11.1% 20.0%合　　　　　計  
図表201 訪問リハと訪問介護との連携したサービス提供による利用者への効果（訪問介護（上）、

訪問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

解

度

が

高

ま

っ
た

や

自

立

に

対

す

る

理

利

用

者

の

A

D

L

向

上

し

た

利

用

者

の

活

動

性

が

化

防

止

）
し

た

が

改

善

（
ま

た

は

悪

利

用

者

の

身

体

状

態

欲

的

に

な

っ
た

利

用

者

・

家

族

が

意

昇

し

た

ー

ビ

ス

満

足

度

が

上

利

用

者

・

家

族

の

サ

変

化

し

た

家

族

の

介

護

方

法

が

そ

の

他

無

回

答

6 5 4 1 1 1 4

13 46.2% 38.5% 30.8% 7.7% 7.7% - 7.7% 30.8%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

解

度

が

高

ま

っ
た

や

自

立

に

対

す

る

理

利

用

者

の

A

D

L

向

上

し

た

利

用

者

の

活

動

性

が

化

防

止

）
し

た

が

改

善

（
ま

た

は

悪

利

用

者

の

身

体

状

態

欲

的

に

な

っ
た

利

用

者

・

家

族

が

意

昇

し

た

ー

ビ

ス

満

足

度

が

上

利

用

者

・

家

族

の

サ

変

化

し

た

家

族

の

介

護

方

法

が

そ

の

他

無

回

答

19 16 18 9 12 1 4 5

45 42.2% 35.6% 40.0% 20.0% 26.7% 2.2% 8.9% 11.1%合　　　　　計  
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図表202 訪問リハと訪問介護との連携したサービス提供による訪問介護員への効果（訪問介護

（上）、訪問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

き

か

が

理

解

で

き

る

よ

う

に

な

っ
た

理

な

ど

）
の

ど

の

部

分

を

支

援

す

べ

以

前

よ

り

、
生

活

行

為

（
入

浴

、
調

セ

ス

メ

ン

ト

力

が

向

上

し

た

以

前

よ

り

、
生

活

行

為

に

対

す

る

ア

り

自

立

を

支

援

す

る

方

に

）

支

援

内

容

や

方

法

が

か

わ

っ
た

（
よ

介

助

す

る

時

間

が

減

っ
た

れ

る

よ

う

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
利

用

者

に

安

全

に

関

わ

良

好

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
利

用

者

と

の

関

係

性

が

を

も

ち

か

け

る

よ

う

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
リ

ハ

職

に

様

々

な

相

談

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
リ

ハ

職

が

身

近

な

存

在

そ

の

他

無

回

答

4 3 3 1 4 3 1 4

13 30.8% - 23.1% - 23.1% 7.7% 30.8% 23.1% 7.7% 30.8%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

ヘ

ル

パ
ー

の

方

の

理

解

力

が

高

ま

っ
た

）
の

ど

の

部

分

を

支

援

す

べ

き

か

に

関

す

る

以

前

よ

り

、
生

活

行

為

（
入

浴

、
調

理

な

ど

の

方

の

ア

セ

ス

メ

ン

ト

力

が

向

上

し

た

以

前

よ

り

、
生

活

行

為

に

対

す

る

ヘ

ル

パ
ー

っ
た

（
よ

り

自

立

を

支

援

す

る

方

に

）

ヘ

ル

パ
ー

の

方

の

支

援

内

容

や

方

法

が

か

わ

ヘ

ル

パ
ー

の

方

の

介

助

す

る

時

間

が

減

っ
た

全

に

関

わ

れ

る

よ

う

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
ヘ

ル

パ
ー

の

方

が

利

用

者

と

安

係

性

が

良

好

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
ヘ

ル

パ
ー

の

方

と

利

用

者

の

関

か

け

る

よ

う

に

な

っ
た

以

前

よ

り

、
リ

ハ

職

に

様

々

な

相

談

を

も

ち

思

う

と

を

身

近

な

存

在

に

感

じ

て

く

れ

て

い

る

と

以

前

よ

り

、
ヘ

ル

パ
ー

の

方

が

リ

ハ

職

の

こ

そ

の

他

無

回

答

14 2 12 4 8 4 8 11 4 11

45 31.1% 4.4% 26.7% 8.9% 17.8% 8.9% 17.8% 24.4% 8.9% 24.4%合　　　　　計  
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図表203 リハ職と連携する上で苦労したこと（訪問介護（上）、訪問リハビリテーション（下）） 

　

件

　

　

　

数

関

す

る

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ
た

利

用

者

・

家

族

に

、
加

算

の

内

容

に

たる

こ

と

の

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ

利

用

者

・

家

族

に

、
利

用

料

が

増

え

関

す

る

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ
た

ビ

ス

の

内

容

等

を

強

化

す

る

こ

と

に

利

用

者

・

家

族

に

、
訪

問

介

護

サ
ー

し

た

関

係

者

間

の

日

程

調

整

の

手

間

を

要

困

難

で

あ

っ
た

訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

内

容

の

変

更

が

あ

っ
た

が

異

な

っ
て

お

り

、
調

整

が

困

難

で

訪

問

介

護

と

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

の

方

針

の

負

担

が

大

き

か

っ
た

サ
ー

ビ

ス

提

供

責

任

者

の

同

行

訪

問

大

き

か

っ
た

事

務

手

続

き

や

書

類

作

成

の

負

担

が

そ

の

他

無

回

答

3 3 2 1 8

13 - - - 23.1% - - 23.1% 15.4% 7.7% 61.5%合　　　　　計  

　

件

　

　

　

数

関

す

る

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ
た

利

用

者

・

家

族

に

、
加

算

の

内

容

に

たる

こ

と

の

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ

利

用

者

・

家

族

に

、
利

用

料

が

増

え

関

す

る

理

解

が

得

ら

れ

に

く

か

っ
た

ビ

ス

の

内

容

等

を

強

化

す

る

こ

と

に

利

用

者

・

家

族

に

、
訪

問

介

護

サ
ー

し

た

関

係

者

間

の

日

程

調

整

の

手

間

を

要

困

難

で

あ

っ
た

訪

問

介

護

サ
ー

ビ

ス

内

容

の

変

更

が

あ

っ
た

が

異

な

っ
て

お

り

、
調

整

が

困

難

で

訪

問

介

護

と

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

の

方

針

の

負

担

が

大

き

か

っ
た

サ
ー

ビ

ス

提

供

責

任

者

の

同

行

訪

問

大

き

か

っ
た

事

務

手

続

き

や

書

類

作

成

の

負

担

が

そ

の

他

無

回

答

4 4 2 15 3 12 6 11

45 8.9% 8.9% 4.4% 33.3% - - 6.7% 26.7% 13.3% 24.4%合　　　　　計  
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（３）介護予防通所介護（生活機能向上グループ活動加算／選択的サービス複数実施加算） 

 

図表204 生活機能向上グループ活動加算を算定した時期 

　
件
　
　
　
数

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

無
回
答

663 33 17 37 33 18 74

875 75.8% 3.8% 1.9% 4.2% 3.8% 2.1% 8.5%合　　　　　計  

図表205 参加したグループ活動 

　
件
　
　
　
数

操
作

ン
・
ミ
シ
ン
等
の

洗
濯
機
・
ア
イ
ロ

献
立
作
り

食
品
の
買
い
出
し

器
具
の
操
作

調
理
家
電
・
調
理

調
理

日
曜
大
工

掃
除
道
具
の
操
作

ガ
ー

デ
ニ
ン
グ

操
作

、
携
帯
電
話
等

）

機
器

（
パ
ソ
コ
ン

日
記
等

）
作
成

記
録

（
家
計
簿
・

そ
の
他

無
回
答

130 138 128 94 284 23 113 246 51 173 386 27

875 14.9% 15.8% 14.6% 10.7% 32.5% 2.6% 12.9% 28.1% 5.8% 19.8% 44.1% 3.1%合　　　　　計  

図表206 グループ活動への参加頻度 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

1 385 303 21 73 14 3 37 5 2 31

875 0.1% 44.0% 34.6% 2.4% 8.3% 1.6% 0.3% - 4.2% 0.6% 0.2% 3.5% 2.13 1.78合　　　　　計  
図表207 １回あたり参加時間 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

327 351 85 16 6 2 1 3 2 82 1.03 0.91

875 37.4% 40.1% 9.7% 1.8% 0.7% 0.2% 0.1% 0.3% 0.2% 9.4%合　　　　　計  

図表208 グループ活動を利用する際に関わる職種 

　
件
　
　
　
数

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

543 667 821 19 12 1 5 23 14

875 62.1% 76.2% 93.8% 2.2% 1.4% - 0.1% 0.6% 2.6% 1.6%合　　　　　計  
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図表209 グループ活動による効果 

　
件
　
　
　
数

十
分
あ

っ
た

ま
あ
ま
あ
あ

っ
た

あ
ま
り
な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回
答

152 514 168 4 37

875 17.4% 58.7% 19.2% 0.5% 4.2%合　　　　　計  

図表210 選択的サービス複数実施加算を算定した時期 

　
件
　
　
　
数

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

無
回
答

292 17 10 12 7 7 49

394 74.1% 4.3% 2.5% 3.0% 1.8% 1.8% 12.4%合　　　　　計  

図表211 実施した複数サービス 

　
件
　
　
　
数

栄
養
改
善

運
動
機
能
向
上
・

口
腔
機
能
向
上

運
動
機
能
向
上
・

機
能
向
上

栄
養
改
善
・
口
腔

栄
養
改
善

口
腔
機
能
向
上
・

運
動
機
能
向
上
・

無
回
答

29 313 1 8 47

394 7.4% 79.4% 0.3% 2.0% 11.9%合　　　　　計  

図表212 参加したプログラム（運動器機能向上） 

　
件
　
　
　
数

ス
ト
レ

ッ
チ

バ
ラ
ン
ス
運
動

ン
グ
運
動

コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ

筋
力
向
上
運
動

機
能
的
運
動

ンリ
ラ
ク
ゼ
ー

シ

ョ

導自
宅
で
の
運
動
指

そ
の
他

無
回
答

276 213 58 341 223 85 134 18 29

394 70.1% 54.1% 14.7% 86.5% 56.6% 21.6% 34.0% 4.6% 7.4%合　　　　　計  

図表213 プログラムへの参加頻度（運動器機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

5 153 136 8 37 6 4 1 26 1 17

394 1.3% 38.8% 34.5% 2.0% 9.4% 1.5% 1.0% 0.3% 6.6% - 0.3% 4.3% 2.33 1.97合　　　　　計  
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図表214 １回あたり参加時間（運動器機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

109 156 68 14 2 2 1 21 1.24 0.86

373 29.2% 41.8% 18.2% 3.8% 0.5% 0.5% - - 0.3% 5.6%合　　　　　計  

図表215 参加したプログラム（栄養改善） 

　
件
　
　
　
数

栄
養
指
導

レ
シ
ピ
の
提
供

調
理
実
習

内食
事
会
な
ど
の
案

そ
の
他

無
回
答

13 7 4 2 1 375

394 3.3% 1.8% 1.0% 0.5% 0.3% 95.2%合　　　　　計  

図表216 プログラムへの参加頻度（栄養改善） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

60 10 3 321

394 15.2% 2.5% 0.8% - - - - - - - - 81.5% 0.22 0.5合　　　　　計  
図表217 １回あたり参加時間（栄養改善） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

11 2 0.53 0.22

13 84.6% 15.4% - - - - - - - -合　　　　　計  

図表218 参加したプログラム（口腔機能向上） 

　
件
　
　
　
数

ス
ト
レ

ッ
チ

ン
グ

情
筋
の
ト
レ
ー

ニ

口
腔
周
囲
筋
・
表

ン
グ

咀
嚼
の
ト
レ
ー

ニ

ジ唾
液
腺
マ

ッ
サ
ー

導口
腔
内
の
衛
生
指

そ
の
他

無
回
答

180 301 148 262 281 35 63

394 45.7% 76.4% 37.6% 66.5% 71.3% 8.9% 16.0%合　　　　　計  

図表219 プログラムへの参加頻度（口腔機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

12 155 94 5 31 6 3 1 20 1 66

394 3.0% 39.3% 23.9% 1.3% 7.9% 1.5% 0.8% 0.3% 5.1% - 0.3% 16.8% 2.17 1.96合　　　　　計  
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図表220 １回あたり参加時間（口腔機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

259 38 1 1 21 0.5 0.29

320 80.9% 11.9% 0.3% 0.3% - - - - - 6.6%合　　　　　計  

図表221 プログラム参加の際に関わる職種 

　
件
　
　
　
数

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

334 251 327 67 41 16 89 9 55 11

394 84.8% 63.7% 83.0% 17.0% 10.4% 4.1% 22.6% 2.3% 14.0% 2.8%合　　　　　計  

図表222 複数サービス実施による効果 

　
件
　
　
　
数

十
分
あ

っ
た

ま
あ
ま
あ
あ

っ
た

あ
ま
り
な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回
答

109 223 20 2 40

394 27.7% 56.6% 5.1% 0.5% 10.2%合　　　　　計  
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（４）介護予防通所リハビリテーション（選択的サービス複数実施加算） 

 

図表223 選択的サービス複数実施加算を算定した時期 

　
件
　
　
　
数

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

無
回
答

311 15 19 16 18 17 100

496 62.7% 3.0% 3.8% 3.2% 3.6% 3.4% 20.2%合　　　　　計  

図表224 実施した複数サービス 

　
件
　
　
　
数

栄
養
改
善

運
動
機
能
向
上
・

口
腔
機
能
向
上

運
動
機
能
向
上
・

機
能
向
上

栄
養
改
善
・
口
腔

栄
養
改
善

口
腔
機
能
向
上
・

運
動
機
能
向
上
・

無
回
答

97 260 2 14 124

496 19.6% 52.4% 0.4% 2.8% 25.0%合　　　　　計  

図表225 参加したプログラム（運動器機能向上） 

　
件
　
　
　
数

ス
ト
レ

ッ
チ

バ
ラ
ン
ス
運
動

ン
グ
運
動

コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ

筋
力
向
上
運
動

機
能
的
運
動

ンリ
ラ
ク
ゼ
ー

シ

ョ

導自
宅
で
の
運
動
指

そ
の
他

無
回
答

306 261 80 415 230 117 220 30 41

496 61.7% 52.6% 16.1% 83.7% 46.4% 23.6% 44.4% 6.0% 8.3%合　　　　　計  

図表226 プログラムへの参加頻度（運動器機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

3 168 186 9 49 1 35 4 1 40

496 0.6% 33.9% 37.5% 1.8% 9.9% 0.2% - - 7.1% 0.8% 0.2% 8.1% 2.4 2.03合　　　　　計  
図表227 １回あたり参加時間（運動器機能向上） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

233 116 48 11 8 3 34 0.98 0.99

453 51.4% 25.6% 10.6% 2.4% 1.8% - - - 0.7% 7.5%合　　　　　計  
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図表228 参加したプログラム（栄養改善） 

　
件
　
　
　
数

栄
養
指
導

レ
シ
ピ
の
提
供

調
理
実
習

内食
事
会
な
ど
の
案

そ
の
他

無
回
答

41 14 1 2 6 452

496 8.3% 2.8% 0.2% 0.4% 1.2% 91.1%合　　　　　計  

図表229 プログラムへの参加頻度（栄養改善） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

86 18 9 2 381

496 17.3% 3.6% 1.8% - - - - - 0.4% - - 76.8% 0.48 1.17合　　　　　計  
図表230 １回あたり参加時間（栄養改善） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

27 4 1 4 0.72 1.33

36 75.0% 11.1% - - - - - - 2.8% 11.1%合　　　　　計  

図表231 参加したプログラム（口腔機能向上） 

　
件
　
　
　
数

ス
ト
レ

ッ
チ

ン
グ

情
筋
の
ト
レ
ー

ニ

口
腔
周
囲
筋
・
表

ン
グ

咀
嚼
の
ト
レ
ー

ニ

ジ唾
液
腺
マ

ッ
サ
ー

導口
腔
内
の
衛
生
指

そ
の
他

無
回
答

129 236 88 147 191 40 223

496 26.0% 47.6% 17.7% 29.6% 38.5% 8.1% 45.0%合　　　　　計  

図表232 プログラムへの参加頻度（口腔機能向上） 
　
件
　
　
　
数

１
回
未
満

１
～

２
回
未
満

２
～

３
回
未
満

３
～

４
回
未
満

４
～

５
回
未
満

５
～

６
回
未
満

６
～

７
回
未
満

７
～

８
回
未
満

８
～

９
回
未
満

９
～

１
０
回
未
満

１
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

44 118 76 1 20 14 2 221

496 8.9% 23.8% 15.3% 0.2% 4.0% - - - 2.8% 0.4% - 44.6% 1.78 1.85合　　　　　計  
図表233 １回あたり参加時間（口腔機能向上） 

　
件
　
　
　
数

１
時
間
未
満

１
～

２
時
間
未
満

２
～

３
時
間
未
満

３
～

４
時
間
未
満

４
～

５
時
間
未
満

５
～

６
時
間
未
満

６
～

７
時
間
未
満

７
～

８
時
間
未
満

８
時
間
以
上

無
回
答

（
単
位
：
時
間

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
時
間

）

　
標
準
偏
差

217 12 1 2 11 0.49 0.76

243 89.3% 4.9% - - 0.4% - - - 0.8% 4.5%合　　　　　計  
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図表234 プログラム参加の際に関わる職種 
　
件
　
　
　
数

医
師

師看
護
師
・
准
看
護

生
活
相
談
員

介
護
職
員

理
学
療
法
士

作
業
療
法
士

言
語
聴
覚
士

歯
科
衛
生
士

管
理
栄
養
士

そ
の
他

無
回
答

81 262 51 336 359 224 98 66 50 18 23

496 16.3% 52.8% 10.3% 67.7% 72.4% 45.2% 19.8% 13.3% 10.1% 3.6% 4.6%合　　　　　計  
図表235 複数サービス実施による効果 

　
件
　
　
　
数

十
分
あ

っ
た

ま
あ
ま
あ
あ

っ
た

あ
ま
り
な
か

っ
た

な
か

っ
た

無
回
答

115 262 32 1 86

496 23.2% 52.8% 6.5% 0.2% 17.3%合　　　　　計  
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５．地域支援事業の受託状況の実態 

（１） 受託状況 

 

図表236 地域支援事業の受託の有無  

　
件
　
　
　
数

受
託
な
し

受
託
あ
り

無
回
答

4929 2506 629

8064 61.1% 31.1% 7.8%

1027 76 149

1252 82.0% 6.1% 11.9%

860 137 89

1086 79.2% 12.6% 8.2%

1283 210 95

1588 80.8% 13.2% 6.0%

1424 232 66

1722 82.7% 13.5% 3.8%

91 814 59

964 9.4% 84.4% 6.1%

11 689 90

790 1.4% 87.2% 11.4%

226 25 13

264 85.6% 9.5% 4.9%

7 323 68

398 1.8% 81.2% 17.1%

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

 

図表237 地域支援事業を受託していない理由 

　
件
　
　
　
数

が
な
い

自
治
体
か
ら
の
依
頼

が
あ

っ
た
が
断

っ
た

自
治
体
か
ら
の
依
頼

ン
パ
ワ
ー

が
な
い

支
援
事
業
を
行
う
マ

事
業
所
と
し
て
地
域

ス
ペ
ー

ス
が
な
い

支
援
事
業
を
受
け
る

事
業
所
と
し
て
地
域

そ
の
他

無
回
答

3904 104 1374 929 238 95

4820 81.0% 2.2% 28.5% 19.3% 4.9% 2.0%

818 4 336 261 50 29

1027 79.6% 0.4% 32.7% 25.4% 4.9% 2.8%

722 14 250 117 53 14

860 84.0% 1.6% 29.1% 13.6% 6.2% 1.6%

1056 25 333 235 55 28

1283 82.3% 1.9% 26.0% 18.3% 4.3% 2.2%

1124 58 404 275 61 21

1424 78.9% 4.1% 28.4% 19.3% 4.3% 1.5%

- - - - - - -

- - - - - - -

184 3 51 41 19 3

226 81.4% 1.3% 22.6% 18.1% 8.4% 1.3%

- - - - - - -

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計
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図表238 「１．自治体からの依頼がない」場合、受託可能かどうか 

　
件
　
　
　
数

可
能

不
可
能

無
回
答

1496 1969 439

3904 38.3% 50.4% 11.2%

213 473 132

818 26.0% 57.8% 16.1%

284 365 73

722 39.3% 50.6% 10.1%

456 489 111

1056 43.2% 46.3% 10.5%

457 569 98

1124 40.7% 50.6% 8.7%

- - - -

- - - -

86 73 25

184 46.7% 39.7% 13.6%

- - - -

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護  
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（２）実施内容 

 

図表239 地域支援事業実施期間 

　
件
　
　
　
数

通
年

一
定
期
間

そ
の
他

無
回
答

443 113 73 51

680 65.1% 16.6% 10.7% 7.5%

54 8 6 8

76 71.1% 10.5% 7.9% 10.5%

70 31 25 11

137 51.1% 22.6% 18.2% 8.0%

158 22 16 14

210 75.2% 10.5% 7.6% 6.7%

143 49 23 17

232 61.6% 21.1% 9.9% 7.3%

- - - - -

- - - - -

18 3 3 1

25 72.0% 12.0% 12.0% 4.0%

- - - - -

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

  

図表240 地域支援事業所の実利用者数 
　
件
　
　
　
数

０
人

１
～

５
人

６
～

１
０
人

１
１
～

１
５
人

１
６
～

２
０
人

２
１
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

94 104 69 68 68 188 89

680 13.8% 15.3% 10.1% 10.0% 10.0% 27.6% 13.1% 32.43 93.18

5 24 5 9 5 18 10

76 6.6% 31.6% 6.6% 11.8% 6.6% 23.7% 13.2% 60.33 136.88

29 6 15 9 16 39 23

137 21.2% 4.4% 10.9% 6.6% 11.7% 28.5% 16.8% 23.18 35.7

25 41 23 23 21 54 23

210 11.9% 19.5% 11.0% 11.0% 10.0% 25.7% 11.0% 25.88 62.49

33 31 24 25 23 67 29

232 14.2% 13.4% 10.3% 10.8% 9.9% 28.9% 12.5% 35.05 120.13

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

2 2 2 2 3 10 4

25 8.0% 8.0% 8.0% 8.0% 12.0% 40.0% 16.0% 28.1 29.86

- - - - - - - - - -

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション
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図表241 実施頻度 
　
件
　
　
　
数

０
回

１
～

５
回
未
満

５
～

１
０
回
未
満

満１
０
～

１
５
回
未

満１
５
～

２
０
回
未

２
０
回
以
上

無
回
答

（
単
位
：
回

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
回

）

　
標
準
偏
差

52 310 94 38 24 56 106

680 7.6% 45.6% 13.8% 5.6% 3.5% 8.2% 15.6% 8.09 16.57

5 25 9 9 5 8 15

76 6.6% 32.9% 11.8% 11.8% 6.6% 10.5% 19.7% 10.57 12.73

15 67 19 2 6 2 26

137 10.9% 48.9% 13.9% 1.5% 4.4% 1.5% 19.0% 4.21 4.49

7 97 30 15 7 23 31

210 3.3% 46.2% 14.3% 7.1% 3.3% 11.0% 14.8% 8.94 15.15

23 112 31 10 4 21 31

232 9.9% 48.3% 13.4% 4.3% 1.7% 9.1% 13.4% 8.76 22.41

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

2 9 5 2 2 2 3

25 8.0% 36.0% 20.0% 8.0% 8.0% 8.0% 12.0% 7.68 7.17

- - - - - - - - - -

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

 

図表242 プログラム 1 回あたり平均参加人数 
　
件
　
　
　
数

０
人

１
～

５
人
未
満

５
～

１
０
人
未
満

満１
０
～

１
５
人
未

満１
５
～

２
０
人
未

２
０
人
以
上

無
回
答

（
単
位
：
人

）

　
平
　
均
　
値

（
単
位
：
人

）

　
標
準
偏
差

41 164 137 102 61 67 108

680 6.0% 24.1% 20.1% 15.0% 9.0% 9.9% 15.9% 9.27 8.98

4 18 4 8 6 8 28

76 5.3% 23.7% 5.3% 10.5% 7.9% 10.5% 36.8% 9.23 9.31

10 17 29 25 15 28 13

137 7.3% 12.4% 21.2% 18.2% 10.9% 20.4% 9.5% 12.36 9.72

8 64 53 22 16 13 34

210 3.8% 30.5% 25.2% 10.5% 7.6% 6.2% 16.2% 7.98 8.81

17 57 47 44 21 16 30

232 7.3% 24.6% 20.3% 19.0% 9.1% 6.9% 12.9% 8.66 8.37

- - - - - - - - - -

- - - - - - - - - -

2 8 4 3 3 2 3

25 8.0% 32.0% 16.0% 12.0% 12.0% 8.0% 12.0% 7.91 6.36

- - - - - - - - - -

介護予防通所介護

介護予防通所リハビリテー
ション

介護予防短期入所生活介護

介護予防特定施設入居者生
活介護

介護予防認知症対応型通所
介護

介護予防認知症対応型共同
生活介護

合　　　　　計

介護予防訪問介護

介護予防訪問リハビリテー
ション
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