
（花輪陽子氏提出資料） 

 

 

○ 高齢夫婦無職世帯の１ヵ月の消費支出及び非消費支出 

27 万 2455 円（総務省家計調査 2013 年） 

 

○ 65 歳から 90 歳までの生活費の総額 

81,736,500 円 

※65 歳以上の平均余命 男性 18.89 女性 23.82（簡易生命表 平成 24 年

度）余裕をもたせて 90 歳まで生きると仮定 夫婦の年齢差は考慮しない 

 

○ 老後に必要な資金 

1.一方が厚生年金、一方が被扶養者であった夫婦 

（65 歳から、2 人で月額 226,925 円） 

68,077,500 円（65 歳から 90 歳までの年金総額） 

− 81,736,500 円（生活費総額） 

不足額（老後に必要な資金）▲13,659,000 円 

 

2.自営業等で国民年金のみの夫婦 

（65 歳から、月額 64,400 円×2 人＝128,800 円） 

38,640,000 円（65 歳から 90 歳までの年金総額） 

− 81,736,500 円（生活費総額） 

不足額（老後に必要な資金）▲43,096,500 円 

 

3.自営業等で 70 歳まで働く場合 

（収入で支出をカバーできるとする） 

38,640,000 円（年金総額） 

− 65,389,200 円（生活費総額） 

不足額（老後に必要な資金）▲26,749,200 円 

 

 

資料４ 


