
 
市町村国民健康保険被保険者における特定健診受診と医療機関受診の関係 

平成 28 年 4 月 4 日 
国民健康保険中央会 

 
○ 平成 25 年度における市町村国民健康保険（以下「国保」という。）の特定 
健診実施率は、34.2％（確定値）。 
 これに対しＫＤＢ参加保険者の被保険者特定健診受診率は 33.2％である。 

※ 平成 25 年度におけるＫＤＢ参加状況は、保険者数で 1,645（94％）、特定健診対 
象の 40 歳以上の被保険者数は 15,196,066 人（62％）である。 

  
○ このＫＤＢによって抽出した 33.2％の被保険者が医療機関を受診してい 
 るかどうかをみると、30.7％の人が医療機関を受診している人である。 
 
○ これに対し、特定健診を受診していなくても医療機関を受診している被保 
険者は 51.3％で、医療機関受診者総数は 82.0％となっている。また、医療 
機関は受診していないが、特定健診を受診した被保険者は 2.5％であるので、 
これを加えると、ＫＤＢで抽出した 40 歳以上の国保の被保険者およそ 1,220 
万人の 84.5％は医療又は特定健診との関わりを持っている。 
 

○ 次に、医療機関受診者の内訳をさらに詳細化し、生活習慣病で受診してい 
 る被保険者を抽出してみると、特定健診の結果での該当者 25.5％、特定健診 
 を受診していない者 40.9％であり、合わせた 66.4%の被保険者が医療又は特 
 定健診との関わりを持っている。 
  
○ ただし、ＫＤＢにより 1 年間の医療機関受診者のレセプトの出現状況を見 
 てみると、受診月数が 12 ヶ月の者が 36.7％いるものの、1 ヶ月ないし 3 ヶ 
 月と間の空いているものが 10％程度おり治療が不十分又は中断している恐 
 れのあるものがあると考えられる。 

このため、かかりつけの医療機関と保険者が、被保険者の情報を共有し、 
 的確な治療指導、保健指導を連携して行っていくことが必要であると言える。 
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有 無 有・無の計

被保険者数
（人） 5,690,179 460,685 6,150,864

割合
（％） 30.7% 2.5% 33.2%

被保険者数
（人） 9,504,887 2,864,683 12,369,570

割合
（％） 51.3% 15.5% 66.8%

被保険者数
（人） 15,195,066 3,325,368 18,520,434

割合
（％） 82.0% 18.0% 100.0%

※　１．KDBシステム参加保険者を対象として算出した。
　　 ２．医療機関には歯科は除いている。
　　 ３．市町村国保のみ（組合を除く）

市町村国保における特定健診受診と医療機関受診の関係（平成２５年度）
（４０歳以上国保被保険者分－全ての疾病での受診者）
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有 受診月数 被保険者数（人） 割合（％）

1ヶ月 361,548 6.4%
2ヶ月 332,406 5.8%
3ヶ月 294,232 5.2%
4ヶ月 290,164 5.1%
5ヶ月 287,920 5.1%
6ヶ月 325,061 5.7%
7ヶ月 333,659 5.9%
8ヶ月 333,146 5.9%
9ヶ月 349,823 6.1%
10ヶ月 418,201 7.3%
11ヶ月 566,749 10.0%
12ヶ月 1,797,270 31.6%
1ヶ月 988,472 10.4%
2ヶ月 682,818 7.2%
3ヶ月 512,130 5.4%
4ヶ月 484,503 5.1%
5ヶ月 461,900 4.9%
6ヶ月 536,790 5.6%
7ヶ月 521,071 5.5%
8ヶ月 504,748 5.3%
9ヶ月 525,114 5.5%
10ヶ月 615,433 6.5%
11ヶ月 836,042 8.8%
12ヶ月 2,835,866 29.8%
1ヶ月 1,350,020 8.9%
2ヶ月 1,015,224 6.7%
3ヶ月 806,362 5.3%
4ヶ月 774,667 5.1%
5ヶ月 749,820 4.9%
6ヶ月 861,851 5.7%
7ヶ月 854,730 5.6%
8ヶ月 837,894 5.5%
9ヶ月 874,937 5.8%
10ヶ月 1,033,634 6.8%
11ヶ月 1,402,791 9.2%
12ヶ月 4,633,136 30.5%

※　１．KDBシステム参加保険者を対象として算出した。
　　 ２．医療機関には歯科は除いている。
　　 ３．市町村国保のみ（組合を除く）

特
定
健
診
の
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診

有
被保険者数 [人]

（ 割合[％] ）
5,690,179

（30.7%）

無
被保険者数 [人]

（ 割合[％] ）
9,504,887

（51.3%）

有
・
無
の
計

被保険者数 [人]
（ 割合[％] ）

15,195,066
（82.0%）

市町村国保における特定健診受診と医療機関受診の関係（平成２５年度）
（４０歳以上国保被保険者分－全ての疾病での受診者）

【受診月数毎の集計】

医療機関への受診
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有 無 有・無の計

被保険者数
（人） 4,720,827 1,430,037 6,150,864

割合
（％） 25.5% 7.7% 33.2%

被保険者数
（人） 7,578,457 4,791,113 12,369,570

割合
（％） 40.9% 25.9% 66.8%

被保険者数
（人） 12,299,284 6,221,150 18,520,434

割合
（％） 66.4% 33.6% 100.0%

※　１．KDBシステム参加保険者を対象として算出した。
　　 ２．医療機関には歯科は除いている。
　　 ３．市町村国保のみ（組合を除く）

市町村国保における特定健診受診と医療機関受診の関係（平成２５年度）
（４０歳以上国保被保険者分－生活習慣病での受診者）

医療機関への受診
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有 受診月数 被保険者数（人） 割合（％）

1ヶ月 96,529 2.0%
2ヶ月 141,400 3.0%
3ヶ月 161,153 3.4%
4ヶ月 192,170 4.1%
5ヶ月 216,572 4.6%
6ヶ月 270,755 5.7%
7ヶ月 293,029 6.2%
8ヶ月 303,170 6.4%
9ヶ月 327,317 6.9%
10ヶ月 400,089 8.5%
11ヶ月 550,225 11.7%
12ヶ月 1,768,418 37.5%
1ヶ月 257,438 3.4%
2ヶ月 290,071 3.8%
3ヶ月 283,709 3.7%
4ヶ月 330,467 4.4%
5ヶ月 356,887 4.7%
6ヶ月 456,666 6.0%
7ヶ月 463,292 6.1%
8ヶ月 463,363 6.1%
9ヶ月 493,230 6.5%
10ヶ月 589,152 7.8%
11ヶ月 810,826 10.7%
12ヶ月 2,783,356 36.7%
1ヶ月 353,967 2.9%
2ヶ月 431,471 3.5%
3ヶ月 444,862 3.6%
4ヶ月 522,637 4.2%
5ヶ月 573,459 4.7%
6ヶ月 727,421 5.9%
7ヶ月 756,321 6.1%
8ヶ月 766,533 6.2%
9ヶ月 820,547 6.7%
10ヶ月 989,241 8.0%
11ヶ月 1,361,051 11.1%
12ヶ月 4,551,774 37.0%

※　１．KDBシステム参加保険者を対象として算出した。
　　 ２．医療機関には歯科は除いている。
　　 ３．市町村国保のみ（組合を除く）

特
定
健
診
の
受
診

有
被保険者数 [人]

（ 割合[％] ）
4,720,827

（25.5%）

無
被保険者数 [人]

（ 割合[％] ）
7,578,457

（40.9%）

有
・
無
の
計

被保険者数 [人]
（ 割合[％] ）

12,299,284
（66.4%）

市町村国保における特定健診受診と医療機関受診の関係（平成２５年度）
（４０歳以上国保被保険者分の内、生活習慣病での受診者）

【受診月数毎の集計】

医療機関への受診
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