
東構成員提出資料

参考資料４



地域医療介護総合確保基金の活用

【Ａクラス】
一定程度の専門的知識・技術及び経験を要する比較的高度な業務

（認知症の方への対応、見守り、お話し相手、趣味活動のお手伝い、等）

【Ｂクラス】
数時間程度の研修等により得られる程度の専門的知識・技術が

必要となる業務 （ＡＤＬに応じたベッドメイク、配膳時の注意、等）

【Ｃクラス】

マニュアル化・パターン化が容易で、専門的知識・技術がほとんど
ない方でも行える業務 （清掃、片付け、備品の準備、等）

「介護助手」の業務内容（分類例）

（三重県老人保健施設協会の取り組み）
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介護助手を活用し

介護職員配置も「まんじゅう型」から「富士山型」へ

「まんじゅう型」 ： 正職員を多く、パート等の職員を少なめに配置
「富 士 山 型」 ： 正職員を少数精鋭（介護専門業務に特化）にしぼり、パートや介護助手を

多めに配置する

「まんじゅう型」

「富士山型」 介護専門（直接）業務に専念

間接的な介護業務にも追われる
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