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 平成 2５年度地域ケア会議運営に係る実務者研修 次第 

 

○研修の目的・ねらい 

  多職種協働による自立支援に資する個別のケアマネジメント支援を重点としつつ、個別ケース

の検討を通じて地域課題を発見し、資源開発や市町村への政策提言につなげていくことができる

人材の育成を目的とする。 

 

○研修スケジュール 

【１日目】 

 時 間 項 目 内容及び目的・ねらい 講師・説明者 

1 13:00-13:05 開会挨拶   厚生労働省 

2 13:05-13:10 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 研修の目的とねらい 厚生労働省 

3 
13:10-14:00 

（50 分） 
行政説明 

地域包括ケアシステムの構築と 

地域ケア会議の推進について 

〈目的・ねらい〉 

介護分野における最近の動向を知り、地

域包括ケアシステムを構築していくために

自治体と協働しながら地域ケア会議を推進

するための参考とする。 

厚生労働省 

4 
14:00-14:30 

（30 分） 
講 義 

地域ケア会議の運営について 

〈目的・ねらい〉 

 地域包括ケアシステムの実現に向けた手

法である地域ケア会議の構築・運営に係る

基本的な内容を学ぶ。 

研修企画委員会 

委員 

 14:30-14:40 休憩   

5 
14:40-15:00 

（20 分） 
演習Ⅰ 

担当圏域の地域ケア会議の現状に

ついて 

〈目的・ねらい〉 

 受講者それぞれの担当圏域の地域ケア会

議の現状について情報交換することで、以

後の研修プログラムを充実させ、今後、地

域ケア会議を効果的に実践していくための

参考とする。 

研修企画委員会 

委員 

６ 

15:00-17:20 

 （140 分） 

 

途中の休憩含む 

演習Ⅱ 

地域ケア会議で検討する個別ケー

スの選定 

〈目的・ねらい〉 

 個別ケースを検討する地域ケア会議の出

発点である事例選定の方法について学ぶ。

研修企画委員会 

委員 

 ※時間は目安として記載しています。当日の研修の進行状況により変更する場合があります。 
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【２日目】 

 時 間 項 目 内容及び目的・ねらい 講師・説明者 

１ 9:30-9:35 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ １日目の振り返り 
研修企画委員会 

委員 

２ 

 9:35-12:00 

  （145 分） 

 

途中の休憩含む 

演習Ⅲ 

地域ケア会議の事前準備① 

（課題分析と支援計画） 

〈目的・ねらい〉 

 多職種協働による自立支援に資するケア

マネジメント支援について、個別課題の分

析と支援の方向性を導き出す方法について

学ぶ。 

研修企画委員会 

委員 

 12:00-13:00 昼休憩     

３ 
13:00-13:30 

（30 分） 
演習Ⅳ 

地域ケア会議の事前準備② 

（参加者選定と開催準備） 

〈目的・ねらい〉 

 個別ケース検討の地域ケア会議を効果的

に運営するために、参加者の選定と開催準

備について学ぶ。 

研修企画委員会 

委員 

４ 
13:30-14:00 

（30 分） 
DVD 視聴 

研修用ＤＶＤ視聴 

〈目的・ねらい〉 

 これまでの演習と照らし合わせ、個別ケ

ース検討の地域ケア会議の流れを確認する

とともに、個別課題から地域課題への転換

と市町村への政策提言につなげていくプロ

セスを確認する。 

研修企画委員会 

委員 

5 

14:00-15:40 

（100 分） 

 

途中の休憩含む 

演習Ⅴ 

地域課題の抽出と市町村への提言 

〈目的・ねらい〉 

 個別ケースの検討を通じて地域課題を発

見し、資源開発や市町村への政策提言につ

なげていくプロセスを学ぶ。 

研修企画委員会 

委員 

6 

 

15:40-16:25 

（45 分） 

 

演習Ⅵ 

研修の振り返りと全体総括 

〈目的・ねらい〉 

 研修で学んだ地域ケア会議の運営におけ

るコーディネート機能をどのように実践に

活かすか学ぶ。 

研修企画委員会 

委員 

7 16:25-16:30 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ   厚生労働省 

8   閉 会     

※時間は目安として記載しています。当日の研修の進行状況により変更する場合があります。 
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開催日 ブロック 所属都道府県 会場 所在地

① 11/７（木）,８（金） 北海道 北海道 札幌市東区民センター 札幌市東区北11条東7丁目1-1

② 11/21（木）,22（金） 北陸・近畿
福井県・富山県・石川県・滋賀県・京都府・

大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県
天満研修センター 大阪市北区錦町2-21

③ 11/28（木）,29（金） 東北
青森県・岩手県・宮城県・秋田県・

山形県・福島県
仙台国際センター 仙台市青葉区青葉山無番地

④ 12/４（水）,５（木） 関東
茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・

東京都・神奈川県・山梨県・新潟県
国際ファッションセンター 東京都墨田区横網一丁目6番1号

⑤ 12/10（火）,11（水） 信州・東海 長野県・岐阜県・静岡県・愛知県・三重県 タナベ名古屋研修センター 愛知県北名古屋市九之坪山73-1

⑥ 12/19（木）,20（金） 中国・四国
鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県・

香川県・徳島県・愛媛県・高知県
岡山コンベンションセンター 岡山市北区駅元町14-1

⑦ １/９（木）,10（金） 九州・沖縄
福岡県・長崎県・佐賀県・大分県・
熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

天神クリスタルビル 福岡市中央区天神4-6-7

⑧ １/14（火）,15（水） 関東
茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・

東京都・神奈川県・山梨県・新潟県
国際ファッションセンター 東京都墨田区横網一丁目6番1号

⑨ １/29（水）,30（木） 九州・沖縄
福岡県・長崎県・佐賀県・大分県・
熊本県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

鹿児島県青少年会館 鹿児島市鴨池新町1-8鹿児島県青少年会館内

⑩ ２/３（月）,４（火） 北陸・近畿
福井県・富山県・石川県・滋賀県・京都府・

大阪府・兵庫県・奈良県・和歌山県
天満研修センター 大阪市北区錦町2-21

⑪ ２/12（水）,13（木） 信州・東海 長野県・岐阜県・静岡県・愛知県・三重県 タナベ名古屋研修センター 愛知県北名古屋市九之坪山73-1

⑫ ２/19（水）,20（木） 関東
茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・

東京都・神奈川県・山梨県・新潟県
国際ファッションセンター 東京都墨田区横網一丁目6番1号

平成25年度地域ケア会議運営に係る実務者研修　開催一覧
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