
AAとAAメンバーが
患者さんにしてくれること
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AAは患者さんと病院に

回復の共同体を提供する
一緒に行動する
12ステップを実践する
支えあい助けあうことによって
回復する手段を提示している
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メッセージを運ぶ
自分の経験を話してくれる
疾病教育として効果的
患者に希望を与える
回復の方法を示す
仲間として迎える
グループに誘う
職員教育として効果的

グループワーク(集団療法)
司会をしてくれる
疾病教育
手本/回復の可能性
仲間には正直に話す人が多い
嘘はすぐに見破られる
対人関係能力を査定・開発する
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患者さんに付き添う
入院や通院に付き添う

家族の代わりに付き添う
AAやセミナーに連れていく
急病で倒れた仲間や

飲酒で動けない仲間を救出する
いち早く異常を察知する

仲間を大切にする される
早く治療につながる 早期介入

スポンサーシップ
一緒に行動する
相談して提案をもらう
飲まない生き方を伝える
魂の家族
仲間の愛情を伝える

AAの縦糸＜横糸は仲間＞
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AAの役割を担う

仲間を連れていく

会場を開ける

新人を迎える

回復が保証される

居場所ができる

積極的に義務を果たす

家庭や職場で

義務を果たして愛される人に

戻る（なる）
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スポンサー

• 先輩仲間から選択

• 気のあう人

• 理想の人

• 相談にのってもらう

• 助言や提案をもらう

• 一緒に行動する

• 魂の家族
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メッセージを運ぶ

・回復の話をする

・新しく来た人に教える

・12ステッププログラム

・断酒を保証する

・社会参加（復帰）

・役に立ち感謝される
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ご静聴
ありがとう
ございました
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