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都道府県 研修名 実施主体 定員／年 時間数 参考項

青森県 ケアワークパスポート研修 八戸市 １０人
１７コマ
（５０分/コマ）

岩手県 介護のしごと就労支援ワンポイントミニ講座 岩手県福祉人材センター 60人 2.5時間

介護職就労支援講習会
※有資格者向け（介護職未経験者含む）

宮城県社会福祉協議会（福祉人材センター） 30人／1回 ５H 41

福祉の就労支援研修（事業所見学及び体験）
※介護職未経験者向け

宮城県社会福祉協議会（福祉人材センター） 20人／1回 ５H 42

秋田県 介護従事者新規就労支援（基礎講習会） 県（委託先：県社会福祉協議会） ３０人 １０ｈ

福島県 シニア向け介護職員初任者研修 委託事業者 100名
130h
(5h×26回）

ふくし職働　暮れ六つ講座
「すぐ役立つ初任者のための介護入門　」※９回

茨城県社会福祉協議会 各１０名 ２時間

ふくし職働　おひさま講座
「すぐ役立つ初任者のための介護入門　」※６回

茨城県社会福祉協議会 各１０名 ２時間

ウエルカム講習会 群馬県地域密着型サービス連絡協議会 ８０人 ３６時間 46

介護補助員養成講習 群馬県長寿社会づくり財団 ４５人 ３８時間 48

介助スタッフ講習 同上 ６０人 ２０時間 50

正しい介護技術を身につける研修 千葉県介護福祉士会 100 ２時間

より良い介護支援の在り方を学ぶ講座 千葉県介護福祉士会 50 ４時間

福祉の仕事で働くためのシニア向けセミナー（懇談
会）

かながわ福祉人材センター 15名 2時間

中高年層の参加の多い介護職員初任者研修での
出張ガイダンス

かながわ福祉人材センター 40名 1時間

新潟県 ボランティアきっかけ作り講座 市町村社協 52

富山県 潜在的介護従事者等支援研修事業 介護労働安定センター富山支所 ６０人 ５４時間 54

長野県
長野県シニア大学講座の一部（社会参加活動の実
践）

（公財）長野県長寿社会開発センター 1,200人 40時間 55

シニア生き生きチャレンジ教室 三重県（県社会福祉協議会に委託） １５０名 13.5+職場体験

地域シニアリーダー育成研修 三重県（県社会福祉協議会に委託） 特になし 6時間以上

京都府
福祉の就職活動セミナー入門編
×　認知症サポーター養成講座

京都府 30 1時間45分 57

兵庫県 高齢者等就労支援事業（資格取得支援） 社会福祉法人等 200人／年 － 58

いきいきシニアリーダーカレッジ和歌山校 和歌山県社会福祉協議会 ７０人／年 ３６時間

いきいきシニアリーダーカレッジ田辺校 田辺市社協、田辺市、和歌山県社協 ９０人／年 ２０時間

いきいきシニアリーダーカレッジ橋本校 橋本市、橋本市社協、市老連、県社協 ４０人／年 ３６時間

岡山県 シニアワークプログラム（介護職員初任者研修） （公社）岡山県シルバー人材センター連合会 ６０人／年 １３０時間

介護入門講座 山口県社会福祉協議会　福祉研修センター 925人／35回 ２時間 70

介護技術専門講座 山口県社会福祉協議会　福祉研修センター 358人／18回 ４時間 71

巡回介護講座 山口県社会福祉協議会　福祉研修センター 298人／7回 ２時間 72

徳島県 シルバー介護担い手養成事業 (公社）徳島県シルバー人材センター連合会 ２０人 １６時間

介護予防等サービス従事者養成研修 高知県シルバー人材センター連合会 30 40

生活支援・介護予防担い手研修 高知県老人クラブ連合会（３市の支部） ２０～５０ 13

訪問型の生活支援サービス従事者養成研修事業 介護福祉士会 200人／年 46時間

生活支援ボランティア養成事業 県（委託） 400人／年 6時間程度

初めての介護職研修 佐賀県社会福祉士会 90人／年 18時間 75

介護職員初任者研修 指定法人 1335人／年 130h

介護入門教室 大分県社会福祉協議会
随時（参考：㉖
4,500人）

４時間

介護予防教室 大分県社会福祉協議会 １２０名 １６時間 81

介護技術教室 大分県社会福祉協議会 １２０名 １６時間 82

認知症介護教室 大分県社会福祉協議会 １８０名 ８時間

ふくしの職場体験 大分県社会福祉協議会（大分県福祉人材センター）
体験日数４００
日

３日程度

介護基礎技術講習会 宮崎県福祉人材センター １４０名 約５時間 83

介護未経験者就業支援事業 介護福祉士養成機関（６校） ２４０名 ３３時間 85

やさしい介護教室 鹿児島県介護実習・普及センター（県社協） 60人／年 16.5時間 87

福祉職場就職支援講座 鹿児島県福祉人材・研修センター（県社協） 50人×３回   5.5時間

宮崎県
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  眠っている資格を笑顔に変えてみませんか！ 
         介護の現場で一緒に働いてみませんか? 
 
日 時  平成 27年９月１５日（火）１０時～１６時 
        講義・実技「介護の目指すもの」・「生活支援技術の基本」  

講師: 仙台医療福祉専門学校 保育介護福祉学科 学科長 遠藤ちつる氏 

         仙台医療福祉専門学校 介護福祉学科 主任 湯村恵里子氏  
             

 

会 場 仙台医療福祉専門学校中央校舎 本館８階 実習室 
      （〒980-0021 仙台市青葉区中央４－７－２０） 

 

対 象  介護福祉士、介護職員基礎研修、ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ１級、介護職員初任者研修、
ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ2級の有資格者 
① 以前介護業務に就いていて、再就労を希望している方 
② 福祉職場において初めて介護職への就労を希望している方 

     
 

参加費   無 料  
 

募集人数   ３０名程度（先着順） 
       ※事前申込みが必要です。裏面の申込書を福祉人材センターまで FAX又は 
                 郵送にてお申し込み下さい。【９月８日（火）締め切り】 

  定員を超えた場合は、連絡いたします。 

 
持ち物     昼食・飲み物・上靴 
 
服 装   ※実技・演習がございますので、動きやすい服装でご参加下さい。 
        襟ぐりの大きく開いた服装や、ジーパンは避けて下さい。 

        髪の長い方は結んでいただくようになります。 
 

アクセス 

✤ＪＲ仙台駅西口より徒歩 10分 
✤地下鉄仙台駅南２出口より徒歩 10分 

 
 
 お問い合わせ 社会福祉法人宮城県社会福祉協議会 

       宮城県福祉人材センター                                           

       〒980-0014仙台市青葉区本町3-7-4（宮城県社会福祉会館1F） 

       TEL 022-262-9777   FAX 022-261-9555 

 

 

 

 

宮城県：参考資料１ 
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平成２７年度 福祉の就労支援研修 

『魅力ある福祉の世界へようこそ～無限大の可能性へ～』 
 

  

日 時  平成２７年１０月２３日（金）１０時００分～１６時００分 

対 象  福祉の仕事を希望している方・福祉に興味のある方 

場 所  名取市下余田字鹿島 86-5 
社会福祉法人みずほ 特別養護老人ホームうらやす敷地内 

※現地集合(集合時間 9:50)・現地解散 

内 容  各事業の説明・事業所見学（・特別養護老人ホームうらやす・デイサービスセンターときわ・在宅介護支援センターちとせ 

・ケアハウスうらやす・グループホームうらやす・名取東地域包括支援センター）介護体験等・講義等                    
参加費  無 料 

持ち物   昼食・飲み物・エプロン・上靴・筆記用具 

服 装  動きやすい服装でご参加下さい 

募集人数  ２０名（先着順） 

申込み  TEL または裏面の参加申込書より FAX か郵送にて宮城県福祉人材センター 

までお申し込み下さい。（１０月１６日（金）締め切り） 

※先着順となりますので定員となり次第お断りさせていただきます。 

受講が決定された方には１０月２２日まで TEL にてご連絡いたします。 
 

                                    

【アクセス】 
・JR 名取駅東口より徒歩 20 分 

・JR 名取駅より閖上線に乗車「中荷前」 

バス停下車、徒歩 2 分 

・東部道路名取 I.C より車で 5 分 

・仙台空港アクセス線 

杜せきのした駅より徒歩 15 分 

 

 

 

 

 

 

 
                            

【お問い合わせ】  

社会福祉法人宮城県社会福祉協議会 宮城県福祉人材センター 

〒980-0014 仙台市青葉区本町 3-7-4（宮城県社会福祉会館 1F）

TEL022-262-9777 FAX022-261-9555 

 

宮城県：参考資料２ 
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  FAX の際は，送信票なしでお申し込み下さい。 

          宮城県福祉人材センター あて 

           FAX ０２２－２６１－９５５５ 

                                      〆切は 10 月 16 日(金)です 

 

福祉の就労支援研修 

 

           参 加 申 込 書 

ふりがな 

 

氏 名 

  

年齢 

        

  歳 

 

男・女 

 

住 所 

 

〒 

T E L 

携 帯 

 

 

FAX  

 

研修に関しての疑問・質

問・確認事項や，講師へ

の質問事項 

 

※ご記入頂いた内容は，当研修にかかわる事項のみ使用します。 

【見学予定事業所】 

・特別養護老人ホームうらやす 

・デイサービスセンターときわ 

・在宅介護支援センターちとせ 

・ケアハウスうらやす 

・グループホームうらやす 

・名取東地域包括支援センター 

宮城県：参考資料２ 
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午前講座（10:00～12:00） 午後講座（13:00～15:00）
講座名・講師

現地研修（旧中山道めぐり）　　　　元佐久市志編纂委員　小林　　收

シニア大学祭（12日午後より準備）
11/13
（金）

家庭で実践できる省エネ
　　　　省エネアドバイザー　柿崎　　久

楽しく食べて豊かに生きる
　　佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課
　　　　　　　　　　担当係長　赤塩真奈美

創作実技①
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

おいしい信州フード（風土）について
　　　　　　農産物マーケティング室講師

「人生90年時代」に向けて（現状と課題）
　　　　　フリージャーナリスト　内山二郎

８/７
（金）

８/21
（金）

９/11
（金）

９/18
（金）

10/９
（金）

10/23
（金）

６/１2
（金）

６/26
（金）

７/24
（金）

佐久地域の自然環境
　　　　　　佐久地方事務所環境課職員

地域福祉の現状と課題
　　　　　　恵仁会理事長　黒澤　一也

やさしいフォークダンス
　　　　日本フォークダンス連盟

                 公認指導員 小西　　　哉

地域での子育て支援
　　　　　　長野県こども・家庭課職員

18

8

9

10

11

12

13

月/日
No

（曜日）

14

3

4

6

7

10/30
（金）

12/11
（金）

１/15
（金）

２/12
（金）

「人生棚卸　～人生道路地図作成～」
（人生を振り返り自分を再認識し未来の展望を考える）

　フリージャーナリスト　内山二郎
創作実技②
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

創作実技③
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

認知症と向き合う
　　佐久保健福祉事務所長　小林　良清

フィールドワークの概略を立てよう！！
　　　　　　　フリージャーナリスト　内山二郎

※正副班長会議（15:10～16:00）

15

16

17

　　平成27年度　　      1学年　年間学習計画　　　                長野県シニア大学佐久学部

2
６/５
（金）

※正副班長選出（昼休み）　　　※自治会役員選出（15:10～16:10）:正副班長参加

合庁
講堂

佐久
創造
館

佐久
創造
館

合庁
講堂

合庁
講堂

合庁
講堂

佐久
創造
館

合庁
講堂

寝たきり・認知の予防リハビリ
佐久平総合リハビリセンター　中村　　崇

郷土の歴史と文化（碓氷峠の歴史）
　　元佐久市志編纂委員　小林　　收

新聞製作現場から見える日本の現状
信濃毎日新聞　読者センター室長　吉沢　秀樹

フィールドワークの計画を立てよう！！
　　　フリージャーナリスト　内山二郎

5

講座名・講師
会場

1
5/15
（金）

入学式
私の夢（目標設定）

オリエンテーション
アイスブレイク・交流・班ごとの写真撮影

合庁
講堂

合庁
講堂

２/16
（火） 平成27年度　卒業式（代表者：送辞）

合庁
講堂

　　　　フィールドワーク月間（10月～12月）
　　　　　　　佐久地域の課題を発見しよう！！　～　地域の様々な場所を訪問し課題を発見する　～
　　　　　　　         各班で実施し、1月15日の講座前までにまとめられるように準備しておく。

７/10
（金）

佐久
創造
館

佐久
創造
館

合庁
講堂

合庁
講堂

合庁
講堂

合庁
講堂

現地

創作実技⑥
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

県政の動きと佐久地域の課題
　　　　　　佐久地方事務所長　清水　　深

フィールドワークの発表
　　フリージャーナリスト　内山　二郎

星を見よう！！（冬の星座）
　　　　　　　臼田スタードーム職員

佐久地域の教育の現状と課題
　　　　東信教育事務所　佐々木　哲也

創作実技⑤
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

障がいを理解する
信州あいサポート運動、重複障がい支援（リンゴの会）

フィールドワークのまとめ
　　　　フリージャーナリスト　内山　二郎

折り紙の魅力
長野県工科短期大学校　准教授　山下　泰樹

創作実技④
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・臼田隆子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：早川満智子　野鳥：木内　清
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ
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※卒業式のリハーサル（15:10～16:10）

18
２/16
（火）

平成27年度　卒業式
合庁
講堂

16
12/15
（火）

みんなで進める地域づくり⑤
　　　　　（活動のまとめ・報告会）
　　　　　　　　松本大学　福島　明美講師

みんなで進める地域づくり⑥
　（報告会・卒業後の展望・組織づくり）
　　　　　　松本大学　福島　明美講師

合庁
講堂

17
１/26
（火）

家族・地域との関わり
「しあわせの種をまく」～たくさんのありがとうで～

　　　　　　元野沢中学校長　山下　力生

賛助会員へのお誘い
　　　（新グループ立ち上げについて）
　　　　　　事務局・佐久地区賛助会

合庁
講堂

12/1
（火）

暮らしの法律（老後の安心講座）
　　日本成年後見法学会　常任理事　金川　洋

地域実践活動のまとめ
　　　　　　　　　　　自治会・事務局

合庁
講堂

12
10/27
（火）

現地研修（北信濃美術館・県立歴史館巡り）

11/10
（火）

創作実技⑤
コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：鬼久保昌子　古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

創作実技⑥
コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸 舞踊：鬼久保昌子 古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

佐久
創造
館13

10/20 書道：内堀甫亜 書道：内堀甫亜 合庁

14
11/13
（火）

シニア大学祭（12日午後準備）
佐久
創造
館

15

        フィールドワーク月間（10月～12月）
　　　　　　　　　　        みんなで進める地域づくり活動の実践
　　　　　　　　　　　　　　　　   （12/15の活動のまとめとなる資料の準備を事前にしておく）

11
10/13
（火）

創作実技④
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：鬼久保昌子　古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

郷土の歴史と文化（秋季企画展）
　　　　　　　　　 長野県立歴史館

合庁
講堂

9
９/15
（火）

創作実技③
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：鬼久保昌子　古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

地域・街づくり支援
　　　　信州大学繊維学部　岡田　基幸

合庁
講堂

10
９/29
（火）

みんなで進める地域づくり③
　　　　　（各グループの発表）
　　　　　　　　　松本大学　福島　明美講師

みんなで進める地域づくり④
　　　（ＰＤＣＡを回す、再計画）
　　　　　　　松本大学　福島　明美講師

合庁
講堂

7
８/11
（火）

創作実技②
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：鬼久保昌子　古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

「おいしい信州フード（風土）」について
　　　　　　　　　　　　長野県出前講座

佐久
創造
館

8
８/25
（火）

みんなで進める地域づくり
　　（実施計画の再検討と下準備）事務局

プレフィールドワーク
　　みんなで進める地域づくり活動の実践
　　　　（活動の喜びと達成感の共有）

合庁
講堂

5
７/14
（火）

地域と共にある学校づくり
　長野県政出前講座、神科小学校ボランティア

地域に事業者として参加しよう！！
　(公財）長野県中小企業振興センター

合庁
講堂

6
７/28
（火）

みんなで進める地域づくり①（課題発見）
　　　　　　松本大学　福島　明美講師

みんなで進める地域づくり②
　　　（テーマ設定・計画づくり）
　　　　　松本大学　福島　明美講師

合庁
講堂

3
６/２
（火）

郷土の自然（佐久の野鳥）
　　　　日本鳥学会会員　木内　　清

”2025年問題”に備えて
～人生の最終段階をみんなで支えるために～
　長野県佐久保健福祉事務所長　小林　良清

合庁
講堂

4
６/16
（火）

創作実技①
書道：内堀甫亜　コーラス：武井宣子・相沢美名子
詩吟：柳澤宏幸　舞踊：鬼久保昌子　古文書：春原邦江
絵手紙：岩本　幸枝　手芸：清水ともよ

ポールを使ってウォーキング
ノルデックながの常務理事　宮本　憲一

佐久
創造
館

1
5/15
（金）

平成27年度　入学式（代表:歓迎のことば）
合庁
講堂

2
5/19
（火）

始業式
社会参加活動って?（ワールドカフェ形式）

新聞の読み方
～新聞を通じて課題を発見～
　信濃毎日新聞読者センター室長　吉沢 秀樹

合庁
講堂

平成27年度　　　　２学年　年間学習計画  　　　　　　　　　長野県シニア大学佐久学部

No
月/日 午前講座（10:00～12:00） 午後講座（13:00～15:00）

会場
（曜日） 講座名・講師 講座名・講師
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５５５５    会場・学科・講座日等会場・学科・講座日等会場・学科・講座日等会場・学科・講座日等    

（１）開講期間：平成２７年５月～平成２８年２月 

（２）開講時間：午後１時３０分から２時間程度 

    

会場・講座回数・受講料 学科（コース）・定員・開講日 お申し込み・お問合せ先 

【和歌山校】 

和歌山ビッグ愛 

６Ｆ６０３会議室他 

月２回、年間１８回（８月、

１月のみ月１回） 

年間２，０００円 

・シニアの住みよいまちづくり実

践学科 

・定員 ７０名 

・第２・４水曜日 

県社会福祉協議会 地域福祉部 

〒640-8545 和歌山市手平2-1-2 

 和歌山ビッグ愛7F 

電 話 ０７３－４３５－５２１４ 
ＦＡＸ ０７３－４３５－５２２１ 

【田辺校】 

中辺路保健福祉センター 
（①コース） 

よりみちサロンいおり

（➁コース） 

田辺市民総合センター

（③コース） 

各コース月１回、 

年間１０回 

各コース年間１，０００

円 

・シニアの住みよいまちづくり実

践学科 

① ささえあいコースＡ（新地域支

援事業に向けて） 

・定員２０名・第３火曜日 

② ささえあいコースＢ（新地域支

援事業に向けて） 

・定員２０名・第２火曜日 

③ おもてなしコース（国体から始

めるボランティア） 

・定員５０名・第３木曜日 

田辺市社会福祉協議会 地域福祉

課 

〒646-0028 田辺市高雄一丁目23

番1号 田辺市民総合センター内 

電 話 ０７３９－２４－８３２９ 
ＦＡＸ ０７３９－２６－２９２８ 

 

【橋本校】 

橋本市保健福祉センター 

３階多目的ホール 

月２回、年間１８回（８月、

９月のみ月１回） 

年間２，０００円 

・みんなで支えるまちづくり学科 

・定員 ４０名 

・第２・４火曜日 

【橋本市にお住まいの方】 

橋本市健康福祉部 いきいき長寿課  

〒648-8585 橋本市東家1-1-1 

電 話 ０７３６－３３－１１１１ 

ＦＡＸ ０７３６－３４－１６５２ 

 

【橋本市以外にお住まいの方】 

伊都振興局健康福祉部 保健福祉課 

〒649-7203 橋本市高野口町名古

曽927 

電 話 ０７３６－４２－５４４０ 

ＦＡＸ ０７３６－４２－０８８６ 

 

※講座内容等は都合により変更する場合があります。 

※講座内容により別途教材費等を徴収する場合があります。 ご了承ください。 
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県民・住民対象研修 

介護入門講座 

目 的 

介護に関する基本的な知識や技術などについて、講義や実技や体

験を通して、わかりやすく学んでいただけるよう、対象者の要望

に合わせて実施し、介護意識の醸成をはかることを目的とする。 

開催日

時 

毎年４月より開催 

午前９時３０分から午後４時までの希望時間 

場 所 

〒７５４－０８９３ 

山口市秋穂二島１０６２ 山口県セミナーパーク 

社会福祉研修棟内 介護実習室等 

対 象 者 概ね１０人以上の団体やグループ 

受 講 料 無 料 

申込方法 

申込みについては、随時受け付けています。 

御希望の方は、あらかじめ当センターにお電話ください。 

対象者の要望日程等は申込みにより調整させて頂きます。 

 

内 容 対象者の要望  

 

山口県：参考資料１ 
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介護技術専門講座 

目  的 

介護に関する正しい知識や介護技術を学んでいただくことで介護

に関する理解を深め、住み慣れた所で安心して暮らせるような支

援ができ、地域での介護力を高めることを目的とする。 

開催日時 ２７年度日程表 

場  所 

〒７５４－０８９３ 

山口市秋穂二島１０６２ 山口県セミナーパーク 

社会福祉研修棟内 介護実習室等 

対 象 者 県民の方ならどなたでも 

受 講 料 無 料 

定  員 各回４０名 

申込方法 

参加については、随時受け付けています。１日単位での参加も可

能です 

御希望の方は、各開講日の２日前までにお電話ください。 

※ 定員を超えた場合はお断りすることがあります 

 

内  容 

介護に役立つ内容のカリキュラム 

（ 講師・会場の都合等により予定が変更となる場合もあります。） 

 

山口県：参考資料１ 
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巡回介護講座 

目  的 

介護に関する正しい知識や介護技術を学んでいただくことで介護

に関する理解を深め、住み慣れた所で安心して暮らせるような支

援ができ、地域での介護力を高めることを目的とする。 

場  所 御希望の会場に出向きます。 

対 象 者 当センターへ来所が困難な地域等の県民（団体） 

受 講 料 無 料 

申込方法 

参加については、随時受け付けています。内容や時間などについ

ては要望に応じますので、ご相談ください。 

 

参考資料１：山口県 
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   県民の皆様に介護に関する正しい知識や技術を学んでいただく

   とともに､福祉用具･住宅改修に関する相談などを行っています。

　１、介護に関する講座のご案内

現在介護をしている方、介護に関心のある方、自分

自身のために学びたい方など､いろいろな方に学ん

でいただけるよう講座を準備しています。

個人でもグループでも受講できます。

御希望の方は当センターにお問い合わせください。

【介護技術専門】

　 毎月、曜日とテーマを定めて実施しています。

　 個人で申し込み、当センターで受講できます。

【介護入門講座】

　 グループや団体で申込みをしていただきます。

　 当センターまでお越しいただき､要望に添った
　 内容が受講できます。

【巡回講座】

　グループや団体で申込みをしていただきます。

　地域団体等の要望に応じ、専門講師や職員が出向き、
　地域交流センターなどで開催させていただきます。

　２、介護機器や住宅改修の相談のご案内

多様な介護機器の選び方や使い方、その人にあった住宅改修に

関する相談に応対します。

　　お問い合せ・お申し込み先

　　  〒754-0893 山口市秋穂二島１０６２ 山口県セミナーパーク

　　 　　　　  山口県社会福祉協議会 福祉研修センター

　　　 　　　　　電話番号：０８３－９８７－０１２３

　※　随時、受け付けをしています。

　山口県介護実習
　普及センターからの
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大分県社会福祉介護研修センター 

平成 27 年度 介護技術教室 

 
  

 

 

 

 
自立の気持ちを大切に、楽しく、楽に行える介護技術を学びます。 

介護技術を学びたい方なら、どなたでも受講できます。 

○毎週第１～第４金曜日   

日程 午前（ １ ０ ：０ ０  ～ １ ２ ：０ ０ ） 午後（ １ ３ ：０ ０  ～ １ ５ ：０ ０ ） 

１/８

（金） 

実習 高齢者疑似体験 

～あなたの身体はどう変わる？ ～ 

講義と実習 

  身体の動かし方 

1/15

（金） 

実習と見学 

見て！ 触って！ 使って福祉用具 

講義と実習 

  過ごしやすい環境と衣服の着脱 

1/22

（金） 

実習 

   高齢者の栄養と食事の介助（手洗い） 

講義と実習 

  清潔の介護① 

   （入浴と身体の拭き方） 

1/29

（金） 

講義と実習 

  とっさの手当 

講義と実習   

  排泄の仕組みとトイレ介助の方法 

 

 

 

 

     

 

 

 

【

【申込み・お問い合わせ】 
大分県社会福祉介護研修センター  （ 大分市明野東３－４－１ ） 

電話 ０９７－５５２－６８８８ ／ ＦＡＸ ０９７－５５２－６８６８ 
＊ 電話またはFAX でお申し込みください。受講決定のお知らせはお出ししません。 

FAX でお申し込みの場合に、受講できない時は、こちらからご連絡いたします。 

＊ 定員になり次第、締め切らせていただきます。 

                                       きりとり 線 

【介護技術教室 １月 申込み】 

氏 名（ふりがな） 連絡先（電話番号） 

○定員：３０名 

・ 資料代として、初回に５００円が必要です。 

（※１週目の高齢者疑似体験は、別途、実費２００円が必要です。） 

・ 実習がありますので動きやすい服装でお越しください。 

・ 介護予防教室と介護技術教室をすべて修了された方には修了証を差し上

げます。       

・ 当日受付の際に、お弁当（お茶つき 500 円）の取次ぎもしています。 
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県では、介護人材の確保に取り組んでいます。 
その一環として、介護分野での就職を選択肢とされているものの介護が未経験の方や、介護に関

心をお持ちの方を対象に、介護に係る基礎的な知識、技能の習得から現場での実習までを内容とす

る講座を県内各地で実施することになりました。 
本講座は資格取得ができるものではありませんが、介護について必要な最低限の知識が得られる

内容となっていますので、この機会にぜひご応募ください。 
 
１ 対象者    
介護の分野での就職を考えている未経験者の方、身近な方の介護をしている方など（年齢不問） 

 
２ 受講料 無料 
  ※ 受講者は、本講座の修了後に県と福祉人材センター（宮崎県社会福祉協議会）が行う受講

修了者の就業状況等の確認について了解していただくものとします。 
   
３ 講座内容  
下記内容を標準として、５．５日間開催されます。実習については、インフルエンザ予防接種

を受けるなど体調管理を十分に行った上で受講してください。 
 
日程 内    容 

1 日目 
① 介護人材の必要性

と雇用について                

② 身体の動かし方   

（ボディメカニクス）                             

③ ベッドメーキング 

 （ベッドの作り方）                 

④ 移動の介助 

                           

2 日目 
⑤ 移動の介助 

 

⑥ 移動の介助 

 

⑦ 着脱の介助 

 

⑧ 着脱の介助 

 

3 日目 
⑨ 食事の介助 

 

⑩ 食事の介助 

 

⑪ 排泄の介助 

 

⑫ 排泄の介助 

 

4 日目 
⑬ 清潔の介助 

   

⑭ 清潔の介助 

 

⑮ 清潔の介助 

 

⑯ レクリエーション

の実際 

5 日目 現場実習（8:30 ～17:00） ： 施設の概要を知る、コミュニケーション、介助見学 

6 日目 
⑰ 実習のふりかえり  

 

⑱ 就労等ガイダンス 

   修了証授与、他 
  ※清潔の介助 ： 手浴、足浴、入浴 

 
 １コマ ９０分 

 休憩  １０分 

 昼休み ４０分 

 
 

 
 
 
 ● 本講座の最新情報は、宮崎県庁ホームページで掲載しています。↓  
トップ > 健康・福祉 > 高齢者・介護 > 居宅介護 > 「介護未経験者向けの講座を開催します」 

介護未経験者向け・無料講座を開催します！ 

介護はコツが分かると介

護する人もされる人もず

いぶんと楽にできます。 

本講座の最終日には介護分野の仕事の探し方

や求職登録についての案内もあります。 
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この事業全体へのお問い合せはこちら→ 宮崎県長寿介護課 ☎０９８５－２６－７０５８ 

４ 会場・日時・定員  
県が委託する下記の介護福祉士養成校において実施します。（詳細は順次掲載していきます。） 
日時は変更される場合がありますので、応募の際は各校に必ず確認してください。 

 

【宮崎会場】

所在地： 宮崎市田野町甲1556-1
電話番号： ０９８５－８６－２２７１

第1回目 平成27年12月7日（月曜日）から平成27年12月12日（土曜日）
第2回目 平成28年2月29日（月曜日）から平成28年3月5日（土曜日）
定員 各20名

所在地： 宮崎市清武町加納丙1415
電話番号： ０９８５－８５－０１４６

第1回目 平成28年2月22日（月曜日）から平成28年2月27日（土曜日）
第2回目 平成28年3月7日（月曜日）から平成28年3月12日（土曜日）
定員 各20名

所在地： 宮崎市清武町木原5706
電話番号： ０９８５－８５－８５５１

第1回目 平成28年2月1日（月曜日）から平成28年2月9日（火曜日）のうちの5.5日間
第2回目 平成28年3月9日（水曜日）から平成28年3月16日（水曜日）のうちの5.5日間
定員 各20名

【都城会場】

所在地： 都城市吉尾町77-8
電話番号： ０９８６－３８－４８１１

第1回目 平成28年1月9日（土曜日）から平成28年1月19日（火曜日）のうちの5.5日間
第2回目 平成28年2月6日（土曜日）から平成28年2月16日（火曜日）のうちの5.5日間
定員 各20名

【延岡会場】

所在地： 延岡市吉野町1714-1
電話番号： ０９８２－２３－５５５５

第１回のみ 平成28年2月8日（月曜日）から平成28年2月19日（金曜日）のうち5.5日間
定員 40名

【日南会場】

所在地： 日南市木山2丁目4−50
電話番号： ０９８７－２１－１５１０

第1回目 平成28年2月22日（金曜日）から平成28年2月29日（月曜日）
第2回目 平成28年3月22日（火曜日）から平成28年3月28日（月曜日）
定員 各20名

●　宮崎福祉医療カレッジ

●　宮崎保健福祉専門学校

●　宮崎医療管理専門学校

●　宮崎学園短期大学

●　都城コアカレッジ

●　九州保健福祉大学
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