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○糖尿病の治療中断者や未受診者の抽出 
 ・ 過去に糖尿病治療歴がある、又は過去3年間程度の健診にてHbA1ｃ7.0％以上が確認 
   されているものの、最近1年間に健診受診歴やレセプトにおける糖尿病受療歴がない者 
   ・   歯科や眼科治療中の患者において糖尿病治療を中断していることが判明した者 
   ・   薬局やイベント等における健康相談において糖尿病の履歴があり十分に管理されてい 
    ない者 

出典：糖尿病性腎症重症化予防プログラム 
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○頻回受診者の抽出 
 ① レセプトを確認し、頻回受診者にかかる台帳を作成 

  ※ 同一傷病について、同一月内に同一診療科を１５日以上受診している月が３ヶ月以    

   上続いている者を抽出 
 ② 主治医や嘱託医へ、頻回受診と認められるか否かを協議 

○健診・レセプト等を活用しハイリスク者の抽出 
 ① レセプトより、糖尿病の治療中で、かつ合併症の発症に至っている者を抽出 

 ② 医療要否意見書に記載された検査値や市民健診結果等を参考に、血糖コントロール
不良と考えられる者を絞り込み 

   ※ すでに人工透析を行っている者を除外するとともに、精神疾患のある者や知的障
害のある者等、生活習慣の改善や適切な受療・服薬に自ら取り組むことが難しい状
況にあると考えられる者を極力除外。 


