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保健事業実施計画（データヘルス計画＊）の分析例 

【レセプト分析】 

 ・ 年代別医療費（一人当たり） 

  ・ 疾病分類別医療費（入院、外来） 
  ・ 高額レセプトの状況 
  ・ 頻回受診者、重複受診者、重複服薬者の状況 
  ・ 後発医薬品の利用率 等 

 

【健診データ分析】 

 ・ 特定健診受診率、特定保健指導実施率  

  ・ メタボリックシンドローム（糖尿病、高血圧、脂質異常症）の該当者、予備群の人数 
  ・ 生活習慣の状況（喫煙、飲酒頻度と飲酒量、運動週間、食事習慣等） 
  ・ 未受診者の状況 等 

 

【レセプト×健診データ分析】 

 ・ 健診異常値放置者の状況 

  ・ 受診中断者の状況 
  ・ 健診受診者と未受診者における生活習慣病関連医療費の比較 等 

＊ 保健事業実施計画（データヘルス計画） 
   国民健康保険法第82条に基づき、健康・医療情報を活用してPDCAサイクルに  
  沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実施計画 

・生活保護制度としてどのような分析をすべきか。 

論点 

分析内容 
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