
平成27年度乳幼児栄養調査 枠組み（案）

健康状態

生活習慣

食に関する
実態

属性

子どもの体型に関する認識排便頻度

授乳・離乳

子ども
の食事

指導・支援状況

●生年月日 ●現在の身長
●性別 ●現在の体重
●出生時の身長 ●就園状況
●出生時の体重
●子どもの在胎週数

●母の生年月日
●出産後１年未満の就労状況
●現在の就労状況
●保護者の学歴

妊娠中及び出産後の
授乳に関する指導状況

出産後の授乳に
関する支援状況

離乳食に関する学ぶ機会
離乳に関する学習場所

子ども 保護者（養育者）

食に関する認識
子どもの食事で
気を付けていること

授乳・離乳に
関する
困りごと

子どもの
食事に関する
困りごと

授乳に
関する認識

子どもの食習慣に影響する要因

その他の要因

保護者の生活習慣

離乳食の開始目安

食物摂取頻度

間食のとり方

朝食摂取状況 共食状況

子どもの食事に
関する支援場所

むし歯の状況

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
実
態

睡眠状況 等

世帯収入

世帯のゆとり感 等

資料 １

睡眠状況

テレビなど視聴時間

身体活動状況

むし歯予防のために行っていること 等

朝食摂取状況

世帯構成

授乳・離乳の実態

平成17年度乳幼児栄養調査 調査の枠組み

Ⅰ 母乳育児
（授乳）

Ⅱ 離乳食

Ⅲ 幼児食
（１歳以上）

母乳栄養
混合栄養
人工栄養
の割合(問６)

授乳時
の状況
(問９)

妊娠中及び出産後
の指導状況(問１)

出産施設(問３)

母乳育児に関する
妊娠中の認識 (問２)

授乳に関する
困りごと(問８)

離乳食に関する
困りごと(問12）

不
安
の
有
無
・不
安
だ
っ
た
時
期
（問
７
）

離乳食の開始及び
完了時期（問６)

出産施設での
支援内容(問4)

主要食品の
摂取頻度
（問16)

食事時
の状況
（問20)

離乳食の進め方に
関する学習の機会
の有無等(問13)

市販ﾍﾞﾋﾞｰﾌｰﾄﾞ
や手作りの離乳
食に関する認識

(問15）

食事に関する
困りごと(問23）

現状

Ⅳ 子どもの実態 Ⅴ 親の実態

認識 指導・支援状況

健康状態(問18）
排便頻度(問19）
睡眠状況（問21）
朝食（問22）

出産後１年未満の就業状況(問５)
朝食（問25）
子どもの時代の食経験(問26）

Ⅵ 食育の実践

家庭での食習慣形成
の可能性(問27）
家庭以外での支援
(問28)

平成17年第１回乳幼児栄養調査企画・評価研究会の資料を一部改変
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