
1 
 

 資料３  

乳幼児栄養調査の枠組み及び調査項目の変遷（概要） 

○設問あり ●設問あり（設問内容変更）×設問削除 ☆継続設定項目※ 

 

大項目 

 

中項目 

 

調査項目 

第１回 

(S60) 

第２回 

(H7) 

第３回 

(H17) 

 

備考 

 

 

 

属性 

子どもについて 子どもの生年月日 

子どもの出生時身長 

子どもの出生時体重 

子どもの在胎週数 

子どもの数 

子どもの出生順位 

保育所・幼稚園の通園状況 

○ 

 

 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

× 

☆ 

☆ 

☆ 

☆ 

 

☆ 

保護者について 母の生年月日 

父の生年月日 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

☆ 

 

 

 

 

 

就労・出産

の実態 

妊産婦の就労実態 妊娠満 20 週以降の就労状況 

産後１年未満の就労状況 

産後３か月時点での就労状況 

産後の就労時期 

○ 

○ 

○ 

 

× 

○ 

 

○ 

× 

○ 

 

○ 

 

☆ 

 

☆ 

昼間の保育者 就労中の昼間の保育者 ○ ○ ×  

出産場所 里帰り分娩の有無 

出産場所 

○ 

○ 

× 

○ 

× 

● 

 

☆ 

出産場所での 

栄養方法や支援 

初乳状況 

退院までの子供の栄養方法 

母親学級の参加場所 

出産場所での支援 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

× 

○ 

● 

× 

× 

× 

● 

 

 

 

☆ 

妊娠中の認識 妊娠中の母乳育児に関する認識 ○ ○ ○ ☆ 

 

 

 

母乳育児 

（授乳） 

の実態 

乳児期の栄養方法 母乳・人工乳等の授乳状況 

冷凍母乳の使用状況 

粉ミルクの使用状況 

人工乳の種類 

○ 

 

○ 

 

● 

○ 

× 

○ 

● 

× 

× 

× 

☆ 

授乳中の状況 子どもへの接し方と子どもの様子   ○  

母乳等育児に関する 

認識 

授乳理由 

粉ミルクの使用希望 

粉ミルクの使用理由 

母乳不足の判断理由 

母乳や粉ミルクに関する認識 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 

 



2 
 

 

○設問あり ●設問あり（設問内容変更）×設問削除 ☆継続設定項目※ 

 

大項目 

 

中項目 

 

調査項目 

第１回 

(S60) 

第２回 

(H7) 

第３回 

(H17) 

 

備考 

 

母乳育児 

（授乳） 

の実態 

困りごとについて 不安だった時期 

授乳時での困りごと 

  ○ 

○ 

 

母乳育児等に関する 

支援 

母乳栄養の学習機会の有無 

母乳の分泌（授乳）促進のために 

実施したこと 

粉ミルク使用に関する相談相手 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

× 

 

× 

 

× 

 

離乳食の 

実態 

離乳食の状況 離乳食の提供状況 

（母乳・人工乳・離乳食の割合） 

ベビーフードの使用状況 

ベビーフードの使用食品の種類 

○ 

 

○ 

 

● 

 

● 

○ 

● 

 

● 

☆ 

 

☆ 

 

離乳食に関する 

認識 

離乳食の進捗状況 

離乳食提供に関する障害 

ベビーフードや手作りの離乳食に 

関する認識 

離乳食開始の目安 

○ 

○ 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

● 

 

○ 

 

 

☆ 

 

困りごとについて 離乳食での困りごと   ○  

離乳食に関する 

支援 

離乳食に関する相談相手 

離乳食の進め方に関する学ぶ機会 

離乳食に関する支援場所 

○  

 

○ 

 

○ 

● 

 

 

☆ 

幼児食の 

実態 

幼児食について 

 

 

 

食物摂取状況（頻度等）  ○ ● ☆ 

普段の食事回数 ○    

食事のときの咀嚼状況 

食事の堅さ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

 

子どもの食事のときの様子   ○  

おやつの摂取状況 おやつの回数 

おやつの提供状況 

おやつの時間 

○  

○ 

○ 

  

幼児食に関する 

認識 

子どもの食事で気をつけていること 

おやつの提供で気をつけていること 

  

○ 

○  

困りごとについて 不安だった時期 

食事での困りごと 

偏食の内容 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

● 

 

 

☆ 

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 
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○設問あり ●設問あり（設問内容変更）×設問削除 ☆継続設定項目※ 

 

大項目 

 

中項目 

 

調査項目 

第１回 

(S60) 

第２回 

(H7) 

第３回 

(H17) 

 

備考 

子どもの 

実態 

子どもの健康状態 子どもに関する主観的健康感 ○ ○ ● ☆ 

子どもの排便頻度   ○  

虫歯の本数 

虫歯の状況 

歯の検査や治療状況 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

 

☆ 

子どもの生活習慣 子どもの起床・就寝時刻 

子どもの朝食のとり方 

子どもの外食回数 

 

 

○ 

 

 

● 

○ 

○ 

☆ 

子どもに必要な 

支援 

子どもの健康的な食習慣の習得に 

必要な認識 

  ○  

親の状況 親の食習慣 親の朝食のとり方 

子ども時代の食経験 

  ○ 

○ 

 

食育の推進に関する 

認識 

家庭における食育の認識 

家庭以外の食育の推進に関する 

認識 

  ○ 

○ 

 

※ 過去３回の調査で設定されている項目（質問方法等が変更されている場合も含む）もしくは平成７年以降引き続き設

定されている項目 

 


