
「健やか親子２１」指標の分析・評価のための調査 

調査設計は、平成 24 年度厚生労働科学研究「母子保健事業の効果的実施のための妊婦健診、乳幼児健診データの利活用に関する研究（研究代表者：山縣然太郎）」

で行った。 

データ集計・分析作業は、平成 25年度厚生労働科学研究「「健やか親子２１」の最終評価・課題分析及び次期国民健康運動の推進に関する研究（研究代表者： 

山縣然太郎）」において行った。 ※回収率は平成 25 年７月 20 日時点。 

＜調査概要＞ 

調査名 対象 調査方法 調査期間 回収率 

親と子の健康度調査（乳

幼児健康診査における調

査） 

128 市町村（前回中間評価時対象市町村のうち

調査協力を受け入れた市町村）の乳幼児健診を

受診した児の保護者。 

３・４ヶ月児 6,891 名、１歳６ヶ月児 10,502 名、

３歳児 10,307 名 

自記式質問紙 

調査期間中に実施される各

市区町村の乳幼児健診の対

象に事前配布または健診会

議にて記載依頼。回収は各

市区町村が行った。 

平成２５年４～６月 77.5％（暫定） 

生活習慣と健康に関する

アンケート調査 

全都道府県より無作為に抽出した 100 校（前回

中間評価時対象校に実施。廃校の場合は同規模

の高校で実施）。回答があったのは、このうち

71 校の高校３年生 2,480 名（男子 1,189 名、女

子 1,291 名）。１校１学級。 

自記式質問紙 平成２５年６月３日

～６月２１日 

73％（100 校中 73校） 

EPDS による産後うつ頻

度の把握に関するアンケ

ート 

全ての都道府県・指定都市・中核市・特別区・

保健所設置市の保健所、及び市町村の保健セン

ター2,192 箇所中 2,114 箇所 

自記式質問紙 平成２５年４月８日

～５月２４日 

96.4％ 

「健やか親子２１」の推

進状況に関する実態調査

票 

全ての都道府県・市町村（1,789 箇所） 自記式質問紙 平成２５年４月８日

～５月２４日 

都道府県 100％、政令市・

特別区 100％、市町村

99.5％ 

思春期やせ症・不健康や

せ頻度調査 
全国 21 校の公立・私立高等学校の３年生女子 小学１年生からの身長・体

重、通院・入院履歴等を、

各協力校を研究協力者が訪

問しデータ入力。 

平成２５年７月２２

日～８月３０日 
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                      （３、４か月児用） 

親と子の健康度調査アンケートのお願い 

厚生労働科学研究費補助金（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業） 

主任研究者 山縣然太朗（山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座） 

 21 世紀の子どもと親の健康づくりを進める国民運動計画として、厚生労働省の検討会によ

り「健やか親子 21」が策定されて 13 年目を迎えました。この間に子どもと親の心身の健康状

態が、どれくらい改善されたかを明らかにし、今後のサービスの充実に役立てるために、「健

やか親子 21」最終評価として、調査を実施しています。 

 つきましては、お忙しいところ恐縮ですが、お子さんの健康度などについてのアンケート

にご協力くださいますようお願い申し上げます。ご記入いただいた内容は、集計して分析に

用いるほか、自治体によっては今回の健診にも活用されますが、その他の目的には使用いた

しません。ご記入いただいたアンケートは、健診会場で係員にお渡しください（返信用封筒

が渡されている場合は、それを用いて返信してください）。 

 なお、このアンケートで「お子さん」というのは、今回、３か月児健診または４か月児健

診を受けられるお子さんのことを指します。また、「お母さん」「お父さん」とは、この「お

子さん」の母親、父親である方を指します。 

問 1 お子さんの月齢 

    １．２か月  ２．３か月  ３．４か月  ４．その他（     ）か月 

問 2 お子さんは何番目のお子さんですか。 

    １．第 1 子  ２．第２子  ３．第３子  ４．第４子以降（      ） 

問 3 お子さんの性別   男 ・ 女 

 

 

このお子さんを妊娠、出産した時の状況について、お伺いします。 

 

問 4 出産はどこでされましたか。 

   １．病 院  ２．診療所（産科医院）  ３．助産所  ４．その他（     ） 

問 5 出産された時のお母さんの年齢 

   １．～19 歳   ２．20～24 歳  ３．25～29 歳  ４．30～34 歳 

   ５．35～39 歳  ６．40 歳～ 

問 6 産科施設では母児同室でしたか。 

   １．24 時間同室  ２．日中のみ同室  ３．別室 

問 7 お子さんの出生時の妊娠期間と体重を教えてください（母子健康手帳でご確認ください）。 

 妊娠期間      週     体重      ｇ 

問 8 妊娠中及び産後、困った時に身近に相談できる人はいましたか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 9 妊娠・出産についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している  ２．満足している 

   ３．満足していない    ４．全く満足していない 

 



 

問 10 妊娠・出産に関して、以下の項目はあなた（お母さん）にとって満足でしたか。 

   はい：○、いいえ：×、どちらとも言えない：△をつけてください。 

   （該当しない場合は斜線「／」を引いてください） 

 

 項  目 評 価 

1 出産する場所（医療機関・助産所など）に関する情報を十分に得ることができましたか。  

2 自分が希望する場所で出産の予約ができましたか。  

3 出産した場所までの距離、交通の便、かかる時間に満足できましたか。  

4 出産した場所の設備や食事など、環境面での快適さには満足できましたか。  

5 妊娠中、健康管理に自分から積極的に取り組みましたか。  

6 妊娠中、助産師からの指導・ケアは十分に受けることができましたか。  

7 出産中、医療関係者に大切にされていると感じましたか。  

8 出産した後、出産体験を助産師等とともに振り返ることができましたか。  

9 産後の入院中、助産師からの指導・ケアは十分に受けることができましたか。  

10 産後、退院してからの１か月程度、助産師や保健師等からの指導・ケアは十分に受けることができましたか。  

11 妊娠中、周囲の人はタバコを吸わないようにしてくれましたか。  

12 妊娠・出産に関して、夫（お父さん）の理解や対応に満足できましたか。  

13 妊娠・出産に関して、夫（お父さん）以外の、家族や親族の理解や対応に満足できましたか。  

14 妊娠、出産に関して、職場の理解や対応に満足できましたか。  

15 妊娠、出産に関して、社会の理解や対応に満足できましたか。  

 

問 11 次のお子さんを産みたいと思いますか。 

   １．は い   ２．どちらかといえば、はい   

   ３．どちらかといえば、いいえ   ４．いいえ 

問 12 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 13 あなた（お母さん）が妊娠しているとわかった時の、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 14 妊娠中のあなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 15 あなた（お母さん）が妊娠中、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 16 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．月に１～２回  ２．週に１～２回  ３．週３回以上 

 

 



 

問 17 妊娠中のあなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．妊娠中に 10 回未満  ２．月に１～２回 

            ３．週に１～２回     ４．週３回以上 

問 18 妊娠中、働いていましたか。 

   １．働いていない  ２．働いていたことがある 

               その期間内に「母性健康管理指導事項連絡カード」が 

               あることを知っていましたか。 

               １．知っていた   ２．知らなかった 

                 その期間内に「母性健康管理指導事項連絡カード」を 

                 実際に使用しましたか。 

                 １．使用した  ２．使用しなかった 

問 19 妊娠中、マタニティマークを知っていましたか。 

   １．知らなかった  ２．知っていた 

               マタニティマークを身に付けたりするなどして 

               利用したことがありますか。 

                １．利用したことがある  ２．利用したことはない 

                  利用して効果を感じたことがありましたか。 

                   １．感じたことがある  ２．感じたことはない 

問 20 生後１か月時の栄養法はどうでしたか。 

   １．母乳  ２．人工乳  ３．混合 

 

現在の子育ての状況についてお伺いします。 

 

問 21 現在の子育ての状況はいかがですか。 

   １．満足している      ２．まあ満足している 

   ３．あまり満足していない  ４．満足していない 

問 22 子育てについて気軽に相談できる人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 23 現在、お母さんは働いていますか。 

   １．勤め（常勤）  ２．勤め（パート・アルバイト）  ３．自営業・家業 

４．内職  ５．その他  ６．育児休業中である  ７．働いていない 

問 24 現在の暮らしの経済的な状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

１．大変ゆとりがある  ２．ややゆとりがある  ３．普通 

４．やや苦しい  ５．大変苦しい 

問 25 お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 26 お母さんは育児に自信が持てないことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

 

 

 



 

問 27 お母さんは子どもを虐待しているのではないかと思うことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

     それは、どのようなことですか。（いくつ○をつけてもかまいません） 

     １．たたくなど  ２．食事を長時間与えないなどの制限や放置 

     ３．しつけのし過ぎ  ４．感情的な言葉  ５．その他（         ） 

問 28 お父さんは育児をしていますか。 

   １．よくやっている   ２．時々やっている 

   ３．ほとんどしない   ４．何ともいえない 

問 29 お父さんは一週間に何時間育児をしていますか。 

   （     ）時間 

問 30 お父さんはお子さんとよく遊んでいますか。 

   １．よく遊んでいる  ２．時々遊ぶことがある  ３．ほとんど遊ばない 

問 31 お子さんと一緒に外出した時、道で声をかけてくれる地域の人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 32 お母さんにとって日常の育児の相談相手は誰ですか。 

   （いくつ○をつけてもかまいません） 

   １．夫婦で相談する  ２．祖母（または祖父）  ３．近所の人  ４．友人 

   ５．かかりつけの医師  ６．保健師や助産師  ７．保育士や幼稚園の先生 

   ８．電話相談  ９．インターネット   

   10．その他（                ） 11.誰もいない 

問 33 お子さんと一緒に地域のお祭りや行事に参加していますか。 

１．よく参加 ２．たまに参加 ３．参加しない 

問 34 地域の子育てサークルや教室に参加していますか。 

１．は い   ２．いいえ 

問 35 お子さんを寝かせ始める時は、どのように寝かせていますか。 

   １．あおむけ寝  ２．うつぶせ寝  ３．決めていない  ４．その他（       ） 

問 36 かかりつけの医師はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 37 現在の栄養法はどうですか。 

   １．母乳   ２．人工乳   ３．混合 

問 38 お母さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 39 お父さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 40 最後に、記入していただいた方のお子さんとの続柄をお書きください。 

   １．母親  ２．父親  ３．祖父母  ４．その他 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 



 

 

                      （１歳６か月児用） 

親と子の健康度調査アンケートのお願い 

厚生労働科学研究費補助金（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業） 

主任研究者 山縣然太朗（山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座） 

 21 世紀の子どもと親の健康づくりを進める国民運動計画として、厚生労働省の検討会によ

り「健やか親子 21」が策定されて 13 年目を迎えました。この間に子どもと親の心身の健康状

態が、どれくらい改善されたかを明らかにし、今後のサービスの充実に役立てるために、「健

やか親子 21」最終評価として、調査を実施しています。 

 つきましては、お忙しいところ恐縮ですが、お子さんの健康度などについてのアンケート

にご協力くださいますようお願い申し上げます。ご記入いただいた内容は、集計して分析に

用いるほか、自治体によっては今回の健診にも活用されますが、その他の目的には使用いた

しません。ご記入いただいたアンケートは、健診会場で係員にお渡しください（返信用封筒

が渡されている場合は、それを用いて返信してください）。 

 なお、このアンケートで「お子さん」というのは、今回、１歳６か月児健診を受けられる

お子さんのことを指します。また、「お母さん」「お父さん」とは、この「お子さん」の母親、

父親である方を指します。 

問 1 お子さんの年齢 

    １．１歳（     ）か月  ２．その他：（     ）歳（     ）か月 

問 2 お子さんは何番目のお子さんですか。 

    １．第１子  ２．第２子  ３．第３子  ４．第４子以降（      ） 

問 3 お子さんの性別   男 ・ 女 

 

 

このお子さんを妊娠、出産した時の状況について、お伺いします。 

 

問 4 出産はどこでされましたか。 

   １．病 院  ２．診療所（産科医院）  ３．助産所  ４．その他（     ） 

問 5 出産された時のお母さんの年齢 

   １．～19 歳   ２．20～24 歳  ３．25～29 歳  ４．30～34 歳 

   ５．35～39 歳  ６．40 歳～ 

問 6 お子さんの出生時の妊娠期間と体重を教えてください（母子健康手帳でご確認ください）。 

 妊娠期間      週     体重      ｇ 

問 7 妊娠・出産についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している  ２．満足している 

   ３．満足していない    ４．全く満足していない 

問 8 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 9 あなた（お母さん）が妊娠しているとわかった時の、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

 



 

 

問 10 妊娠中のあなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 11 あなた（お母さん）が妊娠中、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 12 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．月に１～２回  ２．週に１～２回  ３．週３回以上 

問 13 妊娠中のあなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．妊娠中に 10 回未満  ２．月に１～２回 

            ３．週に１～２回     ４．週３回以上 

 

現在の子育ての状況についてお伺いします。 

 

問 14 現在の子育ての状況はいかがですか。 

   １．満足している    ２．まあ満足している 

   ３．あまり満足していない  ４．満足していない 

問 15 子育てについて気軽に相談できる人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 16 現在、お母さんは働いていますか。 

   １．勤め（常勤）  ２．勤め（パート・アルバイト）  ３．自営業・家業 

４．内職  ５．その他  ６．育児休業中である  ７．働いていない 

問 17 現在の暮らしの経済的な状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

１．大変ゆとりがある  ２．ややゆとりがある  ３．普通 

４．やや苦しい  ５．大変苦しい 

問 18 お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 19 お母さんは育児に自信が持てないことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 20 お母さんは子どもを虐待しているのではないかと思うことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

     それは、どのようなことですか。（いくつ○をつけてもかまいません） 

     １．たたくなど  ２．食事を長時間与えないなどの制限や放置 

     ３．しつけのし過ぎ  ４．感情的な言葉  ５．その他（         ） 

問 21 お父さんは育児をしていますか。 

   １．よくやっている ２．時々やっている ３．ほとんどしない ４．何ともいえない 

問 22 お父さんは一週間に何時間育児をしていますか。 

   （     ）時間 

問 23 お父さんはお子さんとよく遊んでいますか。 

   １．よく遊んでいる ２．時々遊ぶことがある ３．ほとんど遊ばない 

 

 



 

 

問 24 お子さんと一緒に外出した時、道で声をかけてくれる地域の人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 25 お母さんにとって日常の育児の相談相手は誰ですか。 

   （いくつ○をつけてもかまいません） 

   １．夫婦で相談する  ２．祖母（または祖父）  ３．近所の人  ４．友人 

   ５．かかりつけの医師  ６．保健師や助産師  ７．保育士や幼稚園の先生 

   ８．電話相談  ９．インターネット   

   10．その他（                ） 11.誰もいない 

問 26 お子さんと一緒に地域のお祭りや行事に参加していますか。 

１．よく参加 ２．たまに参加 ３．参加しない 

問 27 地域の子育てサークルや教室に参加していますか。 

１．は い   ２．いいえ 

問 28 お子さんを寝かせ始める時は、どのように寝かせていますか。 

   １．あおむけ寝  ２．うつぶせ寝  ３．決めていない  ４．その他（       ） 

問 29 かかりつけの医師はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 30 休日や夜間にお子さんが急病の時、診察してもらえる医療機関を知っていますか。 

   １．知っている   ２．知らない 

問 31 あなたは心肺蘇生法（心臓マッサージなどの救急処置）を知っていますか。  

   １．知っている   ２．少し知っている   ３．知らない 

問 32 これまでに乳幼児健診は主にどこで受けましたか。 

   １．保健センターや保健所の集団健診  ２．開業医・診療所  ３．病院 

   ４．受けていない  ５．その他（                    ） 

問 33 健診についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している   ２．満足している 

   ３．満足していない     ４．全く満足していない 

問 34 健診を受けた感想はいかがですか。（あてはまるもの全て○をつけてください） 

   １．信頼がおけて安心できた  ２．医師や保健師の話が勉強になった 

   ３．栄養士の話がためになった  ４．心理士の相談がためになった 

   ５．もっとゆっくりした時間が欲しかった  ６．個別の相談がしたかった 

   ７．決まりだから受けた  ８．知っていることばかり教えられた 

   ９．形式的だった  10．友達ができて良かった  11．その他（         ） 

問 35 ＢＣＧ接種を済ませましたか。（母子健康手帳で確認してください） 

   １．は い  ２．いいえ 

      接種したのはいつですか。 

      １．生後３か月まで   ２．３か月～６か月まで 

      ３．６か月～１歳まで    ４．１歳以降 

問 36 三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）の予防接種（Ｉ期初回３回）を済ませましたか。 

    １．は い  ２．いいえ 

      Ｉ期初回３回が済んだのはいつですか。 

       １．1 歳まで  ２．１歳～1 歳６か月まで  ３．１歳６か月以降 

 



 

 

問 37 麻疹（はしか）の予防接種を済ませましたか。（麻しん風しん混合ワクチンも含む） 

    １．１歳過ぎてから接種した ２．０歳の時にのみ接種した   ３．いいえ 

      接種したのはいつですか。 

    １．１歳～１歳３か月まで  ２．１歳３か月～１歳６か月まで ３．１歳６か月以降 

問 38 お子さんの食事や間食（おやつ）の時間はだいたい決まっていますか。 

     １．は い  ２．いいえ 

問 39 お母さんの現在の喫煙はどうですか。 

     １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 40 お父さんの現在の喫煙はどうですか。 

     １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 41 子どもの事故について、お尋ねします。あてはまるもの 1 つに○をつけてください。 

 

１）ベビー用品やおもちゃを購入するとき、デザインよりも安全性を重視していますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

２）子どもを家に一人残して出かけることや、車の中に一人で乗せておくことがありますか。 

    １．は い   ２．いいえ    ３．該当しない 

３）自動車に乗るときは、チャイルドシートを後部座席に取り付けて乗せていますか。  

    １．は い   ２．いいえ    ３．該当しない 

４）浴槽に水をためたままにしないように注意していますか。  

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

５）浴室のドアには、子どもが一人で開けることができないような工夫がしてありますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

６）タバコや灰皿はいつも子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

７）ピーナッツやあめ玉などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

８）医薬品、化粧品、洗剤などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

９）ポットや炊飯器は子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

１０）ストーブやヒーターなどは安全柵で囲い、子どもが直接触れないようにしていますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

１１）階段に転落防止用の柵を取り付けていますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

 

問 42 最後に、記入していただいた方のお子さんとの続柄をお書きください。 

   １．母親  ２．父親  ３．祖父母  ４．その他 

 

ご協力ありがとうございました 



                          （３歳児用） 

親と子の健康度調査アンケートのお願い 

厚生労働科学研究費補助金（成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業） 

主任研究者 山縣然太朗（山梨大学大学院医学工学総合研究部社会医学講座） 

 21 世紀の子どもと親の健康づくりを進める国民運動計画として、厚生労働省の検討会によ

り「健やか親子 21」が策定されて 13 年目を迎えました。この間に子どもと親の心身の健康状

態が、どれくらい改善されたかを明らかにし、今後のサービスの充実に役立てるために、「健

やか親子 21」最終評価として、調査を実施しています。 

 つきましては、お忙しいところ恐縮ですが、お子さんの健康度などについてのアンケート

にご協力くださいますようお願い申し上げます。ご記入いただいた内容は、集計して分析に

用いるほか、自治体によっては今回の健診にも活用されますが、その他の目的には使用いた

しません。ご記入いただいたアンケートは、健診会場で係員にお渡しください（返信用封筒

が渡されている場合は、それを用いて返信してください）。 

 なお、このアンケートで「お子さん」というのは、今回、３歳児健診を受けられるお子さ

んのことを指します。また、「お母さん」「お父さん」とは、この「お子さん」の母親、父親

である方を指します。 

問 1 お子さんの年齢 

    １．３歳（     ）か月  ２．その他：（     ）歳（     ）か月 

問 2 お子さんは何番目のお子さんですか。 

    １．第 1 子  ２．第２子  ３．第３子  ４．第４子以降（      ） 

問 3 お子さんの性別   男 ・ 女 

 

 

このお子さんを妊娠、出産した時の状況について、お伺いします。 

 

問 4 出産はどこでされましたか。 

   １．病 院  ２．診療所（産科医院）  ３．助産所  ４．その他（     ） 

問 5 出産された時のお母さんの年齢 

   １．～19 歳   ２．20～24 歳  ３．25～29 歳  ４．30～34 歳 

   ５．35～39 歳  ６．40 歳～ 

問 6 お子さんの出生時の妊娠期間と体重を教えてください（母子健康手帳でご確認ください）。 

 妊娠期間      週     体重      ｇ 

問 7 妊娠・出産についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している  ２．満足している 

   ３．満足していない    ４．全く満足していない 

問 8 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

 



問 9 あなた（お母さん）が妊娠しているとわかった時の、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 10 妊娠中のあなた（お母さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 11 あなた（お母さん）が妊娠中、夫（お父さん）の喫煙はどうでしたか。 

   １．な し   ２．あ り（1 日   本） 

問 12 妊娠しているとわかった時の、あなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．月に１～２回  ２．週に１～２回  ３．週３回以上 

問 13 妊娠中のあなた（お母さん）の飲酒はどうでしたか。 

   １．な し  ２．あ り 

            １．妊娠中に 10 回未満  ２．月に１～２回 

            ３．週に１～２回     ４．週３回以上 

問 14 １歳になるまでの間、お子さんを寝かせ始める時は、どのように寝かせていましたか。 

   １．あおむけ寝  ２．うつぶせ寝  ３．決めていない  ４．その他（       ） 

 

現在の子育ての状況についてお伺いします。 

 

問 15 現在の子育ての状況はいかがですか。 

   １．満足している    ２．まあ満足している 

   ３．あまり満足していない  ４．満足していない 

問 16 子育てについて気軽に相談できる人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 17 お子さんは遊び友だちがいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 18 現在、お母さんは働いていますか。 

   １．勤め（常勤）  ２．勤め（パート・アルバイト）  ３．自営業・家業 

４．内職  ５．その他  ６．育児休業中である  ７．働いていない 

問 19 現在の暮らしの経済的な状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

１．大変ゆとりがある  ２．ややゆとりがある  ３．普通 

４．やや苦しい  ５．大変苦しい 

問 20 お母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 21 お母さんは育児に自信が持てないことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 22 お母さんは子どもを虐待しているのではないかと思うことがありますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

     それは、どのようなことですか。（いくつ○をつけてもかまいません） 

     １．たたくなど  ２．食事を長時間与えないなどの制限や放置 

     ３．しつけのし過ぎ  ４．感情的な言葉  ５．その他（         ） 

 



問 23 お父さんは育児をしていますか。 

   １．よくやっている   ２．時々やっている 

   ３．ほとんどしない   ４．何ともいえない 

問 24 お父さんは一週間に何時間育児をしていますか。 

   （     ）時間 

問 25 お父さんはお子さんとよく遊んでいますか。 

   １．よく遊んでいる  ２．時々遊ぶことがある  ３．ほとんど遊ばない 

問 26 お子さんと一緒に外出した時、道で声をかけてくれる地域の人はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ 

問 27 お母さんにとって日常の育児の相談相手は誰ですか。 

   （いくつ○をつけてもかまいません） 

   １．夫婦で相談する  ２．祖母（または祖父）  ３．近所の人  ４．友人 

   ５．かかりつけの医師  ６．保健師や助産師  ７．保育士や幼稚園の先生 

   ８．電話相談  ９．インターネット   

   10．その他（                ） 11.誰もいない 

問 28 お子さんと一緒に地域のお祭りや行事に参加していますか。 

１．よく参加 ２．たまに参加 ３．参加しない 

問 29 地域の子育てサークルや教室に参加していますか。 

１．は い   ２．いいえ 

問 30 かかりつけの医師はいますか。 

   １．は い   ２．いいえ   ３．何ともいえない 

問 31 休日や夜間にお子さんが急病の時、診察してもらえる医療機関を知っていますか。 

   １．知っている   ２．知らない 

問 32 あなたは心肺蘇生法（心臓マッサージなどの救急処置）を知っていますか。  

   １．知っている   ２．少し知っている   ３．知らない 

問 33 これまでに乳幼児健診は主にどこで受けましたか。 

   １．保健センターや保健所の集団健診  ２．開業医・診療所  ３．病院 

   ４．受けていない  ５．その他（                    ） 

問 34 健診についての状況はいかがでしたか。 

   １．とても満足している   ２．満足している 

   ３．満足していない     ４．全く満足していない 

問 35 健診を受けた感想はいかがですか。（あてはまるもの全て○をつけてください） 

   １．信頼がおけて安心できた  ２．医師や保健師の話が勉強になった 

   ３．栄養士の話がためになった  ４．心理士の相談がためになった 

   ５．もっとゆっくりした時間が欲しかった  ６．個別の相談がしたかった 

   ７．決まりだから受けた  ８．知っていることばかり教えられた 

   ９．形式的だった  10．友達ができて良かった  11．その他（         ） 

問 36 お母さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 

問 37 お父さんの現在の喫煙はどうですか。 

   １．な し   ２．あ り（１日    本） 



問 38 子どもの事故について、お尋ねします。あてはまるもの 1 つに○をつけてください。 

 

１）子どもを家に一人残して出かけることや、車の中に一人で乗せておくことがありますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

２）自動車に乗るときは、チャイルドシートを後部座席に取り付けて乗せていますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

３）浴槽に水をためたままにしないように注意していますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

４）医薬品、化粧品、洗剤などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

５）ピーナッツやあめ玉などは子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

６）タバコや灰皿はいつも子どもの手の届かないところに置いていますか。  

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

７）ストーブやヒーターなどは安全柵で囲い、子どもが直接触れないようにしていますか。 

    １．は い   ２．いいえ   ３．該当しない 

８）お箸や歯ブラシなどをくわえて走り回ることがありますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

９）すべり台やブランコの安全な乗り方を教えていますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

１０）ベランダや窓の側に、踏み台になるものがありますか。  

    １．は い   ２．いいえ 

 

問 39 最後に、記入していただいた方のお子さんとの続柄をお書きください。 

   １．母親  ２．父親  ３．祖父母  ４．その他 

 

 

ご協力ありがとうございました 



《この調査票は，表紙を含め，合計 4 頁にわたっています．》  

  
この調査の目的は，普段の生活や食事に関する認識や態度についての現状を統計的に把

握することです．この調査の結果は，「○○に対する知識を持つ人が何人いた」「○○の態

度を示す人が何人いた」という全体としての数値として集計されます．集計された調査結

果は，今後の健康増進・ヘルスプロモーション事業，健康教育に関する施策を講じる際の

重要な資料となります． 

ご協力いただく皆さまには，様々な質問にご回答いただきますが，調査票への回答に際

して，氏名をご記入いただく必要はありません．また，回答者個人を特定することはあり

ませんので，率直なご回答をお願いいたします． 

なお，質問項目の中にどうしてもご回答いただけない項目がありましたら，何も記入し

ていただかなくても構いません．そのことによって，あなた自身の不利益になることはあ

りません．調査へのご協力をどうぞよろしくお願いいたします． 
 

平成 25 年度厚生労働科学研究費補助金 成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業 

｢『健やか親子 21』の最終評価・課題分析及び国民健康運動の推進に関する研究｣班 

（主任研究者：山梨大学教授 山縣然太朗） 

 

 
A．「基本的な属性」について，以下の設問にお答えください．該当する番号に○印または数値を記入してください． 

A1. あなたの性別を教えてください． 1. 男 2. 女 

A2. あなたの年齢を教えてください．      歳 

A3. あなたの学年を教えてください．     高校    年生 

 
B．現在の居住環境について，以下の設問にお答えください． 

B1. あなたの居住形態を教えてください．（○は一つ） 

1. 家族と同居 2. 一人暮らし 3. 寮・寄宿舎 4. その他（     ） 

B2. 一緒に住んでいる家族の方を教えてください.（該当する全てに○） 

1. 父親 2. 母親 3. 兄 4. 姉 5. 弟 6. 妹 7. 祖父 8. 祖母 

生活習慣と健康に関するアンケート 

調査責任者･調査に関する問い合わせ先 
【厚生労働科学研究山縣班・分担研究者】 

福岡県立大学看護学部教授 松浦 賢長 
〒825-8585 福岡県田川市伊田 4395 番地 
TEL：0947-42-2118 FAX：0947-46-3722 
電子メール： matsuura@fukuoka-pu.ac.jp 



《この調査票は，表紙を含め，合計 4 頁にわたっています．》  

C．友人や異性との交際について，以下の設問にお答えください． 

C1. 交際相手や友人を尊重することは，大切なことだと思いますか．（○は一つ） 

1.大切なことだと思い，いつも尊重している 

2.大切なことだとは思うが，現実には尊重できないことが多い 

3.それほど大切なことではないと思う 

C2. 交際相手や友人とのつきあいの中で，互いにきちんと話し合うことが大切だと思いますか．（○は一つ） 

1. 大切なことだと思い，いつも話し合うようにしている 

2. 大切なことだとは思うが，現実には話し合いができないことが多い  

3. それほど大切なことではないと思う 

C3. 性行動は相手の身体や心を傷つける可能性があると思いますか．（○は一つ） 

1. 可能性はあると思うが，特殊な場合だと思う 

2. すべての場合ではないが，傷つける可能性は低くないと思う 

3. かなりの確率で傷つけてしまうことがあると思う 

C4. 自分の身体を大切にしていますか．（○は一つ） 

1. いつも大切にしている 

2. 傷つけてしまうことがたまにある 

3. よく傷つけてしまう 

C5. 交際相手や友人の身体を大切にすることはとても重要なことだと思いますか．（○は一つ） 

1. とても重要なことだと思い，そうしている 

2. とても重要なことだと思うが，現実にはなかなか難しい 

3. それほど重要なことではないと思う 

C6. 交際相手や友人との付き合いには，確固たる“けじめ”が大切だと思いますか．（○は一つ） 

1. とても大切なことだと思い，そうしている 

2. 大切なことだと思うが，現実にはなかなか難しい 

3. いまどき，けじめはそれほど大切なことではないと思う 

C7. 異性との交際には，周囲の目が気になると思いますか．（○は一つ） 

1. とてもそう思う 2. あまりそう思わない 3. まったくそうは思わない 

C8. 異性との交際には，親の目が気になると思いますか．（○は一つ） 

1. とてもそう思う 2. あまりそう思わない 3. まったくそうは思わない 

C9．友人や異性との交際においては，慎重に行動するほうですか．（○は一つ） 

1. 慎重に行動するほうだ  2. あまり慎重に行動するほうではない 3. まったく慎重ではないと思っている 

C10．月経（生理）が規則的であれば，20 代の女性でも 40 代の女性でも，妊娠しやすさは変わらないと思いますか．

（○は一つ） 

1. そう思う   2. そう思わない   3. わからない 

C11．あなたはいつ最初の子どもを持ちたいですか．（○は一つ） 

1. 10 代のうちに 2. 20～24 歳 3. 25～29 歳 4. 30～34 歳 5. 35～39 歳 

6. 40 歳以降 7.子どもは持ちたいが時期は考えていない 8. 子どもは持ちたくない 

9. 具体的にはまだ考えていない 



《この調査票は，表紙を含め，合計 4 頁にわたっています．》  

D．あなたの体格や普段の生活習慣について，以下の設問にお答えください． 
D1. あなたの身長と体重を記入してください．（小数点第一位まで記入） 

      身長    .  cm   体重    .  kg 

D2. きのうは，何時ごろ寝ましたか．（午前か午後かに○をつけてください） 

（ 午前・午後 ）    時    分（頃） 

D3. 寝る時刻は決めていますか．（○は一つ） 
 1. きちんと決めている 2. 決まっていないが，だいたい同じ時刻に寝ている 

3. 決めているが，日によって違う 4. 決めていない 

D4. 今朝は，何時頃起きましたか．（午前か午後かに○をつけてください） 

（ 午前・午後 ）    時    分（頃） 

D5. 今朝はすっきり目が覚めましたか．（○は一つ） 

 1. すっきり目が覚めた 2. 少し眠かった 3. 眠くてなかなか起きられなかった 

D6. 学校に行く前に朝食をとりますか．（○は一つ） 
 1. 毎日必ずとる 2.たいていとる 3. とらないことが多い 

 4. 全く，または，ほとんどとらない 5．その他（           ） 

D7. 夕食の時刻は決まっていますか．（○は一つ） 
 1. きちんと決まっている 2.決まっていないが，だいたい同じ時刻に食べている 

3. 決まっているが，日によってちがう 4.決まっていない 

D8. 学校の体育の時間以外に運動をしたり，体を積極的に動かしたりしていますか．（○は一つ） 
 1. していない     2. 部活動等をしている 3. 地域のスポーツクラブでしている 

 4. 家族としている 5. 友達としている 6. 一人でしている 

D9. 学校の授業中や帰宅後の夕食前などに，眠くなることはありますか．（○は一つ） 

 1. よくある 2. たまにある 3. あまりない 4. ほとんどない 

D10. あなたは，自分の体型について，太っていると思いますか，やせていると思いますか．（○は一つ） 
 1. 太っている 2. 少し太っている 3.ちょうどよい（ふつう） 

 4. 少しやせている 5. やせている 

D11. あなたは今の体型よりも，やせたいと思っていますか．（○は一つ） 
    1. はい →D11-2 へ  2. いいえ →D12 へ 3. どちらともいえない →D12 へ 

   次の D11-2 と D11-3 は，上問 D11 で「1はい」と答えられ方にお聞きします． 

D11-2. 現在，あなたの目標とする体重はいくらですか．（実現可能な範囲でお答えください）  
1. （      ）kg      2. 目標とする体重はとくにない 

D11-3. 「今の体型よりもやせたい」と思う理由として，あてはまるもの全てに○をつけてください． 

1. やせている方が洋服が似合うから    2. 健康のため  3.異性の目が気になるから 

4. 同性の目が気になるから     5. やせている方が進学や就職に有利だから 

6. 周囲の友だちから浮かないようにするため   7. その他（              ）  

D12. （全員にお聞きします）あなたの現在の身長から考えた場合の「理想とする体重」を教えてください. 
1. （      ）kg      2. 目標とする体重はとくにない 



《この調査票は，表紙を含め，合計 4 頁にわたっています．》  

E．あなたの食事の習慣やダイエットについて，以下の設問にお答えください．                          
該当する番号に○印をしてください．（○は一つ） 

 

1. 減量を目的とした食品やサプリメントを利用することがある 5 4 3 2 1 

2. 夜食や間食をとる頻度を少なくするよう心がけている 5 4 3 2 1 

3. 甘いものやカロリーの高そうなものを控えるよう心がけている 5 4 3 2 1 

4. 体重を考慮してカロリー計算をした食事をすることがある 5 4 3 2 1 

5. バランスのよい食事を心がけている 5 4 3 2 1 

6. 体重を考慮して食事を抜くことがある 5 4 3 2 1 

7. 食事はゆっくり食べるように心がけている 5 4 3 2 1 

8. 普段から腹八分目までにして，食べ過ぎないように心がけている 5 4 3 2 1 

9. テレビや雑誌で紹介されたダイエットをすることがある 5 4 3 2 1 

10. 短期間で体重を減らすようなダイエットをすることがある 5 4 3 2 1 

11. 普段から低カロリー食品を中心に食べるよう心がけている 5 4 3 2 1 

12. 減量を目的とした運動をすることがある 5 4 3 2 1 

13. 普段から「食べ過ぎてはいけない」と考えている 5 4 3 2 1 

14. 長期間の計画的なダイエットをすることがある  5 4 3 2 1 

F. 現在すすめられている保健事業について，以下の設問にお答えください． 
F1. 「マタニティマーク」（右図）について知っていますか． 

1.このマークの意味を知っている 

2.このマークを見たことはあるが，意味は知らない 

3.このマークを見たことがない 

F2. 「食事バランスガイド」（右図）について知っていますか． 

1.「食事バランスガイド」の意味・内容を知っている 

2．「食事バランスガイド」の名前は聞いたことがあるが， 

内容は知らない 

3. まったく知らない 

F3.  自分の性別，年齢，体格にあった食事の適量や内容の目安を知っていますか． 

1. よく知っている 

2. だいたい知っている 

3. あまり知らない                 添付の封筒に本回答用紙を折りたたんで入れ， 

4. まったく知らない                シールをはがして封をしてください． 

 

質問は以上です．ご協力ありがとうございました． 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

や
や 

あ
て
は
ま
る 



 

EPDS による産後うつ頻度の把握に関するアンケート 

（     ）都道府県（       ）保健所 

（     ）都道府県（       ）市町村 自治体コード（       ） 

        課 ご記入者名           電話           

＊ 貴自治体の平成 24 年度における状況についてお伺いいたします。黒ボールペン等で記入してください。 

問１．EPDS を用いて産後うつのスクリーニングを実施していますか？また、産後うつのハイリスクと予想される個人だけを対象に

せず，問２にある事業のいずれかにおいて，平成 24 年度の１年間を通じて，基本的には全数を対象に（以下，“全数を対

象に”），EPDS を用いて産後うつのスクリーニング（産後 120 日以内）を実施しましたか。1～3 の一つに○をつけてください。 

１．EPDS を用いた産後うつのスクリーニングを実施していない →問４の 4-7 へ 

２．全数を対象に EPDS を用いて産後うつのスクリーニングを実施している →問２へ続く 

３．全数を対象には EPDS を用いた産後うつのスクリーニングを実施していない→問４の 4-5 へ 

 

問２． 全数を対象に EPDS を用いているのは，どの時点（事業）の時ですか。あてはまる時点（事業）全てに○をつけてください。

また、あてはまる箇所の（     ）に数値等をご記入ください。 

１．新生児訪問時 ································ およそ産後（     ）週までに EPDS 実施 

２．未熟児訪問時 ································ およそ産後（     ）週までに EPDS 実施 

３．こんにちは赤ちゃん事業時 ······ およそ産後（     ）週までに EPDS 実施 

４．乳児訪問時 ····································· およそ産後（     ）週までに EPDS 実施 

５．３・４ヶ月健診時 

６．産前訪問時 ····································· およそ妊娠（     ）週～（    ）週あたりに EPDS 実施 

７．その他の時点 ································ （                         ）にて EPDS 実施 

 

問３． 問２で○をつけていただいた時点（EPDS 実施時点・事業）のうちで，平成 24 年度において，EPDS 実施対象者数が最も多

い時点は下記のうちどれですか。一つだけ○をつけてください。 

１．新生児訪問時 ２．未熟児訪問時       ３．こんにちは赤ちゃん事業時      ４．乳児訪問時 

５．３・４ヶ月健診時 ６．産前訪問時        ７．その他の時点 

 

問４． 問３で一つだけ選んだ時点の，平成 24 年度の EPDS の結果等についてお伺いいたします。 

4-1．平成 24 年度の貴市町村の出生数は何例ですか……（            ）例（県方保健所は回答不要） 

4-2．問３に回答した時点の事業対象者数（EPDS 未実施例含む）は何例ですか…（        ）例 

4-3．問３に回答した時点において，EPDS は何例の母親に適用されましたか …（        ）例 

4-4．そのうち EPDS 得点が 9 点以上の方は何例おられましたか……（        ）例 

4-5．EPDS を実施したのは主にどなたですか（例．保健師，助産師等）… （                           ） 

4-6．EPDSにおいて得点が高かった母親へのフォローはどのようにしていますか。資料等がございましたら，本票に添付して

下さい。 

 

 

4-7．妊娠中からの，産後うつ予防を目的とした取り組みがあればお書きください。取り組みの資料等がございましたら，本票

に添付してください。 

 

 

 

調査へのご協力ありがとうございました。 



 

（別紙） 

「健やか親子２１」の推進状況に関する実態調査票  都道府県用  

都道府県名 （            ）                課   ご記入者名                

電話                    ＦＡＸ                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
問１ 都道府県版の「健やか親子２１」の最終評価を行う予定はありますか。 

あてはまる状況に１つだけ○をつけてください。 

１．「健やか親子２１」単独の最終評価を行う予定である 

２．次世代育成支援行動計画等、他の計画の一部として最終評価を行う予定である 

３．その他の形で最終評価を行う予定である（具体的に                   ） 

４．最終評価は行わない 

５．「健やか親子２１」が策定されていなかった、もしくは他の計画にも盛り込まれていなかった 

 
問２ 「健やか親子２１」の推進状況やその課題について，住民や関係者と協議を行っていますか。 

１．母子保健運営協議会等で協議をしている 

２．健康づくり推進協議会等で他の世代の保健事業と一緒に協議をしている 

３．その他（           ）の協議会等で一緒に協議をしている 

４．協議の機会を特に持っていない 

 
問３．「健やか親子２１」の推進に関わっている方（担当者）が、下記の計画の策定に関わっていますか。関わり方に

ついて、あてはまる欄に○につけてください（それぞれの計画策定につき１つずつ○をつけて下さい）。 
 

  
１.策定の主体とな

って取り組んだ 

２ .主管部署と共

同で策定した 

３.主管部署から意

見聴取をされた 

４.策定にはほとん

ど関わっていない 

５ .計画が策定さ

れていない 

次世代育成支援行動計画 １ ２ ３ ４ ５ 

健康増進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

食育推進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

医療計画（周産期医療） １ ２ ３ ４ ５ 

医療計画（小児医療） １ ２ ３ ４ ５ 

調査票の記入に際しての留意事項 
この調査は母子保健の国民運動計画である「健やか親子 21」の最終評価の資料となるものです。これまでの取組の状況と今後

の取組の計画についてお答え下さい。 
１．回答については，該当する選択肢を選んでその番号に○をつけてください。ただし，問４（２）(３)については該当する数

字を記入してください。 
２．設問や選択肢の中の表現については，以下のようにお考えください。 
問５－①「充実した」 
予算額だけの評価ではなく，事業の見直しや関係機関との連携強化などにより，事業の質を向上させた場合も含む 

問５－①「縮小した」 
予算額の大幅な削減，または，投入する労力の減少 

問５－②「定期把握」 
毎年，もしくは２～５年など間隔を決めて把握している 

問５－③「関係機関」 
庁外の公的機関や施設（教育委員会を含む） 

問５－⑤，⑥「具体的に」 
計画書に当該対策について，具体的な取組が記載されている 

問５－⑤，⑥「項目のみ」 
計画書に「○○対策に取り組む」といった項目だけの記述がされている 

問５－⑦「成果（アウトカム）指標」 
「健やか親子 21」の「保健水準の指標」や「住民自らの行動の指標」のように，母子保健活動の成果として期待される子ども

や親の状態や行動に関する目標 
問５－⑧「事業量の目標」 
「健やか親子 21」の「行政・関係機関等の取組の指標」のように，取組の有無や事業やサービスの回数，その利用者数など事

業量に関する目標（健康診査の受診率も含む） 



 

問４ 「健やか親子 21」や「子ども・子育て応援プラン」等に盛り込まれた個別の施策に関する平成 24 年度の取り組

み状況についてお尋ねします。 

（１）都道府県における取組の有無をお答えください。 
 

（都道府県用） 
１．取り組んでいる 
２．取り組んでいない 

思春期の保健対策の強

化と健康教育の推進 
人工妊娠中絶、性感染症、薬物乱用問題に関する取組の推進 １ ２ 

妊娠・出産に関する安全

性と快適さの確保と不妊

への支援 

満足できる「いいお産」について医療機関等と連携した取組の推進 １ ２ 

産科医師の確保・育成 １ ２ 

助産師の確保・育成 １ ２ 

母乳育児の推進 
医療機関等関係機関・団体と連携した取組の推進 １ ２ 

授乳室の設置など授乳しやすい環境づくりの促進 １ ２ 

小児保健医療水準を 

維持・向上 

小児科医師の確保・育成 １ ２ 

小児の二次救急体制の整備 １ ２ 

食育の推進 

効果的な情報提供体制の整備 １ ２ 

関係機関等のネットワークづくりの促進 １ ２ 

食育の取り組み事例の収集及び検証の促進 １ ２ 

子どもの生活習慣の改善 教育委員会との連携を活用した取り組みの推進 １ ２ 

（２）以下の項目について、該当する保健所の数をお答えください。                
 

子どもの心の安らかな
発達の促進と育児不安
の軽減 

周産期医療施設から退院したハイリスク児へのフォロー
体制が確立している保健所の数 

／ 

育児不安・虐待にかかる親のグループ活動支援を実施し
ている保健所の数 

／ 

（３）以下の項目について、該当する箇所数をお答えください。 
 

精神保健福祉センターが把握している思春期関連の相談ができる医療機関の数 箇所 

※精神保健福祉センターが把握していない場合は、保健所での把握数をお書きくださ
い。なお、その場合、医療機関を把握している保健所の数を備考にお書きください。ま
た、精神保健福祉センター、保健所ともに把握していない場合は、その旨備考にお書き
ください。ただし、政令市・特別区の情報は加えないでください。 

（備考） 

 

小児病棟を持つ病院における院内学級（養護学校の分室を含む）の設置数 ／ 

小児病棟を持つ病院における遊戯室（プレイルーム）設置数 ／ 

※NICU、新生児病棟は小児病棟に含まない。ただし、政令市・特別区の情報は加えないでください。 

子どもの心の専門的な診療ができる常勤医師がいる児童相談所数 箇所 

子どもの心の専門的な診療ができる医師（兼任・嘱託・非常勤等）がいる児童相談所数 箇所 

管内の全児童相談所数 箇所 
※ 子どもの心の専門的な診療ができる医師とは、児童精神科医師を指します。 

※ 指定都市、横須賀市、金沢市を除いてお答え下さい。

該当保健所数／保健所総数 

設置箇所数／小児病棟を持つ病院



 

問５ 各種母子保健対策の取り組み状況についてお尋ねします。 
 

 

①平成２２年
*1以降，取組

を充実させた

か*2 

② 課題に つ

い て 地 域の

現状を把握し

ているか 

③現在の取組

において，連携

して取り組んで

いる部署や組

織・団体に○を

つけて下さい 

（複数回答可） 

④ 都道府県

の 課 題 と し

て，どのよう

に認識してい

るか 

⑤次世代

育成支援行

動計画*3に

盛り込まれ

ているか 

⑥健康増

進計画など

他の都道

府県の計

画に盛り込

まれている

か 

⑦いずれ

かの計画

で 成 果

（アウトカ

ム ） 指標

を明確に

している

か 

⑧いずれ

かの計画

で事業量

の目標を

明確にし

ているか 

１．充実した 
 
２．ある程度充実 
   
３．不変 
   
４．縮小した 
 
５．未実施 

１．市町村ごと 
に定期把握 

 
２．都道府県 

全体で 
定期把握 

 
３．不定期に 

把握 
 
４．未把握 

１．庁内他部局 
 
２．市町村 
 
３．関係機関 
 
４．関係団体 
（医師会など） 
 
５．住民組織・団
体（NPO を含む） 

１．極めて重要 
 
２．重要 
 
３．それほど
重要でない 
 
４．重要でない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．はい 
 
２．いいえ 

１．はい 
 
２．いいえ 

十代の人工妊娠中絶防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の性感染症予防対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の薬物乱用防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

思春期の心の健康対策 
（自殺や思春期やせ症等の予防） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊孕性知識普及の対策＊4 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「いいお産」の普及 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

不妊専門相談センターの整備 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

低出生体重児に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母乳育児の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊婦・子どもの受動喫煙対策 
（父親等への喫煙対策） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

産後うつ対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児期からの生活習慣病 
対策 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

予防接種率の向上対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

発達障害に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

子どもの事故防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

心肺蘇生法の親への普及対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

慢性疾患児等の在宅医療の 
支援 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

児童虐待の発生予防対策 
（高リスクアプローチ） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

親と子の心の健康づくり対策＊5 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母子保健に関する住民組織活動
の育成・支援 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

食育の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

乳幼児期のむし歯対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ ４ １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３  ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

＊１ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価については、平成２１年に調査実施、平成２２年に各課題の評価がおこなわれました。その年を指しています。 

＊２ 他部局との連携をもとに充実した場合も含みます。 
＊３ 次世代育成支援行動計画について、後期計画の状況についてお答え下さい。 
＊４ 「妊孕性の知識」とは、例として、加齢に伴う妊孕率の低下に関する知識などのことを指します。 

＊５ 乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）以外の対策。 



 

問６ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価を受けて重点課題とされた下記の４項目について、平成２２年以降

に新たな対策事業を展開していますか。あてはまる項目に○をつけてください（いくつでも○をつけて構いません）。 

１．思春期の自殺の防止を含む子どもの心の問題への取組 

２．産婦人科医師、助産師、新生児科医師等の産科医療・周産期医療を担う人材の確保 

３．全出生数に占める低出生体重児の割合の低下に向けた取組 

４．子どもの虐待の防止対策 

５．いずれにもあてはまらない 

問７ 平成２２年以降、「健やか親子２１」を推進するための新たな連携の枠組みを構築しましたか。（例：思春期や

せ対策のための教育委員会との連携） 

１．はい      ２．いいえ 

問８ 「健やか親子２１」を推進するための各種情報の利活用についてお伺いします。 

（１）都道府県内における母子保健統計情報を市町村の状況を統計的に比較できる形で、冊子や電子媒体（ホーム

ページなど）にまとめていますか（○はいくつつけても構いません）。また、（ ）内に数値・文字を入れてください。た

だし、情報の利活用とは、情報の収集・分析・還元および対策の立案等とします。 

１．定期的に母子保健統計情報を単一で冊子にてまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

２．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせた形で冊子にまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

３．定期的に母子保健統計情報を単一で電子媒体にてまとめている・・・（  ）年ごと 

４．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせ電子媒体にまとめている・・・（  ）年ごと 

５．定期的なまとめはしていない 

（２）保健所レベルもしくは都道府県レベルで、管内市町村の母子保健統計情報をどのように利活用していますか。

取り組んでいる項目に○をつけてください（いくつでも○をつけて構いません）。 

１．管内全体の集計・分析と市町村への報告 

２．管内全体の年次推移集計・分析と市町村への報告 

３．管内全体の集計・分析結果からの課題の抽出と管内における対策の立案 

４．各市町村別の集計・分析と市町村への報告（他市町村との比較可能な形） 

５．各市町村別の年次推移集計と市町村への報告（他市町村との比較可能な形） 

６．各市町村別の課題抽出と市町村への報告 

７．各市町村別の課題抽出と市町村における対策立案への関わり（指導、助言、技術的援助） 

８．その他（                                    ） 

問９ 「健やか親子２１」に関連する都道府県レベルのユニークな（独自の）取組があれば教えてください。事業名と

内容・特色を簡潔に記入してください。 

事業名： 

開始年度～終了年度： 

特色： 

 

 

 



 
 

（別紙） 

「健やか親子２１」の推進状況に関する実態調査票        政令市・特別区用 

自治体名 （            ）自治体コード（            ） 

                 課 ご記入者名                    

電話                   ＦＡＸ                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問１ 「健やか親子２１」の最終評価を行う予定はありますか。あてはまる状況に１つだけ○をつけてください。 

１．「健やか親子２１」単独の最終評価を行う予定である 

２．次世代育成支援行動計画等、他の計画の一部として最終評価を行う予定である 

３．その他の形で最終評価を行う予定である（具体的に                   ） 

４．最終評価は行わない 

５．「健やか親子２１」が策定されていなかった、もしくは他の計画にも盛り込まれていなかった 

 
問２ 「健やか親子２１」の推進状況やその課題について，住民や関係者と協議を行っていますか。 

１．母子保健連絡協議会等で協議をしている 

２．健康づくり推進協議会等で他の世代の保健事業と一緒に協議をしている 

３．その他（        ）の協議会等で一緒に協議をしている 

４．協議の機会を特に持っていない 

 
問３．「健やか親子２１」の推進に関わっている方（担当者）が、下記の計画の策定に関わっていますか。関わり方に

ついて、あてはまる欄に○につけてください（それぞれの計画策定につき１つずつ○をつけて下さい）。 
 

  
１.策定の主体と

なって取り組ん

だ 

２.主管部署と共

同で策定した 

３.主管部署から

意見聴取をされ

た 

４.策定にはほと

んど関わってい

ない 

５.計画が策定さ

れていない 

次世代育成支援行動計画 １ ２ ３ ４ ５ 

健康増進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

食育推進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

調査票の記入に際しての留意事項 

 この調査は母子保健の国民運動計画である「健やか親子 21」の最終評価の資料となるものです。これまでの取り組みの状況
と今後の取り組みの計画についてお答え下さい。        
１．回答については、該当する選択肢を選んでその番号に○をつけてください。ただし，問４（２）については該当する数字
を記入してください。 
２．設問や選択肢の中の表現については，以下のようにお考えください。 
 問６－①「充実した」 
   予算額だけの評価ではなく，事業の見直しや関係機関との連携強化などにより，事業の質を向上させた場合も含む 
 問６－①「縮小した」 
   予算額の大幅な削減，または，投入する労力の減少 
 問６－②「定期的」 
   毎年，もしくは２～５年など間隔を決めている 
 問６－③「関係機関」 
   庁外の公的機関や施設（教育委員会を含む） 
 問６－⑤，⑥「具体的に」 
   計画書に当該対策について，具体的な取組が記載されている 
 問６－⑤，⑥「項目のみ」  
   計画書に「○○対策に取り組む」といった項目だけの記述がされている 
 問６－⑦「成果（アウトカム）指標」 
   「健やか親子 21」の「保健水準の指標」や「住民自らの行動の指標」のように，母子保健活動の成果として期待される
子どもや親の状態や行動に関する目標 
 問６－⑧「事業量の目標」 
   「健やか親子 21」の「行政・関係機関等の取り組みの指標」のように，取り組みの有無や事業やサービスの回数，その

利用者数など事業量に関する目標（健康診査の受診率も含む） 



 
 

問４ 「健やか親子 21」や「子ども・子育て応援プラン」等に盛り込まれた個別の施策に関する平成２４年度の取り組み状況につ

いてお尋ねします。 

（１）貴自治体における取り組みの有無をお答えください。 

 
（2）以下の項目について、該当する箇所数をお答えください。 

精神保健福祉センターが把握している思春期関連の相談ができる医療機関の数 箇所 
※精神保健福祉センターが把握していない場合は、保健所での把握数をお書きください。なお、その場合、医療機関を把握し
ている保健所の数を備考にお書きください。また、精神保健福祉センター、保健所ともに把握していない場合は、その旨備考
にお書きください。 

（備考） 

   ※ 子どもの心の専門的な診療ができる医師とは、児童精神科医師を指します。 

※ 指定都市、横須賀市、金沢市のみがお答え下さい。 

問５ 乳幼児健康診査の際に事故防止対策事業を実施していますか。該当する欄に○をつけてください（いくつ○をつけても結構です）。 

取り組み ３～４ヶ月児健診時 １歳６か月児健診時 

１．会場にパネル等を展示したり，待ち時間にビデオを流している     

２．パンフレット等を配布している     

３．事故防止のための安全チェックリストを使用している     

４．教材等を用いて個別指導を行っている     

５．内容を統一して集団指導をしている     

６．特に内容を統一せず集団指導をしている     

７．その他（                 ）     

８．特に取り組みはしていない     

（政令市・特別区用） 
１．取り組んでいる 

２．取り組んでいない 

思春期の保健対策
と健康教育 人工妊娠中絶、性感染症、薬物乱用問題に関する取り組みの推進 １ ２ 

妊娠・出産に関する

安全性と快適さの確

保と不妊への支援 

満足できる「いいお産」について医療機関等と連携した取り組みの推進 １ ２ 

満足できる「いいお産」について妊婦・パートナーが学習できる母親学級の見直し １ ２ 

満足できる「いいお産」についての妊婦に対する相談の場の提供等の促進 １ ２ 

妊娠期から産後までの継続した支援体制の整備 １ ２ 

産科医師の確保・育成 １ ２ 

助産師の確保・育成 １ ２ 

母乳育児の推進 
医療機関等関係機関・団体と連携した取組の推進 １ ２ 

授乳室の設置など授乳しやすい環境づくりの促進 １ ２ 

小児保健医療水準

を維持・向上 

小児科医師の確保・育成 １ ２ 

小児の初期救急体制（在宅当番医，休日夜間急患センター）の整備 １ ２ * 

慢性疾患児等の在宅医療の支援体制の整備 １ ２ * 

子どもの心の安らか

な発達の促進と育

児不安の軽減 

周産期医療施設から退院したハイリスク児へのフォロー体制の確立 １ ２ * 

育児不安・虐待親のグループの活動の支援 １ ２ 

生後４ヶ月に達するまでに新生児訪問や乳児健診のいずれにも接触のなかった
全乳児の状況把握 １ ２ 

乳幼児健診未受診者「全数」の直接的な安全確認（電話等での間接的な確認は
除く）のためのシステムづくり（民生委員・児童委員との協働など） １ ２ 

休日健診の推進等乳児健康診査受診率の向上 １ ２ 

育児支援に重点をおいた乳幼児健康診査の実施 １ ２ 

食育の推進 

子育て支援センターと連携した取り組み １ ２ 

保育所・幼稚園と連携した取り組み １ ２ 

学校と連携した取り組み １ ２ 

農林漁業、食品産業関連機関と連携した取り組み １ ２ 

住民組織・団体と連携した取り組み １ ２ 

関係機関による食育推進連絡会（協議会）の設置 １ ２ 

子どもの生活習慣

の改善 

幼児健康診査の機会を通じた取り組み １ ２ 

学校における定期健康診断の機会を通じた取り組み １ ２ 

（注）＊については体制の整備が整っている場合に１、整っていない場合に２とお答えください。 

小児病棟を持つ病院における院内学級（養護学校の分室を含む）の設置数 ／ 

小児病棟を持つ病院における遊戯室（プレイルーム）設置数 ／ 
※NICU、新生児病棟は小児病棟に含まない。 

子どもの心の専門的な診療ができる常勤医師がいる児童相談所数 箇所 

子どもの心の専門的な診療ができる医師（兼任・嘱託・非常勤等）がいる児童相談所数 箇所 

管内の全児童相談所数 箇所 

(注) 

（設置箇所数／小児病棟を持つ病院数） 

（設置箇所数／小児病棟を持つ病院数） 



 
 

問６ 各種母子保健対策の取り組み状況についてお尋ねします。 
 

 

①平成２２年*1

以降，取り組

みを充実させ

たか*2 

②課題に

ついて地

域の現状

を 把 握 し

ているか 

③現在の取り組

みにおいて，連

携して取り組ん

でいる部署や組

織・団体に○を

つけて下さい 

（複数回答可） 

④市町村の

課題として，

どのように認

識しているか 

⑤次世代

育成支援

行動計画*3

に盛り込ま

れている

か 

⑥健康増

進計画な

ど他の市

区町村の

計画に盛

り込まれ

ているか 

⑦いずれ

かの計画

で 成 果

（アウトカ

ム ） 指標

を明確に

している

か 

⑧いずれ

かの計画

で事業量

の目標を

明確にし

ているか 

１．充実した 
 
２．ある程度充実 
   
３．不変 
   
４．縮小した 
 
５．未実施 

１．定期的
に把握 
 

２．不定期
に把握 
 

３．未把握 

１．庁内他部局 
 
２．都道府県 
 
３．関係機関 
 
４．関係団体 
（医師会など） 
 
５．住民組織・団
体（NPO を含む） 

１．極めて重要 
 
２．重要 
 
３．それほど
重要でない 
 
４．重要でない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込ま
れていない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込
まれていな
い 

１．はい 
 
２．いいえ 

１．はい 
 
２．いいえ 

十代の人工妊娠中絶防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

十代の性感染症予防対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

十代の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

十代の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

十代の薬物乱用防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

思春期の心の健康対策 
（自殺や思春期やせ症等の予防） １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

妊孕性知識普及の対策＊4 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

不妊専門相談センターの整備 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

低出生体重児に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「いいお産」の普及 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

母乳育児の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

妊婦・子どもの受動喫煙対策 
（父親等への喫煙対策） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

産後うつ対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

小児期からの生活習慣病対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

予防接種率の向上対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

「かかりつけ医」＊5 の確保対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児救急医療対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

子どもの事故防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

心肺蘇生法の親への普及対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

発達障害に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

慢性疾患児等の在宅医療の支援 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

児童虐待の発生予防対策 
 （高リスクアプローチ） １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

親と子の心の健康づくり対策＊6 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母子保健に関する住民組織 
活動の育成支援 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

食育の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 

乳幼児期のむし歯対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １  ２  ３ １  ２ ３ １   ２ １   ２ 
 
＊１ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価については、平成２１年に調査実施、平成２２年に各課題の評価がおこなわれました。その年を指しています。 
＊２ 他部局との連携をもとに充実した場合も含みます。 
＊３ 次世代育成支援行動計画については、後期計画の状況について答えてください。 

＊４ 「妊孕性の知識」とは、例として、加齢に伴う妊孕率の低下に関する知識などのことを指します。 
＊５ 「かかりつけ医」とは小児科医に限らず、子どもがいつでも特定の医師や病院にかかることができることを指します。 
＊６ 乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）以外の対策。 



 
 

問７ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価を受けて重点課題とされた下記の４項目について、平成２２年以降

に新たな対策事業を展開していますか。あてはまる項目に○をつけてください（いくつでも○をつけて構いません）。 

１．思春期の自殺の防止を含む子どもの心の問題への取組 

２．産婦人科医師、助産師、新生児科医師等の産科医療・周産期医療を担う人材の確保 

３．全出生数に占める低出生体重児の割合の低下に向けた取組 

４．子どもの虐待の防止対策 

５．いずれにもあてはまらない 

問８ 平成２２年以降、「健やか親子２１」を推進するための新たな連携の枠組みを構築しましたか。（例：思春期や

せ対策のための学校・教育委員会との連携） 

１．はい      ２．いいえ 

問９ 「健やか親子２１」を推進するための各種情報の利活用についてお伺いします。 

（１）母子保健統計情報を冊子や電子媒体（ホームページなど）にまとめていますか（○はいくつつけても構いませ

ん）。また、（ ）内に数値・文字を入れてください。ただし、情報の利活用とは、情報の収集・分析・還元および対策

の立案等とします。 

１．定期的に母子保健統計情報を単一で冊子にてまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

２．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせた形で冊子にまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

３．定期的に母子保健統計情報を単一で電子媒体にてまとめている・・・（  ）年ごと 

４．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせ電子媒体にまとめている・・・（  ）年ごと 

５．定期的なまとめはしていない 

（２）下記の項目のうち、情報の利活用を積極的におこなっているものについて、○をつけてください（いくつでも○を

つけて構いません）。 

１．妊娠中の喫煙 

２．予防接種の状況 

３．低出生体重児の状況 

４．その他（                     ） 

問１０ 「健やか親子２１」に関連する貴自治体におけるユニークな（独自の）取り組みがあれば教えてください。事

業名と内容・特色を簡潔に記入してください。 

事業名： 

開始年度～終了年度： 

特色： 

 

 

 

 

 

 



 
 

（別紙） 

「健やか親子２１」の推進状況に関する実態調査票   市町村用  

市町村名（        ）自治体コード（       ） 

           課 ご記入者名            

電話             ＦＡＸ            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問 1 「健やか親子２１」の最終評価を行う予定はありますか。あてはまる状況に１つだけ○をつけてください。 

１．「健やか親子２１」単独の最終評価を行う予定である 

２．次世代育成支援行動計画等、他の計画の一部として最終評価を行う予定である 

３．その他の形で最終評価を行う予定である（具体的に                   ） 

４．最終評価は行わない 

５．「健やか親子２１」が策定されていなかった、もしくは他の計画にも盛り込まれていなかった 

問２ 「健やか親子２１」の推進状況やその課題について，住民や関係者と協議を行っていますか。 

１．母子保健連絡協議会等で協議をしている 

２．健康づくり推進協議会等で他の世代の保健事業と一緒に協議をしている 

３．その他（           ）の協議会等で一緒に協議をしている 

４．協議の機会を特に持っていない 

問３ 「健やか親子２１」の推進に関わっている方（担当者）が、下記の計画の策定に関わっていますか。関わり

方について、あてはまる欄に○につけてください（それぞれの計画策定につき１つずつ○をつけて下さい）。 

 

  

１.策定の主体

となって取り組

んだ 

２.主管部署と

共同で策定し

た 

３.主管部署か

ら意見聴取を

された 

４.策定にはほ

とんど関わっ

ていない 

５.計画が策定

されていない 

次世代育成支援行動計画 １ ２ ３ ４ ５ 

健康増進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

食育推進計画 １ ２ ３ ４ ５ 

調査票の記入に際しての留意事項 
 この調査は母子保健の国民運動計画である「健やか親子 21」の最終評価の資料となるものです。これまでの取り組みの状

況と今後の取り組みの計画についてお答え下さい。        
１．回答については、該当する選択肢を選んでその番号に○をつけてください。 
２．設問や選択肢の中の表現については，以下のようにお考えください。 
 問６－①「充実した」 

予算額だけの評価ではなく，事業の見直しや関係機関との連携強化などにより，事業の質を向上させた場合も含む 
 問６－①「縮小した」 

予算額の大幅な削減，または，投入する労力の減少 
 問６－②「定期的」 

毎年，もしくは２～５年など間隔を決めている 
 問６－③「関係機関」 

庁外の公的機関や施設（教育委員会を含む） 
 問６－⑤，⑥「具体的に」 

計画書に当該対策について，具体的な取り組みが記載されている 
 問６－⑤，⑥「項目のみ」  

計画書に「○○対策に取り組む」といった項目だけの記述がされている 
 問６－⑦「成果（アウトカム）指標」 

「健やか親子 21」の「保健水準の指標」や「住民自らの行動の指標」のように，母子保健活動の成果として期待される

子どもや親の状態や行動に関する目標 
 問６－⑧「事業量の目標」 

「健やか親子 21」の「行政・関係機関等の取組の指標」のように，取り組みの有無や事業やサービスの回数，その利用

者数など事業量に関する目標（健康診査の受診率も含む） 



 
 

問４ 「健やか親子 21」や「子ども・子育て応援プラン」等に盛り込まれた個別の施策に関する平成 2４年度の取

り組み状況についてお尋ねします。 

（注）＊については体制の整備が整っている場合に１、整っていない場合に２とお答えください。 

問５ 乳幼児健康診査の際に事故防止対策事業を実施していますか。該当する欄に○をつけてください（いくつ

○をつけても結構です）。 

取り組み ３～４ヶ月児健診時 １歳６か月児健診時 

１．会場にパネル等を展示したり，待ち時間にビデオを流している   

２．パンフレット等を配布している   

３．事故防止のための安全チェックリストを使用している   

４．教材等を用いて個別指導を行っている   

５．内容を統一して集団指導をしている   

６．特に内容を統一せず集団指導をしている   

７．その他（                      ）   

８．特に取り組みはしていない   

（市町村用） 
１．取り組んでいる 

２．取り組んでいない 

思春期の保健対策と 

健康教育の推進 
人工妊娠中絶、性感染症、薬物乱用問題に関する取り組みの推進 １ ２ 

妊娠・出産に関する 

安全性と快適さの確保と不

妊への支援 

満足できる「いいお産」について医療機関等と連携した取組の推進 １ ２ 

満足できる「いいお産」について妊婦・パートナーが学習できる母親学級の

見直し 
１ ２ 

満足できる「いいお産」についての妊婦に対する相談の場の提供等の促進 １ ２ 

妊娠期から産後までの継続した支援体制の整備 １ ２ 

産科医師の確保・育成 １ ２ 

助産師の確保・育成 （産科臨床・助産所の助産師） １ ２ 

母乳育児の推進 
医療機関等関係機関・団体と連携した取組の推進 １ ２ 

授乳室の設置など授乳しやすい環境づくりの促進 １ ２ 

小児保健医療水準を 

維持・向上 

小児の初期救急体制（在宅当番医，休日夜間急患センター）の整備 １ ２ * 

慢性疾患児等の在宅医療の支援体制の整備 １ ２ * 

子どもの心の安らかな発達

の促進と育児不安の軽減 

周産期医療施設から退院したハイリスク児へのフォロー体制の確立 １ ２ * 

生後４ヶ月に達するまでに新生児訪問や乳児健診のいずれにも接触のな
かった全乳児の状況把握 １ ２ 

乳幼児健診未受診者「全数」の直接的な安全確認（電話等での間接的な確

認は除く）のためのシステムづくり（民生委員・児童委員との協働など） 
１ ２ 

休日健診の推進等乳児健康診査受診率の向上 １ ２ 

育児支援に重点をおいた乳幼児健康診査の実施 １ ２ 

育児不安・虐待親のグループの活動の支援 １ ２ 

食育の推進 

子育て支援センターと連携した取り組み １ ２ 

保育所・幼稚園と連携した取り組み １ ２ 

学校と連携した取り組み １ ２ 

農林漁業、食品産業関連機関と連携した取り組み １ ２ 

住民組織・団体と連携した取り組み １ ２ 

関係機関による食育推進連絡会（協議会）の設置 １ ２ 

子どもの生活習慣の 

改善 

幼児健康診査の機会を通じた取り組み １ ２ 

学校における定期健康診断の機会を通じた取り組み １ ２ 

(注) 



 
 

問６ 各種母子保健対策の取り組み状況についてお尋ねします。 
 

 

①平成２２年*1

以降，取組を充

実させたか*2 

②課題に

ついて地

域の現状

を把握し

ているか 

③現在の取り

組みにおいて，

連携して取り組

んでいる部署

や組織・団体に

○をつけて下さ

い 

（複数回答可） 

④ 市町村の

課題として，

どのように認

識しているか 

⑤次世代

育成支援

行動計画
*3 に盛り

込まれて

いるか 

⑥健康増進

計画など他の

市町村の計

画に盛り込ま

れているか 

⑦いずれ

かの計画

で 成 果

（アウトカ

ム ） 指標

を明確に

している

か 

⑧いずれ

かの計画

で事業量

の目標を

明確にし

ているか 

１．充実した 
 
２．ある程度充実 
   
３．不変 
   
４．縮小した 
 
５．未実施 

１．定期的
に把握 
 

２．不定期
に把握 
 

３．未把握 

１．庁内他部局 
 
２．都道府県 
 
３．関係機関 
 
４．関係団体 
（医師会など） 
 
５．住民組織・団
体（NPO を含む） 

１．極めて重要 
 
２．重要 
 
３．それほど
重要でない 
 
４．重要でない 

１．具体的
に 
 
２．項目の
み 
 
３．盛り込
まれてい
ない 

１．具体的に 
 
２．項目のみ 
 
３．盛り込まれ
ていない 

１．はい 
 
２．いいえ 

１．はい 
 
２．いいえ 

十代の人工妊娠中絶防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の性感染症予防対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

十代の薬物乱用防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

思春期の心の健康対策 
（自殺や思春期やせ症等の予防） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊孕性知識普及の対策＊4 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の飲酒防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊娠中の喫煙防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

低出生体重児に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「いいお産」の普及 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母乳育児の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

妊婦・子どもの受動喫煙対策 
（父親等への喫煙対策） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

産後うつ対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児期からの生活習慣病対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

予防接種率の向上対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

「かかりつけ医」＊5 の確保対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

小児救急医療対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

子どもの事故防止対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

心肺蘇生法の親への普及対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

発達障害に関する対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

慢性疾患児等の在宅医療の支援 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

児童虐待の発生予防対策 
 （高リスクアプローチ） 

１ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

親と子の心の健康づくり対策＊6 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

母子保健に関する住民組織 
活動の育成・支援 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

食育の推進 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

乳幼児期のむし歯対策 １ ２ ３ ４ ５ １  ２  ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ １ ２ ３ １  ２  ３ １   ２ １   ２ 

＊１ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価については、平成２１年に調査実施、平成２２年に各課題の評価がおこなわれました。その年を指しています。 
＊２ 他部局との連携をもとに充実した場合も含みます。 
＊３ 次世代育成支援行動計画については、後期計画の状況について答えてください。 

＊４ 「妊孕性の知識」とは、例として、加齢に伴う妊孕率の低下に関する知識などのことを指します。 
＊５ 「かかりつけ医」とは小児科医に限らず、子どもがいつでも特定の医師や病院にかかることができることを指します。 
＊６ 乳児家庭全戸訪問事業（こんにちは赤ちゃん事業）以外の対策。 



 
 

問７ 国の「健やか親子２１」の第２回中間評価を受けて重点課題とされた下記の４項目について、平成２２年以降に新たな

対策事業を展開していますか。あてはまる項目に○をつけてください（いくつでも○をつけて構いません）。 

１．思春期の自殺の防止を含む子どもの心の問題への取組 

２．産婦人科医師、助産師、新生児科医師等の産科医療・周産期医療を担う人材の確保 

３．全出生数に占める低出生体重児の割合の低下に向けた取組 

４．子どもの虐待の防止対策 

５．いずれにもあてはまらない 

問８ 平成２２年以降、「健やか親子２１」を推進するための新たな連携の枠組みを構築しましたか。（例：思春期やせ対

策のための学校・教育委員会との連携） 

１．はい      ２．いいえ 

問９ 「健やか親子２１」を推進するための各種情報の利活用についてお伺いします。 

（１）母子保健統計情報を冊子や電子媒体（ホームページなど）にまとめていますか（○はいくつつけても構いません）。ま

た、（ ）内に数値・文字を入れてください。ただし、情報の利活用とは、情報の収集・分析・還元および対策の立案等とし

ます。 

１．定期的に母子保健統計情報を単一で冊子にてまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

２．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせた形で冊子にまとめている 

・・・（  ）年ごと、冊子名（                ） 

３．定期的に母子保健統計情報を単一で電子媒体にてまとめている・・・（  ）年ごと 

４．定期的に母子保健統計情報を他の情報と合わせ電子媒体にまとめている・・・（  ）年ごと 

５．定期的なまとめはしていない 

（２）下記の項目のうち、情報の利活用を積極的におこなっているものについて、○をつけてください（いくつでも○をつけ

て構いません）。 

１．妊娠中の喫煙 

２．予防接種の状況 

３．低出生体重児の状況 

４．その他（                     ） 

問１０ 「健やか親子２１」に関連する貴自治体におけるユニークな（独自の）取り組みがあれば教えてください。事業名と

内容・特色を簡潔に記入してください。 

事業名：                                                              

開始年度～終了年度：                                                     

特色：                                                               

  

  

 

 

 


