
参考統計資料

１ 労働時間に係る資料

(1) 年間総実労働時間の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

(2) 週労働時間別雇用者等の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２

(3) 週労働時間 60 時間以上の雇用者等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

(4) 週労働時間 60 時間以上の雇用者（内訳）・・・・・・・・・・・・・・・・４

(5) 週労働時間別雇用者割合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

(6) 業種別週労働時間 60 時間以上の雇用者割合・・・・・・・・・・・・・・・６

(7) 職業別週労働時間 60 時間以上の雇用者割合（年間 200 日以上就業の者）・・７

(8) 年次有給休暇の取得率等の推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８

(9) 年次有給休暇と労働時間の関係について ・・・・・・・・・・・・・・・・９

(10) （参考）年平均労働時間と長時間労働者の各国比較・・・・・・・・・・１０

２ 脳･心臓疾患、精神障害に係る労災補償状況

(1) 脳･心臓疾患

①－１ 脳･心臓疾患に係る労災支給決定件数の推移・・・・・・・・・・・１１

①－２ 脳･心臓疾患に係る労災請求件数の推移・・・・・・・・・・・・・１２

②－１ 脳･心臓疾患に係る労災請求、支給決定件数の業種別構成比・・・・１３

②－２ 脳･心臓疾患の請求件数の多い業種（中分類の上位 15 業種）・・・・１４

②－３ 脳･心臓疾患の支給決定件数の多い業種（中分類の上位 15 業種）・・１５

③－１ 脳･心臓疾患に係る労災請求、支給決定件数の職種別構成比 ・・・・１６

③－２ 脳･心臓疾患の請求件数の多い職種（中分類の上位 15 職種）・・・・１７

③－３ 脳･心臓疾患の支給決定件数の多い職種（中分類の上位 15 職種）・・１８

④ 脳･心臓疾患に係る労災請求、支給決定件数の年齢別構成比 ・・・・・・１９

⑤ 脳･心臓疾患の時間外労働時間数（1 か月平均）別支給決定件数・・・・２０

⑥ 脳･心臓疾患の就労形態別決定及び支給決定件数 ・・・・・・・・・・・２１

参考資料３



(2) 精神障害

①－１ 精神障害に係る労災支給決定件数の推移・・・・・・・・・・・・・２２

①－２ 精神障害に係る労災請求件数の推移・・・・・・・・・・・・・・・２３

②－１ 精神障害に係る労災請求、支給決定件数の業種別構成比・・・・・・２４

②－２ 精神障害の請求件数の多い業種（中分類の上位 15 業種）・・・・・・２５

②－３ 精神障害の支給決定件数の多い業種（中分類の上位 15 業種）・・・・２６

③－１ 精神障害に係る労災請求、支給決定件数の職種別構成比・・・・・・２７

③－２ 精神障害の請求件数の多い職種（中分類の上位 15 職種）・・・・・・２８

③－３ 精神障害の支給決定件数の多い職種（中分類の上位 15 職種）・・・・２９

④ 精神障害に係る労災請求、支給決定件数の年齢別構成比・・・・・・・・３０

⑤ 精神障害の時間外労働時間数（1 か月平均）別支給決定件数・・・・・・３１

⑥ 精神障害の就労形態別決定及び支給決定件数一覧・・・・・・・・・・・３２

⑦ 精神障害の出来事別決定及び支給決定件数一覧・・・・・・・・・・・・３３

３ 自殺統計

(1) 自殺者数の推移（総数、勤務問題を原因の 1 つとするもの）・・・・・・・３４

(2) 勤務問題を原因･動機の 1 つとする自殺者数の推移（原因･動機詳細別）・・３５

(3) 勤務問題を原因･動機の 1 つとする自殺者数の推移（職業別）・・・・・・３６

(4) 勤務問題を原因･動機の 1 つとする自殺者数の推移（年齢階層別）・・・・３７

４ メンタルヘルス対策

(1) 仕事や職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスを感じる労働者の割合・３８

(2) 仕事や職業生活に関する強い不安、悩み、ストレスの内容・・・・・・・・３９

(3) ストレスを相談できる人の有無、「相談できる人がいる」とする労働者が

挙げた相談相手・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０

(4) 「ストレスを相談できる人がいる」とした労働者のうち実際に相談した

人がいる労働者の割合、実際に相談した相手・・・・・・・・・・・・・・４１

(5) メンタルヘルスケアに取り組んでいる事業所の割合・・・・・・・・・・４２

(6) メンタルヘルスケアに取り組んでいる事業所における取組内容・・・・・・４３

(7) 総合労働相談コーナーへの主な民事上の個別労働紛争に係る相談件数・・４４



５ 国家公務員に係る資料

(1) 一般職の国家公務員に係る脳・心臓疾患の年度別認定件数の推移・・・・・４５

(2) 一般職の国家公務員に係る精神疾患等の年度別認定件数の推移・・・・・・４６

(3) 一般職の国家公務員に係る脳・心臓疾患の協議件数の推移・・・・・・・・４７

(4) 一般職の国家公務員に係る精神疾患等の年度別協議件数の推移・・・・・・４８

(5) 一般職国家公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等に係る公務災害認定者の

年齢別構成比・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４９

(6) 一般職国家公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等に係る公務災害認定者の

職種別構成比・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０

(7) 一般職国家公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等の公務災害認定件数

（超過勤務時間数（1 か月平均）別、常勤・非常勤別）・・・・・・・・・５１

(8) 一般職国家公務員の精神疾患等の業務負荷の類型別認定件数・・・・・・・５２

(9) 国家公務員の年間超過勤務時間数（1 人当たり平均）・・・・・・・・・・５３

(10) 国家公務員の年次休暇の年間使用日数（1 人当たり平均）・・・・・・・・５４

６ 地方公務員に係る資料

(1) 地方公務員の年次休暇の年間使用日数（1 人当たり平均）・・・・・・・・５５

(2) 地方公務員に係る脳・心臓疾患の年度別公務上認定件数の推移・・・・・・５６

(3) 地方公務員に係る精神疾患等の年度別公務上認定件数の推移・・・・・・・５７

(4) 地方公務員に係る脳・心臓疾患の受理件数の推移・・・・・・・・・・・・５８

(5) 地方公務員に係る精神疾患等の年度別受理件数の推移・・・・・・・・・・５９

(6) 地方公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等に係る公務災害認定者の

年齢別構成比・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０

(7) 地方公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等に係る公務災害認定者の

職種別構成比・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１

(8) 地方公務員の脳・心臓疾患及び精神疾患等の公務災害認定件数

（超過勤務時間数（1 か月平均）別、常勤・非常勤別）・・・・・・・・・６２

(9) 地方公務員の精神疾患等の業務負荷の類型別認定件数・・・・・・・・・・６３

７ その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６４





1



 
 

 

 
 

 
 

 

-
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

-
 

 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
 

 
-

 

 
-

-
 

2



-
-

-

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

3



 

 

 

 
 

 

 

4



5



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

6



7



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

-
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

8



-

9



10


