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1１．墜落防止に関する教育

各社、労働安全衛生規則（雇入れ等の教育）の中で、以下のような墜落防止に関す
る教育を実施。

教育内容 （教育実施時間の一例※）

安全装備品の点検方法と使い方

（2.5時間）
墜落防止に関する安全設備

基本動作の習得（昇塔・昇柱手順） （ 5時間）

関連法令 ―
（各種安全教育を合わせて
実施）安全衛生教育、救急措置

※鉄塔昇降を主とした訓練実施時間の一例
実働訓練の中で昇降動作を繰り返し確認し、基本動作を習得



2２．安全装備品の点検方法と使い方

安全装備について、その役割と使い方、点検方法を学ぶ。

飛来・落下物による危険
や、墜落・転倒時に頭部
を防護する。

作業において、バランスを
崩した時や、部材で足を滑
らせた時に墜落を防止す
る。

○安全帯ロープの点検（例）○安全装備品 ○安全帯ロープ使い方

（点検の様子）

摩耗程度が４以上になったら
取替える。

フックは腰より高い位置に掛け、衝撃荷重
を緩和する。



3３．墜落防止に関する安全設備

設備に取付けられた安全設備について、その役割と使い方を学ぶ。

ｴｽｺｰﾄﾚｰﾙ

（例）送電

ハリップ

昇降設備用の
安全器

ハリップ ｴｽｺｰﾄﾚｰﾙ



4４．基本動作の習得（［例］ －送電）

基本動作について、地上の模擬設備、実規模の研修設備で繰り返し実施し、習得する。

作業体制確保 電線乗り出し

塔体移動 作業ミーティング昇塔



5４．基本動作の習得（［例］ －配電）

三点支持

ロープ掛替え

梯子取付

障害物がある箇所では、セーフティロープを
取付し、安全帯ロープを掛替え

常に三点以上で体を支持梯子がずれにないよう、バンド等で固定

基本動作について、地上の模擬設備、実規模の研修設備で繰り返し実施し、習得する。



6５．関連法令

高所作業に関連する法令、規則を学ぶ。



7６．安全衛生教育、救急措置

各種安全教育で救急措置を受講

○救急措置法○安全教育受講の様子


