
ストレスチェック制度に関する検討会の議論の進め方 
 

ストレスチェックと面接指導の実施方法に関

する検討会（検討会①） 

ストレスチェック制度に関わる情報管理及び

不利益取扱い等に関する検討会（検討会②） 

第１回（10 月 10 日） 

●論点項目全体の提示 

●ストレスチェックに関する論点の議論 

 ・ストレスチェックの実施に当たって行う

べき事項 

 ・ストレスチェックの実施方法 

 ・ストレスチェックの項目とその評価基準

について 

 ・ストレスチェックの結果の労働者への通

知について 

 ・集団的なストレスの状況について 

第１回（10 月３日） 

●論点項目全体の提示 

●ストレスチェックに関する論点の議論 

 ・ストレスチェックの受検 

 ・ストレスチェックの実施主体 

 ・ストレスチェック結果の取扱い（同意取

得方法等） 

 ・ストレスチェック結果の活用 

第２回 

●ＥＡＰ等からのヒアリング 

●前回の議論の積み残し 

●面接指導等に関する論点の議論 

 ・面接指導について 

 ・医師からの意見聴取 

 ・事後措置に当たっての留意事項 

第２回 

●前回の議論の積み残し 

●面接指導等に関する論点の議論 

 ・面接指導の申出に係る情報の取扱い 

 ・面接指導の結果の取扱い 

 ・面接指導結果の保存方法 

第３回 

●前回の議論の積み残し 

●その他の論点の議論 

 ・ストレスチェックの実施者の範囲につい

て 

 ・外部機関によるストレスチェックの実施

について 

第３回 

●前回の議論の積み残し 

●不利益取扱いに関する論点の議論 

 ・申出に対する不利益取扱い 

 ・その他の不利益取扱い 

●その他の論点の議論 

 ・行政への報告について 

第４回 

●前回までの議論の積み残し 

●報告書案について 

第４回 

●前回までの議論の積み残し 

●報告書案について 

第５回 ※合同開催 

●報告書とりまとめ 
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