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A．研究目的 

 インフルエンザ様疾患罹患時に見られる異常行動と服用薬剤との関連について、NDB

（National Data Base）における処方数を分母とする発症率で検討する。今年度は特に ADHD

（Attention Deficit Hyperactivity Disorder：注意欠如多動性障害）とアセトアミノフェン

との関連も指摘されている（参考文献1-3）ことから、“アセトアミノフェンのみ”及び“アセ

トアミノフェンと抗インフルエンザウイルス薬の同時服用”のリスクに関しても検討する。 

  

B．材料と方法 

◆NDB  

2009/2010シーズンから2015/2016シーズンを用いる。ただし、2015/2016シーズンは2016

年3月31日までのデータに限る。 

  

◆異常行動 

異常行動は重度及び最重度に関して分析を行う。 

重度：飛び降り、急に走り出すなど、制止しなければ生命に影響が及ぶ可能性のある行動 

最重度：重度の内、“飛び降り”、“突然走り出す”のみ 

 

◆分析 

年齢は5-9才、10代を対象とする。服用薬剤別、年齢別、重症度別の発症率を求め、その相

対リスクを厳密検定により検討する。 

その際の発症率の分子は本研究班に報告された服用薬剤ごとの異常行動件数を用いる。発症

率の分母はNDBにおける処方薬剤ごとの患者数を用いる。 

 

◆倫理的配慮 

川崎市健康安全研究所倫理審査委員会による倫理審査を受け、承認された（番号２７－５「イ

ンフルエンザ様疾患罹患時の異常行動に関する研究」）。NDB の使用に関しては、厚生労働省発
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保0908第1号（平成29年9月8日）で承認されている。 

 

C．研究結果 

表1に、服用薬剤別、年齢別のNDBでの患者数を示す。表2に、服用薬剤別、年齢別、重症

度別の異常行動報告数を示す。表3に、表2の報告数を表1の患者数で除した、患者100万人

当たり発症率を示す。 

表4は、年齢別、重症度別の発症率の、服用薬剤に関する相対リスクを厳密検定した結果、

有意差があったもののみをまとめている。相対リスクが1以上であれば第1列の服用薬剤での

発症率が高いことを意味し、1 以下であれば第 2 列の服用薬剤での発症率が高いことを意味す

る。 

 

年齢、重症度に関する4区分で共通であったのは 

・  “5薬剤服用なし”は、“イナビルのみ”、“タミフルとアセトアミノフェン”、“リレン

ザとアセトアミノフェン”より有意に高い 

であった。 

 

 また、重症度に関して共通であったものは、10代において、 

・ “5薬剤服用なし”は、“リレンザのみ”、“アセトアミノフェンのみ”、“イナビルとア

セトアミノフェン”より有意に高い 

・ “ラピアクタのみ”は、“リレンザのみ”、“イナビルのみ”、“アセトアミノフェンのみ”、

“タミフルとアセトアミノフェン”、“リレンザとアセトアミノフェン”、“イナビルと

アセトアミノフェン”より有意に高い 

 

5-9才において、 

・ “タミフルのみ”は、“リレンザとアセトアミノフェン”より有意に高い 

であった。 

 

D．考察 

上記の結果が示されたが、仮に抗インフルエンザウイルス薬が処方されていても、服用

までに異常行動を発症した場合、本研究班での調査では、服用なしでの異常行動と集計さ

れる一方、NDBでは、抗インフルエンザウイルス薬処方ありと集計される。 

よって、本研究では、薬剤服用なしとされた群での発症率における、分子（異常行動報

告数）と分母（NDB での患者数）の間にミスマッチがあり、分子が過大に、分母が過小に

評価されている可能性があるため、5 薬剤服用なしの発症率が過大に評価されている可能

性がある。また、ミスマッチの程度も薬剤により異なると考えられる。 

このような事情により、本研究結果がすなわち、発症率の正確な比較に資するとは結論でき

ず、引き続きの検討が必要である。今後の調査では、服用の有無に加えて、異常行動発症前で

のインフルエンザとしての受診の有無、受診した際の抗インフルエンザウイルス薬及びアセト
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アミノフェン処方の有無、を調査項目に追加することを検討したい。 
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