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アルミニウムを含有する添加物の使用実態に関する調査について 

 

厚生労働省医薬・生活衛生局 

生活衛生・食品安全部基準審査課 

 

１．調査の目的 

本調査は、平成 25 年 6 月 21 日の薬事・食品衛生審議会食品衛生分科会添加

物部会（以下「添加物部会」という。）での審議を踏まえ、アルミニウムを含有

する添加物の使用実態を把握することを目的に、平成 25 年～26 年に調査を実

施した。 

 

２．調査方法 

（１）調査対象 

アルミニウムを含有する添加物の使用実態を確認するため、表１のとおり、

添加物部会において指摘されたパン及び菓子類並びにそれ以外の食品も含めた

食品に関係する業界団体を調査対象とした。 

 

表１ 調査対象の団体名一覧 

パン関係 日本パン工業会 

全日本パン協同組合連合会 

菓子類関係 全日本菓子協会 

日本プレミックス協会 

漬物関係 全日本漬物協同組合連合会 

水産関係 水産食品衛生協議会 

野菜関係 日本総菜協会 

魚介（缶詰）関係 日本缶詰協会 

その他（添加物全般） 日本添加物協会 

 

（２）調査項目 

表１の業界団体に対し、アルミニウムを含む添加物が使用される食品名、必

要量（食品 1 kg 当たりに必要な添加物量（mg）（アルミニウムとして））を調

査した。 
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３．調査結果 

表１の業界団体の回答をとりまとめた結果は表２のとおりであった。 

 

なお、表中の数値は厚生労働省から関係業界団体に使用の低減化を依頼した

平成 25 年当時の実態であり、業界団体において商品におけるアルミニウムを含

有する添加物の低減化や中止を行うなどの取り組みが行われており、現在の実

態を反映したものではないことに注意する必要がある。また、表中に示した食

品の全てにアルミニウムを含有する添加物が使用されていることを意味するも

のではない。 

 

表２ アルミニウムを含有する添加物が使用される食品とその必要量 

大分類 小分類 使用される食品 使用する場合

の必要量

（mg/kg）(1) 

パン、

菓子類 

その他の小

麦加工品 

ピザクラスト 0-174 

和菓子類 今川焼、カステラ、げっぺい、タルト、

どら焼、カステラまんじゅう、くりま

んじゅう、蒸しまんじゅう、黒かりん

とう、白かりんとう、炭酸せんべい、

巻きせんべい、中華風クッキー 

0-222 

中華まん あんまん、肉まん 0-53 

ケーキ、ペ

ストリー類 

シュークリーム、スポンジケーキ、シ

ョートケーキ、イーストドーナッツ、

ケーキドーナッツ、バターケーキ、ホ

ットケーキ、カスタードクリーム入り

ワッフル、ジャム入りワッフル、ベイ

クドチ－ズケーキ、レアーチーズケー

キ 

0-401 

キャンディ

ー類、その

他の菓子 

小麦粉あられ、コーンスナック 0-120 

ビスケット ウエハース、サブレ、ソフトビスケッ 0-463 

                                            
1 アルミニウムを含有する添加物を使用する食品１ｋｇを製造する場合に、添加する目的を

達成するのに必要な量として各団体から回答があった数値。 
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類 ト、プレッツエル 

菓子パン類 メロンパン 0-77 

パン、

菓子類

以外の

食品 

小麦粉 天ぷら粉 0-270 

漬物類 かぶ（塩漬け）、かぶ葉（ぬかみそ漬け）、

かぶ・皮つき（ぬかみそ漬け）、なす（塩

漬け）、なす（ぬかみそ漬け）、なす(こ

うじ漬)、なす(からし漬)、なす(しば漬)、

生らっきょう、らっきょう甘酢漬、梅

漬（塩漬）、梅漬（調味漬） 

0-520 

魚介類 あかいか、けんさきいか、こういか、

するめいか、水煮するめいか、するめ

いか(焼き)、ほたるいか、ほたるいか（ゆ

で）、やりいか、いいだこ、まだこ、ま

だこ（ゆで）、うに、粒うに、練りうに、

魚肉ハム、魚肉ソーセージ 

0-70 

野菜類 栗（ゆで）、栗（甘露煮）、れんこん（ゆ

で） 

0-50 

いも及びで

んぷん類 

はるさめ 0-300 

 

 


