
【　企画概要　】

１．実施日時
　　平成２７年７月２９日（水）、３０日（木）　１０：００～１６：００

２．実施会場
　　中央合同庁舎第５号館　仮設第一会議室

３．企画内容

　　　　○「楽しく学ぼうキッズ献血」
　　　　　　　模擬献血体験を通して、献血可能年齢に満たない子ども

　たちに、献血のしくみやその重要性についての理解を深め
　てもらう。

４．協力
　　日本赤十字社血液事業本部
　　日本赤十字社東京都赤十字血液センター

　　　２９日（水）：１７６名
　　　３０日（木）：１４６名

　　厚生労働省自由参加プログラム
　　「お薬の世界、楽しく学ぼうキッズ献血」
　　（厚生労働省総務課・血液対策課合同出展）

平成２７年度子ども霞が関見学デー
「模擬献血体験」実施結果報告書

５．模擬献血体験者数（子どものみ）

合計：３２２名
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【　実施結果　】
　　《　１日目　》　７月２９日（水）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：１７６名

千葉

24人
（14%）

神奈川

33人
（19%）

埼玉

21人
（12%）

その他

14人
（8%）

２３区

66人
（38%）

２３区外

18（10%）

東京

84人
（48%）

【居住地】

男

65人
（37%）

女

111人
（63%）

【性別】

未就学児

18人
（10%）小１

17人
（10%）

小２

29人
（16%）

小３

18人
（10%）

小４

33人
（19%）

小５

24人
（14%）

小６

24人
（14%）

中学生

9人
（5%）

その他

4人
（2％）

【年齢（学年）】

ある

18人
（10%）

ない

158人
（90%）

【保護者等が献血をし

ている姿を見た経験】

はい

93人
（53%）

いいえ

30人
（17%）

未回答

53人
（30%）

【将来献血してみたいか】
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　　《　２日目　》　７月３０日（木）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：１４６名

男

61人
（42%）女

85人
（58%）

【性別】

未就学児

17人
(12%) 小１

16人
（11%）

小２

20人
（14%）小３

26人
（18%）

小４

24人
（16%）

小５

15人
（10%）

小６

15人
（10%）

中学生

13人
（9%）

【年齢（学年）】

千葉

22人
（15%）

神奈川

18人
（12%）

埼玉

11人
（8％）

その他

9人
（6%）

２３区

69人
（47%）

２３区外

17人
（12%）

東京

86人
（59%）

【居住地】

ある

20人
（14%）

ない

126人
（86%）

【 保護者等が献血をして

いる姿を見た経験 】

はい

78人
（53%）いいえ

51人
（35%）

未回答

17人
（12%）

【将来献血してみたいか】
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　　《　２日間の合計　》　

　【その他（内訳）】

模擬献血体験者数：合計３７１名

　　・宮城：２名
　　・茨城：４名
　　・群馬：２名
　　・静岡：２名

・長野：２名
・山梨：２名
・新潟：２名
・愛知：１名
・宮崎：２名

・無記名等：４名

男

126人
（39%）女

196人
（61%）

【性別】

未就学児

35人
（11%） 小１

33人
（10%）

小２

49人
（ 15%）

小３

44人
（14%）

小４

57人
（18%）

小５

39人
（12%）

小６

39人
（12%）

中学生

22人
（7%）

その他

4人
（1%）

【年齢（学年）】

千葉

46人
（14%）

神奈川

51人
（16%）

埼玉

32人
（10%）

その他

23人
（7%）

２３区

135人
（42%）

２３区外

35人
（11%）

東京

170人
（53%）

【居住地】

ある

38人
（12%）

ない

284人
（88%）

未回答

1人
（0%）

【 保護者等が献血をしてい

る姿を見た経験 】

はい

171人
（53%）

いいえ

81人
（25%）

未回答

70人
（22%）

【将来献血してみたい

か】
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・献血は、人のためになるのかと思ってびっくりした（小４/女の子、他1名）

・献血をするとたくさんの人が助かるので、自分も協力したいです。（小４/女の子）

・難しかった（小１/男の子、他４名）

・献血が2回もうつなんで驚いた。（小５/男の子、他２名）

・少し緊張していたけれど、思ったよりも簡単だった。（小５/女の子）

・献血までとても苦労することがわかった。（小２/男の子）

・楽しかった。（小３/女の子、他８６名）

・本当の献血をするとき安心してできます。（小５/女の子）

・採血の仕方がよくわかりました。（小４/女の子、他1名）

・献血のことがわかりました。（小３/女の子、他１３名）

・緊張して疲れた。（小１/男の子）

・今日は本当にやっていないけど、ちょっと緊張しました。（小５/女の子）

・自分で針を刺すことを体験できておもしろかった。（小４/女の子、他２名）

・ドキドキした。（小２/女の子、他１０名）

・おもしろかった（小１/男の子、他２１名）

・針を刺してみる体験で、本当に人に刺してみたら痛みはどれくらいになるのかなと思った。（小４/女の子）

・採血をしてもらったのが嬉しかったです（小２/女の子）

・針を刺すときこわかった。（小５/女の子、他２３名）

・痛そうだった。（小２/男の子、他７名）

・大人になったらやろうと思います。（小６/男の子、他１５名）

・献血を初めて体験して、ちょっとドキドキしたけど、楽しかったです。（小５/女の子、他1名）

・本当に針を刺すと痛いと思うから、ちょっとこわかったです。すごく楽しかったです。（小３/女の子）

・わくわくした。（小１/女の子）

・献血の流れがわかってよかった。（小５/女の子）

・最後に採血体験ができてよかったです。（小４/女の子）

・どんどんやりました。またやってみたいです。（4歳/男の子）

・献血をしていろいろな人が救えると、相手も嬉しいし、献血をした方もうれしくなるので、良いと思いました。（中
１/女の子）

・今までやったことのなかった献血ができておもしろかったです。献血をするのにも手順がたくさんあることがわ
かりました。（中３/女の子）

《　体験後の感想　》

・献血をやるまでにこんなに簡単でよかった。だから、もっとやる人が増えてほしいと思いました。（小６/男の子）

・献血の方法や手順などがこの体験でよくわかりました。大人になったら献血にしっかり協力したい。（小６/男の
子）

・献血は初めてやったけど、少し緊張しました。（小４/女の子）

・ここでいろんなことを学びました。（小２/女の子、他1名）

・献血には血圧が大切とわかったのでよかったです。（小６/男の子）

・楽しかった。怖くなかった（5歳/女の子）

・普段やれないことを体験できてよかったです。（小３/女の子、他２名）

・最後に本当の献血をしてみたいと思います。（小１/男の子）
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・成功しなかった。血管に刺すのが難しかった。（小４/男の子）

・血を採るのは初めてだったので、感覚がわかりました。（小６/女の子）

・問診血圧がきもちよかった。（小４/女の子）

・針を刺すのが少しいやだった。（小４/女の子）

・ちょっと緊張したけど、16歳になったらやりたいと思った。（小６/男の子）

・献血をするのにはいろいろなことをしないといけないことがわかりました。（小５/女の子）

・困っている人のために自分の血液を分けてあげることはいいことだと思いました。（小６/女の子、他1名）

・献血をして、たくさんの病人の人が元気になれるとわかった。（小２/男の子）

・献血は大切なことだと思った。（小４/女の子、他６名）

・献血するのは健康状態をちゃんと認識しないといけないんだなと思った。（小５/女の子、他１名）

・楽しくて本物のお医者さんの気分になりました。（小１/男の子）

・看護師さんがこんなことをやっているということがわかった。（小３/女の子）

・針とかあって少し怖かったけど、やってみたら本当ではない針だけど痛くなかったです。大きくなったら本当に
やりたいと思いました。（小４/女の子）

・献血はもっと楽だと思っていたけれど、見ているだけでこわかったです。（小５/男の子）

・針を刺すのは怖そうだったから16歳になっても献血したくないです。（小５/女の子）

・命の大切さについて改めて感じました。献血をしたいです。（小４/男の子）

・すごく楽しかったし、勉強になりました。（小１/女の子/他２名）

・採血をすることも献血をすることも大変そうでした。（小５/女の子）

・本当に針を刺すのかと思って緊張しました。でも、献血をしたら人のためになるんだなと思いました。体験でき
て良かったです。（小４/女の子）

・5分～10分もかかると思わなかった。だけど、困っている人の役に立てるのはいいことだと思った。（小６/女の
子）

・楽しかったけど、こわいものもあった（小３/男の子）

・今回献血の練習をしてとても楽しかったです。献血をするときに、血液が健康かどうかを調べてからすることを
初めて知れてよかったです。（小６/女の子）

・採血のことがわかりました。また、楽しくできました。（小５/男の子）

・こわくなかった。（年長/女の子）

・痛くなかった。（小１/女の子）

・大きくなったら看護師さんになってみたいです。（小２/女の子）

・献血は針を刺すから怖いけど、人の役に立つためには大人になってやってみたいと思った。（小４/女の子）

・献血をするまねができてよかったです。（小４/女の子、他２名）

・びっくりすることがいっぱいでした。（小３/男の子）

・献血をするとき本当に似ていたので、ドキドキしました。針を刺すとき、深さがわかって嬉しかったです。（小３/
女の子）

・献血のやり方などがわかってよかったです。16歳になったら献血して多くの人をたすけてあげたいです。（中1/
女の子）

・献血のことがよくわかった。将来献血をしてみたいです。（小５/女の子）

・緊張した。（小４/男の子）

・針を刺す体験ができて良かったです。刺す場所を選んで針を刺していたのでびっくりしました。（中３/女の子）

・自分が病院の人になった気分で血を採るのが楽しかった。（小６/女の子）

・いろんな人を血で助けたい。（小４/男の子）

・血を刺す体験で血がでてくるのがびっくりした。（小２/女の子）
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・献血は気軽にできるのだなと思いました。（小２/女の子）

・お母さんが献血をしていたので、体験してよかったです。（小４/男の子）

・とてもいろんなことを聞かれて血をもらう人も安心だろうなと思いました。やっている人は大変かも知れないけ
ど、すごいなと思った。（小６/男の子）

・献血をするというときは緊張したけど、本当にしなくてほっとした。（小４/女の子）

・自分が採血して多くの人ではないけど助かるなら16歳からやっていきたいと思った。（小５/男の子）

・体の悪い人に元気になってもらうために献血をしているということがわかりました。（小４/女の子）

・本当だったら痛いのかなと思った。白血病で困っている人に、血をあげたい。（小４/女の子）

・血を４００ｍＬもとることに驚きました。（小５/女の子）

・病気の人のために、将来ドナーになって少しでも多くの人を助けたいと思いました。（小５/男の子）

・献血の体験をして多くの人がしなければならないと思いました。（中３/男の子）
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■模擬献血体験ブースの様子 ■けんけつちゃんと記念撮影

■模擬献血体験～①受付 ■模擬献血体験～②問診・血圧測定

　　問診票に当日の体調などを記入してもらいます。 　本物の測定機を使って、実際に血圧を測ります。

■模擬献血体験～③血色素量測定 ■模擬献血体験～④採血

　腕の血管を診てもらって、血液検査の擬似体験。 　採血針や血液バッグの説明を聞きながら採血の

　雰囲気を体験します。

《　当日の様子　》
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■模擬献血体験～⑤接遇 ■穿刺体験

　お菓子をもらってひと休み。アンケートを記入して 　うまく刺せれば、血液を模した赤い液体が注射器内

　もらい、キッズ献血カードを進呈します。 　に入る仕組み。
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■問診票（おもて）

■問診票（うら）

■キッズ献血カード（おもて）

■キッズ献血カード（うら）
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