
食品摂取頻度・摂取量調査（取りまとめ報告） （二枚貝について抜粋）
（平成17～19年度食品・添加物等規格基準に関する実態調査）

食品別摂取量基本統計

平均値 標準偏差 最大値 最小値
50ﾊﾟｰｾﾝ
ﾀｲﾙ値

95ﾊﾟｰｾﾝ
ﾀｲﾙ値

97.5ﾊﾟｰｾﾝ
ﾀｲﾙ値

99ﾊﾟｰｾﾝ
ﾀｲﾙ値

あかがい 28 28.5 32.0 100.0 2.0 13.8 100.0 100.0 100.0
あさり 1458 29.9 22.7 166.3 0.2 25.0 72.1 87.1 106.0
あさり佃煮 110 13.4 10.6 50.0 2.0 10.0 37.0 50.0 50.0
あさり水煮缶詰 112 14.4 11.6 66.7 0.8 10.0 33.3 50.0 50.0
あさり味付け缶詰 13 22.6 15.6 43.3 2.5 16.0 43.3 43.3 43.3
いがい 6 72.2 61.8 148.0 12.0 50.0 148.0 148.0 148.0
いたやがい･養殖 2 7.5 0.0 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5
かき･養殖 657 68.6 47.7 360.0 5.0 56.7 150.0 224.0 250.0
水煮養殖かき 12 45.0 32.8 142.9 30.0 33.3 142.9 142.9 142.9
かき燻製油漬缶詰 0
しじみ 689 16.3 12.3 106.4 0.2 15.0 40.0 50.0 56.7
たいらがい貝柱 10 48.0 33.6 120.0 10.0 40.0 120.0 120.0 120.0
とりがい斧足 10 11.0 9.7 24.0 1.0 6.0 24.0 24.0 24.0
ばかがい 23 26.3 17.0 60.0 1.5 23.4 50.0 60.0 60.0
はまぐり 73 43.2 41.2 300.0 10.0 37.5 108.0 144.0 300.0
水煮はまぐり 0
はまぐり(焼き) 0
はまぐり佃煮 12 18.2 9.5 30.0 5.0 16.5 30.0 30.0 30.0
ちょうせんはまぐり 0
ほたてがい 468 49.8 41.3 297.0 3.9 39.6 126.0 148.5 225.0
ほたてがい(水煮) 255 38.1 33.6 200.0 4.5 28.6 108.0 133.3 200.0
ほたてがい貝柱 618 42.8 35.4 207.5 2.1 30.0 120.0 133.3 172.5
干しほたてがい貝柱 81 7.0 13.5 120.0 0.3 4.0 15.0 20.0 120.0
ほたてがい貝柱･水煮缶詰 227 23.2 16.2 80.0 1.5 20.0 60.0 76.6 77.3
ほっきがい 25 27.4 21.5 100.0 6.0 27.9 50.0 100.0 100.0
みるがい水管 2 16.0 0.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0 16.0
もがい味付け缶詰 14 27.9 14.4 60.0 10.0 25.0 60.0 60.0 60.0
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