
【　企画概要　】

１．実施日時
　　平成２５年８月７日（水）、８日（木）　１０：００～１６：００

２．実施会場
　　中央合同庁舎第５号館　講堂（低層棟２階）

３．企画内容
　　厚生労働省自由参加プログラム「お薬の世界」
　　（医薬食品局総務課・血液対策課合同出展）
　　　　○「楽しく学ぼうキッズ献血」
　　　　　　　模擬献血体験を通して、献血可能年齢に満たない子ども

　たちに、献血のしくみやその重要性についての理解を深め
　てもらう。

４．協力
　　日本赤十字社血液事業本部
　　日本赤十字社東京都赤十字血液センター

　　　７日（水）：２３６名
　　　８日（木）：２４６名

「模擬献血体験」実施結果報告書
平成２５年度子ども霞が関見学デー

５．模擬献血体験者数（子どものみ）

合計：４８２名

資料　７
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【　実施結果　】
　　《　１日目　》　８月７日（水）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：２３６名

千葉 

30人

（13%） 

神奈川 

27人

（11%） 

埼玉 

22人 

（9%） 

その他 

14人（6%） 

２３区 

120人

（51%） 

２３区外 

23人

（10%） 

東京 

143人

（61%） 

【居住地】 

男 

 80人 

（34%） 

女 

156人

（66%） 

【性別】 

未就学児 

27人 

（11%） 

小１ 

14人

（6%） 

小２ 

36人 

（15%） 
小３ 

38人

（16%） 

小４ 

50人

（22%） 

小５ 

36人

（15%） 

小６ 

14人（6%） 
中学生 

18人 

（8%） 

その他 

3人（1％） 

【年齢（学年）】 

ある 

32人

（14%） 

ない 

203人

（86%） 

未回答 

1人

（0%） 

【保護者等が献血をし

ている姿を見た経験】 

はい 

128人

（54%） 
いいえ 

53人

（23%） 

未回答 

55 人

（23%） 

【将来献血してみたいか】 
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　　《　２日目　》　８月８日（木）１０：００～１６：００

模擬献血体験者数：２４６名

男 

101人

（41%） 

女 

145人

（59%） 

【性別】 
未就学

児15人
(6%) 

小１ 

24人 

（10%） 
小２ 

32人

（13%） 
小３ 

44人

（18%） 

小４ 

46人

（19%） 

小５ 

43人

（17%） 

小６ 

22人 

（9%） 

中学生 

20人

（8%） 

【年齢（学年）】 

千葉 

22人

（14%） 

神奈川 

23人

（14%） 

埼玉 

22人

（14%） 

その他 

15人

（9%） 

２３区 

66人

（41%） 

２３区外 

12人（8%） 

東京 

78人

（49%） 

【居住地】 

ある 

36人

（23%） 

ない 

122人

（76%） 

未回答 

2人

（1%） 

【  保護者等が献血をして

いる姿を見た経験  】 

はい 

112人

（70%） 

いいえ 

40人

（25%） 

未回答 

8人（5%） 

【将来献血してみたいか】 
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　　《　２日間の合計　》　

　【その他（内訳）】
　　・茨城：１３名 ・栃木：５名
　　・新潟：２名 ・長野：２名
　　・静岡：１名 ・愛知：１名
　　・三重：１名 ・大分：１名
　　・大阪：２名 ・島根：１名
　　・岡山：２名 ・徳島：２名
　　・無記名：７名

模擬献血体験者数：合計４８２名

男 

181人

（38%） 女 

301人

（62%） 

【性別】 
未就学児 

42人 

（9%） 

小１ 

38人  

（8%） 

小２ 

68人

（ 14%） 

小３ 

82人

（17%） 

小４ 

96人

（20%） 

小５ 

79人

（16%） 

小６ 

23人（7%） 

中学生 

38人 

（8%） 

その他 

3人（1%） 

【年齢（学年）】 

千葉 

62人

（13%） 

神奈川 

63人

（13%） 

埼玉 

58人

（12%） 

その他 

44人

（ 9%） 

２３区 

217人

（45%） 

２３区外 

38人（8%） 

東京 

255人

（53%） 

【居住地】 

ある 

62人

（13%） 

ない 

419人

（87%） 

未回答 

1人

（0%） 

【  保護者等が献血をしてい

る姿を見た経験  】 

はい 

282人

（58%） 
いいえ 

110人

（23%） 

未回答 

90人

（19%） 

【将来献血してみたい

か】 
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・大きくなったら、献血しようと思った。（小４、女の子／他１名）

・楽しかった。（小２、女の子／他８２名）

・今まで献血にあまり興味がなかったけれど、いろいろな体験をして、献血をして助かる人がいるのだったらやり

たいなと思った。（小６、男の子）

・僕はO型なのでいろんな人に輸血出来るので、たくさん献血したいです。（小６、男の子）

・怖かった。ドキドキした。（小４、女の子／他５２名）

・実際にする事をここで体験出来て、良かったです。（小６、女の子）

・献血は、自分はしたくないと思っていましたが、この体験でやろうと思いました。（小４、男の子）

・献血で採血の時針が太かったので、実際は痛いだろうなと怖かったです。（中１、女の子／他１名）

・注射するのは苦手だけど、人のためにやってみたいです。（小５、男の子／他３名）

・献血ってどうやるんだろうと思っていたけど、体験してみていろいろな検査をしてすごいと思いました。

（中１、女の子）

・あと一年で献血出来ると聞いたので、是非やってみたいと思います。（中３、男の子）

・２回くらい注射をするので大変かなって思ったけど、病気などの人たちのためにやってみようと思いました。

（小６、女の子）

・怖いので、私は献血はしたくないです。（中１、女の子／他２名）

・自分の大切な血なので、こうして色々と手順をかけてやっていただけると、すごく安心して行う事が出来るなと

思いました。（中１、女の子）

・人に血をあげられたらいいなと思いました。（小１、女の子）

・本当に献血はしなかったけど、やり方がわかって良かったです。400㎖も取るなんてびっくりしました。

（小６、女の子）

・献血をするのにはいろんな検査をしなければいけないので、大変だと思いました。（中１、女の子／他４名）

・初めは、献血の意味も詳しくは知らなく、どんなものなのかわからなかったので、この体験をして勉強になりま

・１６歳になったらやりたいです。（小３、男の子／他１０名）

・献血について、流れがわかりました！本当だったら痛そう！（小６、男の子）

・献血をする時に５～１０分待つと言うことで、その間とても怖いと思いました。（中１、女の子）

・怖かったけど、大丈夫だった。（６歳、女の子）

・献血の体験をして、献血するのは簡単なんだなと思いました。でも、これが人の命に役だっていると知り、大き

くなったら本当の献血をしたいと思いました。（小５、女の子）

・前にキッズ献血をした事があるのですが、今年も献血をやりたくて来ました。とても楽しかったです。

（中２、男の子）

・誰かの命を助けられると分かって、びっくりしました。（小５、女の子）

・針がすごく怖かったです。（小５、男の子／他２名）

・本物じゃないけど、針を刺すのが楽しかった。（小３、男の子／他１３名）

《　体験後の感想　》

・子どもにとっても不安なく献血がどういうものかを知る事が出来、意識が高まって良いと思う。（４歳の娘の母）

した。（中１、女の子）

・献血と言う言葉を、初めて知りました。（小１、女の子）

・初めてやったので最初は心配したけど、出来て良かったです。（小３、男の子）

5



・針嫌いが少し克服出来たかもしれないです。でも、すごく身近になっているのだなと思いました。（中２、女の子）

・実際は針を刺してやるけど、人助けだと思ってやってみたいです。（小３、男の子）

・血が無い人がとても大変なんだと思いました。（小４、女の子）

・血を入れるパックが不思議な素材だった。（小４、男の子）

・体験したようにするんだな、そして、いろんな対策をしているんだなと思った。（小４、女の子）

・本当は、すごく大変な事と知りました。今日は「ごっこ」だったけど、本当にやって自分が人を助けられるのです

ごいです。（小２、女の子）

・本当に献血したみたいで、楽しかったです。（小５、男の子／他２名）

・献血は人の役になるので、とてもいいことだと思います。（小６、女の子）

・献血は大変だと思いました。（小２、女の子／他１名）

・献血は怖い物だと思っていましたが、その偏見がなくなって良かったです。早く16歳になって献血したいです。

（中１、男の子）

・針が思ったよりも太く、痛そうだった。献血をすると血が減りすっきりするという話も聞いた事があり、早く献血を

したいと思った。（小３、男の子）

・針を刺して献血するのは、怖いと思った。（小６、男の子）

・大人になって本当に献血をして、将来ずっと健康でいたい。（小２、女の子）

・献血のやり方が色々わかりました。自分の血圧も知れました。色々な事が出来て、楽しかったです。

（小４、男の子）

・献血は自分が痛いけど、他人のためにやりたいと思いました。（中１、女の子）

減っているので、16歳になったら、私もやりたいと思います。（小５、女の子）

・そんなに怖くないので、やってもいいと感じました！！（小６、女の子）

・緊張した。血液の事について、少しわかった。（中１、男の子／他１名）

・勉強になった。（小３、男の子／他１７名）

・全く痛くなかった。怖くなかった。（小２、男の子／他１名）

（小４、女の子）

・病気の人のためにも、献血は大事な事だと思いました。（小５、女の子）

・私は献血は20歳からだと思っていました。あと、とても楽しかったです。早く大人になって献血をしたいと思いま

す。（小４、女の子）

・初めて献血を知って、びっくりした。（小２、女の子）

・献血は、こんなに手間がかかるとは知りませんでした。（小４、男の子）

・本当の流れでやったので、どきどきしました。（小４、男の子）

・普段は出来ない体験が出来て、うれしかったです。（中３、女の子）

・怖かったけど、自分の血で人が助けられるのは良いなと思います。（小５、女の子）

・人の血で、命が助かる事がわかった。（小４、男の子）

・16歳から献血出来るとは思わなかった。（小３、女の子）

・今まで献血って大変そうだと思っていたけど、体験してみたらやっぱり大変そうなので献血する人はすごいな
あ

と思いました。（小４、女の子）

・難しかった。（中１、女の子）

・体験を通して、献血の仕組みや制度が良く理解でき、より献血に興味を持つきっかけになりました。

・献血によって助かる人がいるので、献血はとても大切だと思いました。今、10代・20代の人で献血をやる人が

・献血をする所を見つけた事があるので、将来ちょっとでもやろうと思いました。（小４、女の子）
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・怖かったけど、観察出来て良かった。（小１、女の子）

・実際にやったら痛そうだなと針の太さや袋の大きさを見て思った。（小５、女の子）

・献血は大切な事だとわかったけど、怖いし痛そうなのでやりたくない。（小６、男の子／他１名）

・初めてで少し怖かったです。まだ小さいに、献血の体験が出来て良かったです。（小５、女の子）

・血圧を測るのが、楽しかった。（小５、男の子）

（小２、女の子）

・どんな事をするのかよくわかった。（小２、女の子／他４２名）

・痛そうだった。（小４、男の子／他１１名）

・毎年やりたくなったです！（小４、女の子）

・困っている人を助けてあげる事が出来、ぜひ大人になったらこの体験を活かして助けてあげたいと思った。

（小５、女の子）

・献血をするまでに、たくさんする事がある事がわかりました。（中２、女の子）

・もっと短い時間で出来ると思っていたが、10分もかかると言うのは驚いた。でも、意外と簡単だった。

（中２、女の子）

・献血はいいと思うけど、フラフラしそう。でも体験は楽しい。（小５、女の子）

・ドキドキした。でも、これでたくさんの命が救われているんだなーと思った。（小６、男の子）

・思ったよりもいろんな事をしないといけない事がわかった。（小４、女の子）

・本当にはやらなかったけど、楽しかったです。またやりたいです。大きくなったらお医者さんになりたいです。

・献血を体験して良かった。（小１、女の子／他１名）

・今10歳ですが、6年後には献血出来るので楽しみです。（小４、女の子）

・緊張しなかった。（小６、女の子）

・針が太くて驚いた。（小３、女の子／他２名）
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■模擬献血体験ブースの様子 ■ブース前ではけんけつちゃんがお出迎え。

■模擬献血体験～①受付 ■模擬献血体験～②問診・血圧測定

　　問診票に当日の体調などを記入してもらいます。 　本物の測定機を使って、実際に血圧を測ります。

■模擬献血体験～③血色素量測定 ■模擬献血体験～④採血

　　腕の血管を診てもらって、血液検査の擬似体験。 　採血針や血液バッグの説明を聞きながら採血の

　雰囲気を体験します。

《　当日の様子　》
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■模擬献血体験～④接遇 ■血液バッグの模型を展示

　ジュースを飲んでひと休み。アンケートを記入して

　もらい、キッズ献血カードを進呈します。
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■問診票（おもて）

■問診票（うら）

■キッズ献血カード（おもて）

■キッズ献血カード（うら）
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