
大阪府における地域・職域連携推進事業 
 

～多方面におよぶ健康課題の共有方法～ 
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 大阪府の概況  
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■面 積 （27.10.1現在） 

        1,905.14㎢ 

■人口動態（27.10.1(国調)） 

人 口     8,839,469人 

人口密度   4,640人/㎢ 

人口伸率    －0.3％ 

高齢化率   26.1％ 

 

■大阪府庁 

■大阪府保健所  12カ所 

■市町村数 43 

(保健所設置市) 

政令市：大阪市、堺市 

中核市：豊中市、高槻市、枚方市、  

    東大阪市 
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 内容 
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Ⅰ 大阪府の健康状態 
 
 
Ⅱ 健康課題の共有の場 
     
    １ 健康づくりに関する会議 
 
    ２ 市町村支援、協会けんぽ等連携 
 
    ３ 保健所圏域 地域・職域連携推進協議会 
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平均寿命は年々延伸しており、全国との差は縮まっているが、依然として低位にある 
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 Ⅰ-1 平均寿命（推移） 
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Ⅰ-2 健康寿命（平成25年）：全国比較 
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○ 大阪府の健康寿命は、男性43位・女性47位。 

出典：厚生労働科学研究班による算定結果 

男性 女性 
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１位 

山梨県 
72.52歳 

１位 

山梨県 
75.78歳 

2.06歳 

3.29歳 

全国平均 
71.19歳 

全国平均 
74.21歳 

４７位 

大阪府 
72.49歳 
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４３位 

大阪府 
70.46歳 



Ⅰ-3 主要死因別の割合・死亡率（平成27年 大阪府） 

悪性新生物 

31.2% 

心疾患 

15.4% 

肺炎 

10.4% 

脳血管疾患 

6.9% 

老衰 

4.2% 
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2.7% 

腎不全 
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自殺 

1.9% 

肝疾患 
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慢性閉塞性肺疾患

1.3%  

その他 

22.2% 

○ 「悪性新生物」「心疾患」「脳血管疾患」など、生活習慣と関わりの深い疾患
が、主要死因の５割を超える。 
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平成27年 

年齢調整死亡率 
(人口10万対) 

率 全国順位 

全死因 
男 516.3 8位 

女 263.7 11位 

悪性新生物 
男 181.3 5位 

女 93.0 5位 

心疾患 
（急性心筋梗塞） 

男 72.9
（13.3） 9位（32位） 

女 37.6
（5.0） 12位（34位） 

脳血管疾患 
男 33.2 43位 

女 16.6 47位 

腎不全 
男 8.1 16位 

女 5.0 4位 

出典：厚労省 人口動態統計特殊報告 



Ⅰ-4  特定健診受診率・保健指導実施率の推移 

7 

○特定健診受診率は、年々向上しているが、全国比較では低位にある。 
 特定保健指導実施率も、全国を下回る。 

○医療保険者別でみても、国保・協会けんぽともに、全国と比べて低い状況。 

特定健康診査の受診率の推移（大阪府・全国） 特定保健指導の実施率の推移（大阪府・全国） 

出典：特定健康診査・特定保健指導の実施状況に関するデータ 
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Ⅰ‐5  がん検診受診率の推移(40~69歳) 
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  ※平成22年、25年、28年については、 
    過去2年間の検診受診について調査 

出典：国民生活基礎調査  

がん検診の受診率は、年々上昇しているが、全国と比較すると依然低い。 
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※1 平成25年国民生活基礎調査 
    （胃・大腸・肺・乳がんは最下位、子宮頸がんはワースト2位）  
※2  厚生労働省HP（平成24年度データ） 

特定健診・がん検診の受診率の向上(平成26年度作成ポスター）  

2017/12/7 



 内容 
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Ⅰ 大阪府の健康状態 
 
 
Ⅱ 健康課題の共有の場 
     
    １ 健康づくりに関する会議 
     
    ２ 市町村支援、協会けんぽ等連携 
     
    ３ 保健所圏域 地域・職域連携推進協議会 
         



Ⅱ-1-(1) 健康づくり推進体制の経過第3次国民健康づくり対策以降 
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14年15年16年17年 19年20年21年22年23年24年25年26年27年28年29年30年31年32年33年34年35年

国

⑥

⑤健康づくり会議

⑧大阪府保健所圏域　地域・職域連携推進会議

会

議

大

阪

府

保

健

所

②健康おおさか21推進府民会議

③大阪府域

　地域・職域連携推進協議会

第3次

大阪府健康増進計画(予定)

④大阪府保健所圏域計画

13年

21市町村　　　　　36市町村　　　　　　　　　　　　40市町村　　　　　　　　

計

画

18年

市町村計画

12年

健康日本２１

①健康おおさか２１ 大阪府健康増進計画
第2次

大阪府健康増進計画

第2次健康日本21

保健所

大阪府

平成

⑦保健所圏域  
  地域・職域連携推進事業ガイドライン作成 
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大阪府 

保険者協議会 
 

Ⅱ-1-(2) 健康づくりに関する会議（会議の場での共有） 

12 

①大阪府域 地域・職域連携推進協議会 
              NCD対策検討部会 

② 
健康おおさか21推進   
        府民会議 
 ・予防対策検討部会 

③ 
保健所圏域 
 地域・職域連携 
      推進協議会 

医
療
費
適
正
化
計
画
策
定
審
議
会 

大阪府教育庁:学校保健地域保健連携推進協議会 
大阪府庁内会議  等 

 
大阪府地域両立支援推進 

チーム会議 

 

 
大阪糖尿病対策会議 

 



１.府における健康課題の明確化  

２.医療保険者・市町村衛生部門・関係団体等が実施している 

  保健事業等の情報交換・分析及び第三者評価  

３.健康増進計画の評価、連携推進方策の協議 

４.各関係機関が行う各種事業の連携促進の協議及び共同実施  

５.特定健診・特定保健指導の総合的推進方策の検討 

13 

大阪府保健所圏域版 地域・職域連携推進事業ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（H20.12）より 

大阪府域  地域・職域連携推進協議会の役割 

2017/12/7 

① 

Ⅱ-1-(3) 健康づくりに関する会議 参考資料 



大阪府地域職域連携推進協議会委員団体 NCD対策検討部会委員団体

大阪大学大学院 大阪大学大学院

一般社団法人大阪府医師会 一般社団法人大阪府医師会

一般社団法人大阪府歯科医師会 一般社団法人大阪府歯科医師会

一般社団法人大阪府薬剤師会 一般社団法人大阪府薬剤師会

公益社団法人大阪府看護協会 公益社団法人大阪府看護協会

公益社団法人大阪府栄養士会 公益社団法人大阪府栄養士会

公益財団法人大阪府保健医療財団　大阪がん循環器病予防センター 公益財団法人大阪府保健医療財団　大阪がん循環器病予防センター

地方独立行政法人大阪府病院機構　大阪国際がんセンター 地方独立行政法人大阪府病院機構大阪国際がんセンター

健康保険組合連合会大阪連合会 健康保険組合連合会大阪連合会

全国健康保険協会大阪支部 全国健康保険協会大阪支部

大阪府国民健康保険団体連合会 大阪府国民健康保険団体連合会

寝屋川市（市長会） 寝屋川市（市長会）

島本町(町村長会) 島本町（町村長会）

毎日新聞大阪本社　編集局

大阪市立総合医療センター

独立行政法人労働者健康安全機構大阪産業保健総合支援センター

大阪労働局

社会福祉法人大阪府社会福祉協議会

大阪府食生活改善連絡協議会

大阪ヘルシー外食推進協議会

公益財団法人大阪府レクリエーション協会

公益財団法人フィットネス21事業団

【大阪府 地域・職域連携推進協議会規則】 
・健康増進計画の進捗管理、評価、内容の審議。 

  ・各機関の健康課題や保健事業等の情報を共有し、  
   推進体制を検討する。 

【大阪府 地域・職域連携推進協議会規則 第６条】 
 
 ・生活習慣病等に対する施策、方向性について検討 
 

【委員団体名】 

[大阪府域 地域・職域連携推進協議会委員団体] [NCD対策検討部会委員団体] 

参考資料 



（目的）  

「大阪府健康増進計画」に掲げる目標達成をするための事業を行うことによ

り、府民一人ひとりの主体的かつ効果的な健康づくりを支援し、健康づく

りに対する気運の醸成を図ることを目的とする。 

（事業） 

１ 府民の主体的な健康づくり活動に必要な方針の決定と実践に関すること 

２ 府民の主体的な健康づくり活動の支援に関すること 

３ 構成団体間の連絡、調整に関すること 

４ 構成団体間の情報交換及びネットワーク化の促進に関すること 

５ その他健康づくり活動に関すること 

健康おおさか21推進府民会議の役割 

15 2017/12/7 

② 

Ⅱ-1-(４) 健康づくりに関する会議  

健康おおさか２１推進府民会議規約より 

参考資料 
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 府 民 会 議 

［保健医療関係］ 
（一社）大阪府医師会 
（一社）大阪府歯科医師会 
（一社）大阪府薬剤師会 
（公社）大阪府看護協会 
（公社）大阪府栄養士会 
大阪府国民健康保険団体連合会 
健康保険組合連合会大阪連合会 
全国健康保険協会大阪支部 
［地域・職域団体等］ 
（社福）大阪府社会福祉協議会 
大阪府食生活改善連絡協議会 
（公財）大阪府レクリエーション協会 
大阪ヘルシー外食推進協議会 
（公財）フイットネス２１事業団 
（独）労働者健康福祉機構大阪産業保健総合支援センター 

[専門機関］ 
大阪がん循環器病予防センター 
大阪府こころの健康総合センター 
（地独）大阪府立病院機構大阪国際がんセンター 

［行政関係］ 
 市町村 
 大阪労働局  
大阪府保健所長会 
 

 

 

 

 
予防対策検討部会 

［［保健医療関係］ 
（一社）大阪府医師会   （一社）大阪府歯科医師会 
（一社）大阪府薬剤師会  （公社）大阪府看護協会 
（公社）大阪府栄養士会 
大阪府国民健康保険団体連合会 
健康保険組合連合会大阪連合会 
全国健康保険協会大阪支部 
（公社）大阪精神科診療所協会 

［地域・職域団体等］ 
大阪府食生活改善連絡協議会 
大阪府商工会連合会 
（公財）大阪府レクリエーション協会 
（公財）大阪公衆衛生協会 
（公財）大阪対がん協会 
（社福）大阪手をつなぐ育成会 
（一財）大阪府人権協会 
大阪ヘルシー外食推進協議会 
（公社）大阪府精神障害者家族会連合会 
国際ソロプチミスト日本中央リジョン 
（公財）日本健康スポーツ連盟 
（独）労働者健康福祉機構大阪産業保健総合支援センター 

（一財）大阪府公園協会 

［専門機関］ 
大阪がん循環器病予防センター 
大阪府こころの健康総合センター 

［行政関係］ 
 大阪府市長会   大阪府町村長会   大阪市 

 大阪府教育委員会 大阪府保健所長会 

健康おおさか２１ 委員団体名 
参考資料 



１.保健所圏域固有の健康課題の明確化  

２.関係各機関における健康づくり事業の実態把握  

３.健康課題に対して、各構成機関・団体として担える役割の確認と推進 

４.健康づくりに関する社会資源の情報交換・有効活用・連携・調整・広報  

５.健康管理体制が不十分と思われる小規模事業所等に対する 

  健康教育・健康相談等の実施方策の検討  

６.共同研修会、事例検討会等の開催や講師の相互派遣  

７.退職等による保険の移行に伴う継続的な健康管理 等 

保健所圏域  地域・職域連携推進事業の役割 

会議等による情報共有、地域での課題検討、研修会、共同事業
等に取り組んでいる。 

17 2017/12/7 

③ 

Ⅱ-1-(５) 健康づくりに関する会議 

大阪府保健所圏域版 地域・職域連携推進事業ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ（H20.12）より 

参考資料 
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Ⅱ-2-(1) 市町村支援・協会けんぽ等との連携 

大阪府民 880万人（40歳以上 500万人） 

後期高齢者医療  100万人 

○ 大阪府の医療保険ごとのおおよその加入人数 

健保組合 
共済組合 
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Ⅱ-2-(2) 市町村支援・協会けんぽ等との連携 

【連携・協力事項】 

1）健康づくりに係る広報、周知、啓発等に関すること 

2）医療・特定健康診査等の調査、分析に関すること 

3）医療・特定健康診査等の情報、分析結果を活用した地域連携等の 

   具体的な取り組みの検討及び実施に関すること 

4）特定健康診査受診率、特定保健指導実施率等の向上に関すること 

5）健康情報等の共有に関すること 

平成26年度 協会けんぽと大阪府と連携協定を締結 
         平成27年度～協会けんぽ大阪支部のデータの提供を受け、分析 

平成22年度～市町村国保 健診・医療費データ分析⇒課題、取組の提案(モデル市）   

平成24年度～全市町村国保データ分析⇒結果提供 

市町村国保のデータだけでは大阪府の30％にも満たず、高齢者に偏っている。 

大阪府は中小企業の多い地域。協会けんぽの加入者のデータをあわせると大阪府の
70％以上のデータになる。また、生産年齢層のデータが集まる。 
大阪府の健康課題を抽出するためのデータとして協会けんぽ加入者のデータが重要。 

大阪府の健康課題≒協会けんぽの健康課題  対策、事業を共同で検討実施できる。 
※協会けんぽと大阪府健康づくり課とで話し合いを重ね、協会けんぽの理解を得る。 

大阪府民の 

健康づくりの推進
に向けた連携に
関する協定 

○市町村国保のデータ分析から協会けんぽを含めたデータ分析へ 

協会けんぽのデータを加えての分析をあわせると 
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○ 医療費及び特定健診・特定保健指導データ分析（例） 

○府内市町村＋協会けんぽの状況 

○各市町村国保の現状と課題（カルテ）を全市町村に提示 

2017/12/7 

Ⅱ-2-(3) 市町村支援・協会けんぽ等との連携 
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    医療費や特定健診・保健指導のデータ分析により明らかになった健康課題を踏まえて、 

  ①平成22年～市町村のニーズに応じて、改善策の提案や実践指導、評価。 

  ②平成25年～全市町村で活用できる、特定健診の場を利用した行動変容を促すプログラムの作成、活用促進。 

  （特定健診受診率向上、特定保健指導実施率向上、高血圧対策、 禁煙対策、糖尿病対策の５つのプログラム) 

  ③市町村が効果的な「事業プログラム」を作成・実践できるよう、ブロック別の研修会等の実施。 

    平成27年～協会けんぽ、中小企業の健康課題を抽出し、対応策を検討、助言。 

  ④取り組みに役立つ情報やツールを市町村・協会けんぽ等に提供 

 

 

特定健診の場を利用した高血圧対策
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市町村主催の
健康教室等へ
の勧誘

高血圧者＝
健診時血圧140/90mmHg以上

または治療中のもの

② 市町村の「行動変容を促すプログラム」の一例 （高血圧） ① 全体の仕組み・考え方 

○ 保健事業等の実践支援  

Ⅱ-2-(4) 市町村支援・協会けんぽ等との連携 
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 ＜主な内容＞ 
  ○大阪府の健康課題~健康づくり対策について  
  ○行動変容プログラムについて 
  ○医療費データ・特定健診・特定保健指導データの分析結果の概要について 
  ○国民健康保険の保険事業に対する助成について 
  ○協会けんぽと市町村との連携について 
  ○保健指導に役立つ循環器講座（高血圧、脳卒中、糖尿病） 
  ○市町村取組み状況アンケート分析 
  ○好事例紹介（糖尿病・保健指導等） 
  ○グループワーク 
 

 糖尿病予防・重症化予防 

 ＜主な内容＞ 
  ○大阪府糖尿病対策会議への参画 
  ○糖尿病性腎症重症化予防事業(国保・ 
    協会けんぽ)への技術支援 
  ○CKD研修会(大阪CKD協議会との連携) 
  ○糖尿病医療連携体制構築するためのガイドの 
    作成 
  ○産業医へのアンケート調査 
     

2017/12/7 

③ 市町村・協会けんぽ等職員向け研修会  ６月・１０月 
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保健指導ツール⇒ 

リーフレット等⇒ 

↑事例集 紹介資料 

④取り組みに役立つ 
ツールや資材などの作成・提供 

2017/12/7 

事業者向けリーフレット⇒ 



○健康寿命が全国に比して低い 

 （男性43位、女性47位：Ｈ25） 

課題 

○個人の生活習慣の改善 

○社会環境の改善 

課題解決のためには 

全ての府民が健やかで心豊かに生活できる社会の実現！ 

 
①健康マイレージ事業 
⇒市町村が実施する 
「住民に健康づくりの実践を促す 
 インセンティブ制度」の普及 
 

事 業 概 要 

 
①健康づくりアワード 
 
②健康経営セミナー 
 
③職域への健康ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ
派遣による健康づくり取
組みモデル構築・普及 

  

Ⅱ中小企業の健康づくりの推進 Ⅰ市町村の健康づくりの推進 

 
①医師・がん経験者による
セミナー 

 
②大学での子宮頸がん 
 検診体験イベント 

Ⅲがん予防普及啓発 

24 2017/12/7 

Ⅱ-2-(５) 市町村支援・協会けんぽ等との連携(健康寿命延伸プロジェクト） 



 健康寿命延伸プロジェクト 大阪府健康づくりアワード   

○ 中小事業場と地域における健康づくり活動を表彰（知事・協会けんぽ支部長賞） 

25 

○副賞もあります！(予定) 
‣大阪府知事賞[最優秀賞]、 

 協会けんぽ大阪支部長賞[優秀賞]、 

 もずやん賞[特別賞] 

 ⇒受賞団体には、表彰トロフィーを贈呈

します。 

‣協賛企業より副賞の提供を予定してい

ます。 

2017/12/7 



  
事業者（健康管理担当者）を対象に 
経営戦略として従業員の健康づくりに取り組む
「健康経営」 ®の考え方を普及 
 
 ⇒企業における健康づくりの意識を変革 
                  

目的 平成29年度開催予定 

 健康寿命延伸プロジェクト 健康経営セミナー 

26 2017/12/7 
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 健康寿命延伸プロジェクト  健康づくりサポート事業 

生活習慣病のリスクが高まる「働く世代」を対象に、業種の仕事内容等に着目した健康
づくりを促進するとともに、職場全体で健康づくりに取り組む機運醸成を図ることを目的とし
て、大阪府から健康サポートチーム（医師・歯科医師・保健師・栄養士等）を派遣し、
従業員の健康づくり支援することで、取組モデルを構築。取組みモデルを活用して、同業
種や働き方が似ている企業に普及啓発を実施。 

2017/12/7 
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循環器病予防研究業務の委託 

2017/12/7 

大阪がん循環器病予防センターＨＰ 
  http://www.osaka-ganjun.jp/ 

大阪府健康づくり課と月1回定例会議を実施 
(内容)委託業務、健康増進計画等に関する相談、検討等 
会議メンバー 
 がん循環器病予防センター(医師・保健師・事務) 
 大阪府 健康づくり課    (医師・保健師・事務) 

(公財)大阪府保健医療財団   大阪がん循環器病予防センター【循環器病予防部門】 

≪委託業務≫ 
・特定健診、医療費データ分析 
・行動変容を促すプログラムの作成 
・循環器疾患と危険因子のモニタリング、研究 
・講習会、研修会の講師 
・大阪府や市町村等の計画策定会議への参画    
                            等 

http://www.osaka-ganjun.jp/effort/cvd/
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• 3年計画の作成      
（大目標・段階目標の設定） 

• メンバーの合意を大切に段階
的に進める 

目指すビジョンの共有 

何のために集まるのか 

どんな役割を担うのか 

○ 大阪府守口保健所 地域・職域連携推進会議 

 めざすもの 「管内の地域・職域の実態を把握し､ 
協働で対策を検討実施できる体制を作る」 

 何年かかけて、継続的に、段階的に取り組んでいく 

Ⅱ-３ 保健所圏域 地域・職域連携推進協議会 

【1年目】 

①地域と職域の情報を相互に共有し、地域と職域と協働で地域診断を実施することで地域の健康課題
を関係者全体で共有できる。 

【2年目】 

②地域職域の各関係機関の強みを活かしつつ、地域と職域の連携する視点をそれぞれの機関が持つ。 

③地域と職域の連携事業が展開できる。 

【3年目】 

④地域の健康課題に対する取り組みを評価し、次の展開につなげる。 



平成26年度の取り組み 

段階目標達成の為のねらい 

①地域の状況を共有できる。  

②地域の状況・事例を通じて、自組織と
しての関わり・役割をイメージできる。 

③地域診断という手法を用いて地域の健
康課題を解決をしていくイメージが持て
る。  

④地域と職域の関係職員で地域診断に取
り組むことができる。 

  

⑤地域の健康課題を明確にできる。 

⑥守口地域・職域連携推進会議で取り組
むテーマ・ターゲット・評価方法が明確
にできる。 

 

全体会議 

① 

•地域診断の必要性 講義 

•守口保健所管内の状況把握 

 

ワーキング 

① 

•地域と職域の地域診断、地域の
課題抽出 

•理想の地域とは？ 

 

ワーキング 

② 

•理想の地域を実現するため
の取り組みテーマ案の検討 

 

全体会議 

② 

•27年度本会議で取り組みテーマ
を決定 

•平成27年度のスケジュール・展
開方法の確認 

30 

【1年目】 ①地域と職域の情報を相互に共有し、地域と職域と協働で地域診断を実施 
        することで地域の健康課題を関係者全体で共有できる。 

大阪府守口保健所の例 



ワーキングの様子 
 
［メンバー］ 
地域：医師会、歯科医師会、薬剤師会、 
    市、教育委員会 
 
職域：商工会議所、労働基準監督署、 
    地域産業保健センター、協会けんぽ、  
    管内事業所健康保険組合 

31 

地域診断の様子 
地域の特徴をつかもう！ 

大阪府守口保健所の例 

地域と職域と協働で地域診断に取り組むことで 管内の健康課題や本事業の重要性の共
通認識ができた。さらに、地域診断を通じて地域と職域の参加者それぞれが会議で自由
に発言できる雰囲気が出来るなど、今後本会議で取り組みを進めていく上での基盤づく
りができた。 



会議で大切にしたこと 
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•グループワークで地域のイメージ、 各
機関、普段の取組みで感じていること
などを出し合う 

•健康課題を地図に落としてみんなで確
認してみる  

•理想の地域に着目する 

皆で地域をよくしよう！ 

と思える動機付け 

• 「会議で大切にしていること」を作成 
以後毎回説明 

•チーム力を高める工夫(地域・職域の
地域診断） 

•作業をしながら、会議メンバーの意見

を出し合える関係が構築           
⇒会議の活性化 

みんなに継続して 

参加してもらえる会議！ 

関係機関みんなの力が必要。みんなで力を合わせて取り組もう！ 
この会議で刺激を受けて、それぞれの機関で“できること”を考えよう！ 

 ･･･この会議での取り組みは小さなことでも視野を広げることによって 
   自組織での取り組みにつなげてもらおう！ 

始めは小さな内容のことからでもやり遂げる！積み上げが大切。 
参加者が自由に話が出来る雰囲気づくり 

＜会議で大切にしていること＞ 

大阪府守口保健所の例 



理想の地域実現のための取り組みの検討 

  小中学生の保護者を対象に、 

     働く世代の健康に関する意識調査実施  

調査結果から健康課題を明らかにし解決す

る方策を検討 ⇒野菜摂取量と健康意識 

 
取り組み 
野菜デー  川柳募集 

目
指
す
理
想
の
地
域
像 

P 

D C 

A 

3年間の取り組み 

1年目 2年目 3年目 

地域診断 理想の地域像の共有 

大阪府守口保健所の例 



大阪府広報担当副知事 もずやん 
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ご清聴ありがとうございました 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwipq_CW0OPWAhWCTrwKHccsAg4QjRwIBw&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DUziW_hM_5tc&psig=AOvVaw1NnfG-kOXEOHcvOXCDyB_e&ust=1507641394599372

