
 

 

第９回 特定健康診査・特定保健指導の在り方に関する検討会 
日 時：平成 28 年 12 月 21 日（水）10:00～12:00 

場 所：厚生労働省 １７階 専用第２１会議室 

 

議 事 次 第 

 

１ 開会 

 

２ 議題 

（１） 新たに設定が必要な受診勧奨判定値及び保健指導判定値等について 

（２） 特定保健指導等について 

  ○ ポイントと指導効果との関係性について 

○ 効果的な保健指導について 

○ その他 

 

３ 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

配布資料  

 

資料１   保健指導対象者の選定と階層化における随時血糖値の判定基準

について（門脇孝構成員提出資料） 

資料２   新たに設定が必要な受診勧奨判定値及び保健指導判定値等につ

いて 

資料３   「実践情報の解析による効果的な保健指導の開発と評価に関す

る研究」研究報告（岡山明参考人提出資料） 

資料４   宿泊型新保健指導（スマート・ライフ・ステイ）プログラムに

ついて（津下一代構成員提出資料） 

資料５   特定保健指導等に係る論点 

資料６   年齢層を考慮した情報提供、保健指導の在り方に関する検討（津

下一代構成員提出資料） 

資料７   生活習慣病対策における行動変容を効果的に促す食生活支援の

手法に関する研究及び「脱メタボリックシンドローム用食・生

活支援ガイド」と関連教材の作成（武見ゆかり構成員提出資料） 

   

参考資料１ 第 26 回保険者による健診・保健指導等に関する検討会資料（抜粋） 

参考資料２ 「標準的な健診・保健指導プログラム改訂作業班」設置要綱 


