
 

 

第８回 特定健康診査・特定保健指導の在り方に関する検討会 
日 時：平成 28 年 11 月８日（火）15:00～17:00 

場 所：厚 生 労 働 省  ３ 階  共 用 第 ６ 会 議 室 

 

議 事 次 第 

 

１ 開会 

 

２ 議題 

（１） 新たに設定が必要な受診勧奨判定値及び保健指導判定値等について 

（２） 特定保健指導等について 

○ 特定保健指導等に係る論点 

○ 特定保健指導の対象とならない非肥満の危険因子保有者に対する保 

健指導について 

（３） 標準的な健診・保健指導プログラムの改訂について 

 

３ 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

配布資料  

 

資料１   新たに設定が必要な受診勧奨判定値及び保健指導判定値等につ

いて 

資料２   non-HDL のカットオフ値について（寺本民生構成員提出資料） 

資料３   日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 2017 年版

（仮称）」の進捗状況（岡村智教構成員提出資料） 

資料４   保健指導対象者の選定と階層化における随時血糖値の判定基準

について（門脇孝構成員提出資料） 

資料５   特定健診・特定保健指導における尿蛋白検査および血清 Cr値

（eGFR)の保健指導及び受診勧奨基準値に関する提案（渡辺毅参

考人提出資料） 

資料６   特定保健指導等に係る論点 

資料７   非肥満者に対する保健指導方法の開発に関する研究（宮本恵宏

参考人提出資料） 

資料８－１ 「標準的な健診・保健指導プログラム改訂作業班」設置要綱（案） 

資料８－２ 今後のスケジュール 

 

  参考資料１   特定健康診査・特定保健指導の在り方について（これまで

の議論の整理） 

  参考資料２－１ 第三期特定健康診査等実施計画期間に向けての特定健診・

保健指導の実施について（これまでの議論の整理）概要 

  参考資料２－２ 第三期特定健康診査等実施計画期間に向けての特定健診・

保健指導の実施について（これまでの議論の整理） 

 

 

 


