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宮崎東諸県地域の概況

総数 宮崎市 国富町 綾町

人口 429,649 402,433 19,900 7,316

男性 201,327 188,634 9,272 3,421

女性 228,322 213,799 10,628 3,895

世帯数 471,213 176,993 7,756 2,914

面積 870.53 644.61 130.71 95.21

総数 宮崎市 国富町 綾町

事業所数 19,236 18,103 786 347

従業員数 185,810 175,997 7,375 2,438

Ｈ26年10月1日現在

Ｈ24年2月1日現在（平成24年経済センサス）



宮崎東諸県地域・職域連携推進協議会

委員構成
宮崎市郡医師会

宮崎市郡歯科医師会

宮崎市郡薬剤師会

宮崎県立看護大学

宮崎県栄養士会

日本運動指導士会

国富町商工会

宮崎中央農業協同組合

宮崎銀行

全国健康保健協会

宮崎県健康づくり協会

国富町地域婦人連絡協議会

国富町食生活改善推進協議会

宮崎労働基準監督署

宮崎市役所

国富町役場

綾町役場

宮崎市保健所

宮崎県精神保健福祉センター

宮崎県中央保健所



宮崎東諸県地域・職域連携推進
協議会部会

委員構成

宮崎市郡医師会

宮崎市郡歯科医師会

日本運動指導士会

国富町商工会

全国健康保健協会

宮崎県健康づくり協会

宮崎労働基準監督署

宮崎市役所

国富町役場

綾町役場

宮崎市保健所

宮崎県精神保健福祉センター

宮崎県中央保健所



本協議会の協議内容

特定健診・保健指導の実施状況について

がん検診の実施状況について

労働安全衛生法に基づく定期健康診断
の実施状況について

メンタルヘルス対策について



特定健診・保健指導の実施状況について

状況報告を行う機関

○全国健康保険協会 ○宮崎市役所

○国富町役場 ○綾町役場

受診率

実施率

内臓脂肪症候群該当者及び予備軍数

受診率及び実施率向上のための取組



※目標値は第２期の目標（平成２５年度から）
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状況報告を行う機関

○宮崎市保健所 ○国富町役場 ○綾町役場

受診率（胃・大腸・肺・子宮・乳がん）

要精検率

精検受診率

がん発見率

陽性反応的中度

がん検診の実施状況について
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定期健康診断実施状況について

事業所の健康課題等について

労働安全衛生法に基づく定期健康診断の
実施状況について



宮崎県内の状況



自殺死亡率の都道府県別の比較（平成26年）

厚生労働省「人口動態統計（概数）」より
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宮崎県の原因・動機別自殺者数の割合（平成26年）

警察庁「自殺統計」より
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メンタルヘルス推進担当者の選任
（従業員数５０～９９人）

Ｈ27年度宮崎労働局「メンタルヘルス対策自主点検の結果について」

している
56.5%

無回答
0.2%

していない
43.4%

ｎ=５１９



メンタルヘルス推進担当者の選任
（従業員数１００人以上）

Ｈ25年度宮崎労働局「メンタルヘルス対策自主点検の結果について」

している
69.7%

無回答
0.8%

していない
29.5%

ｎ=３５９



Ｈ27年度宮崎労働局「メンタルヘルス対策自主点検の結果について」

心の健康づくり計画の策定
（従業員数５０～９９人）

無回答
1.0%

していない
68.4%

している
30.6%

ｎ=５１９



心の健康づくり計画の策定
（従業員数１００人以上）

Ｈ25年度宮崎労働局「メンタルヘルス対策自主点検の結果について」

している
33.7%

無回答
1.1%

していない
65.2%

ｎ=３５９



相談窓口を知っている人の割合

Ｈ２３年度県民健康・栄養調査
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指標の達成状況と評価

策定時の値と直近値を比較 項目数

Ａ．目標値に達した ０

Ｂ．目標値達していないが改善傾向にある １

Ｃ．変わらない ３

Ｄ．悪化している １

合計 ５

休養・こころの健康

健康みやざき行動計画２１ 最終評価



メンタルヘルス対策への取組を開始

厚生労働省

自殺・うつ病等

対策の強化

労働安全衛生法の
一部改正（Ｈ２７）

メンタルヘルス

対策の充実・強化

取組の動機



分煙状況調査について
（平成２４年度調査実施）



平成２３年度 部会活動テーマ

悪性新生物や循環器疾患の発症等に深く関係

たばこ対策

地域の死亡状況の特徴

２．全国より標準化死亡比が
高い疾患
宮崎市：心疾患
国富町：脳血管疾患
綾 町：悪性新生物

１．死因順位
①悪性新生物
②心疾患
③脳血管疾患



第１回部会

内容

①たばこに関する状況について

②フォーカスグループインタビュー

たばこに対する認識を共有し、
地域で実現可能なたばこ対策の
方向性を見出す



第２回部会

内容
①フォーカスグループインタビューの
結果について

②分煙状況調査について

地域・職域で受動喫煙防止対策
に取り組むため、分煙の状況を
明らかにする



調査対象

宮崎東諸県地域・職域連携推
進協議会委員の所属する団体
及び施設

国・県・市町村の施設等

事業所、飲食店等



調査項目

分煙の状況

今後の分煙対策の予定

分煙対策で困難な理由

分煙対策に取り組む理由

分煙情報の要望



調査方法

① 部会員が関係する調査対象施設
に分煙状況調査票を配布する。

② 調査票の回収および集計は、
必要に応じ、部会委員が行う。

③ 部会員が関係しない対象施設に
ついては、事務局が配布および
回収を行う。



分煙調査 ３ヵ年計画表

H23年度
（1年目）

H24年度
（2年目）

H25年度
（3年目）

取組 調査内容検討
調査実施・集計
・報告

調査結果報告
媒体作成・配布

協議会

各所属の取組
状況報告

調査内容の
最終確認

調査結果報告

部会活動報告
と調査の承認

部会活動報告 媒体の承認

部会

実態把握 最終調整

媒体内容検討

調査内容検討 結果の協議



媒体作成

各関係機関へ

２０００部送付



メンタルヘルス対策状況調査
３ヵ年計画表

H26年度
（1年目）

H27年度
（2年目）

H28年度
（3年目）

取組 調査内容検討 調査実施・集計
調査結果報告
媒体作成・配布

協議会

各所属の取組
状況報告

調査内容の
最終確認

調査結果報告

部会活動報告
と調査の承認

部会活動報告 媒体の承認

部会

実態把握 最終調整

媒体内容検討

調査内容検討 調査集計



協議会・部会活動

平成２６年度（１年目）



○協議会委員による、各所属のメンタルヘルス
対策についての取組状況報告

○宮崎労働基準監督署による報告

○宮崎県精神保健福祉センターによる報告

第１回協議会

各所属の取組状況の把握

メンタルヘルスに対する認識の共有

目的



【各所属の取組状況】

○研修会の実施

○ゲートキーパー養成講習会の開催

○パンフレット作成・配布

○広報誌による啓発



第１回部会

取組状況の把握

メンタルヘルスに対する認識の共有

調査の方向性を見いだす

目的

グループディスカッションの実施



グループディスカッション

テーマ：メンタルヘルス対策の現状を知る

項目

各所属で実施しているメンタルヘルス対策の
具体的内容

メンタルヘルス相談員（推進担当者）の有無

相談窓口の有無（または、その周知方法）

メンタルヘルスの研修企画の有無または参加
の有無

メンタルヘルス不調者を減らすためには・・・



① ２グループに分かれる
（１グループ６～７人）

② 司会・記録者の決定

③ 自己紹介
（所属・氏名・ストレス
解消法など）

④ 討議
（項目について）

⑤ まとめ
（意見の集約）

タイムスケジュール
（約６０分）



【相談員・窓口の有無】
○中小企業では、窓口の設置が進んでいないの
ではないか

○小規模事業所では、相談員の確保が難しいの
ではないか

【不調者を減らすには】

○時間がない等の理由で取り組んでいない事業所
のほうが多いのではないか

○中小企業は相談窓口が少なく、ストレス解消法
などが十分には知られていないのではないか



課題への検討

当地域内の職域で実施している

メンタルヘルス対策体制は十分か

メンタルヘルス対策状況調査

宮崎東諸県地域
の状況把握

小規模事業所の
対策強化



第２回部会

アンケート様式

配布・回収

目的

メンタルヘルス対策状況調査に
ついての検討



【様式】

Ａ４用紙１枚
（片面のみ）

５項目を選択



問１ 事業所の業種

問２ 従業員数



問３ メンタルヘルス対策の取組状況

問４ 対策を進めることが困難な理由



問５ 対策について望むこと



調査対象

宮崎東諸県地域・職域連携推
進協議会委員の所属する団体
及び施設

事業所（従業員５０人未満も含む）

飲食店等



【配布】

病院・診療所

歯科診療所

福祉施設等

保育所等

事業所

案内物に同封

郵送

飲食店

大学・金融機関等

講習会で配布

市郡医師会

市郡歯科医師会

市町行政

労働基準監督署

健康保険協会

事務局



【回収】

病院・診療所

歯科診療所

福祉施設等

保育所等

事業所

ＦＡＸ

飲食店

大学・金融機関等

講習会で回収

市町行政

事務局

事務局



今後の取組

１０月～ 調査実施

１１月中 調査対象施設より事務局へ
調査票の提出

１２月～ 集計・解析

３月１日 第２回協議会にて調査結果
報告

Ｈ２８年度 媒体検討



現在の活動実態を調査

地域と職域が一体となって
取り組める体制を整備していきたい


