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93年に発足した産業保健に関わるあらゆるスタッフを対象に情報交換やスキルアップ、

交流を行うことを目的とした会で、会員は平成22年現在約200名、メルマガ登録数約
3,200名。産業医、産業看護職、栄養士、トレーナー、臨床心理士、検査技師など医療ス
タッフのみならず、人事・労務担当者、医療出版スタッフ等幅広い職種の方が参加して
いる研究会です。毎月第３木曜（午後６時半～）保健同人社（半蔵門）にて、月例会を
行っています。地図はこちら→　http://sanpokai.umin.jp/

毎月の参加者は70～100名。取り上
げるテーマは、健康管理、健康教育、
メンタルヘルス、メタボリックシンド
ローム、過重労働、口腔保健、疾病管
理、VDT対策、分煙…と多岐にわたり
ます。また研究会誌も発行しており、
夏には企業の保養所などを利用してサ
マーセミナーを行っています。
これだけの職種にまたがる、フラン

クな雰囲気の研究会は都内でも少ない
ので、働く人達の健康管理に関する
様々な情報収集、ネットワークづくり
に是非お役立て下さい。
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最新情報はホームページで発
信中！次回月例会案内、年間
予定表等を是非チェックして
下さい！過去のメルマガも読
めます。

さんぽ会や産業保健についての各種情報をメールマガジンにてお送りしています（無料）。
ご希望の方は上記まで、ご所属・お名前を書いて「メルマガ希望」とお申込み下さい。

■年会費6000円（1月～12月月例会参加費無料＋研究会誌）
■月例会飛び入り参加1000円（外部講師招聘の場合2000円）
さんぽ会に興味がある、参加してみたいという方は下記事務局までご連絡下さい。
さんぽ会事務局長　順天堂大学医学部総合診療科　福田　洋
e-mail:   hiro----@kt.rim.or.jp
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