
「健康づくりのための睡眠指針の改定に関する検討会」 

開催要綱 

１．目  的 
 睡眠分野における国民の健康づくりのための取組については、平成１５年度

に、「健康づくりのための睡眠指針検討会」を開催し、「健康づくりのための睡

眠指針～快適な睡眠のための７箇条～」（以下「睡眠指針」という。）を策定し

た。「健康日本 21」及び「健康日本 21（第二次）」においても、睡眠に関する具

体的な目標項目を設定し、睡眠に関する普及啓発等に取り組んできたところで

ある。 
 睡眠指針等の策定から１０年以上が経過し、睡眠に関する科学的知見が蓄積

されていること、また、平成２５年度から健康日本 21（第二次）が開始したこ

とから、睡眠の重要性について普及啓発を一層推進する必要がある。 
 こうした状況を踏まえ、新たな科学的知見に基づき睡眠指針を改定すること

を目的とし、厚生労働省健康局長の下、有識者の参集を求め、所要の検討を行

う。 
 
２．検討事項 
（１）健康づくりのための睡眠指針の改定について 
（２）その他 
 
３．構  成 
別紙参照 
 

４．その他 
（１）検討会には、構成員の互選により座長を置き、検討会を統括する。 
（２）健康局長は、必要に応じ、構成員以外の有識者等に出席を求めることが

できる。 
（３）検討会は、原則として公開とする。 
（４）検討会の事務は、健康局がん対策・健康増進課において行う。 
（５）この要綱に定めるもののほか、検討会の運営に関し必要な事項は、検討

会において定める。 
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