
第３回健康づくりのための睡眠指針の改定に関する検討会 

 
日時：平成２６年３月２４日（月） 

１５：００～１７：００ 

場所：厚生労働省共用第 8 会議室（19 階） 

 

 

議 事 次 第 

 

１. 開会 

２. 議題 

（１）健康づくりのための睡眠指針 2014（案）について 

（２）その他 

３. その他 

 
 
【配付資料】 
資料１    報告書（案） 
資料２    今後の普及啓発の方法について 
参考資料１ 開催要綱 
参考資料２ 第 2 回検討会議事録 
参考資料３ 報告書(案) 修正部位表示版 
 


