
資 料 １
田村構成員提供資料
日本人の長寿を支える「健康な食事」

のあり方に関する検討会
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KTDYF
四角形

KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 9 

KTDYF
四角形


KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 10 

KTDYF
四角形


KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 11 

KTDYF
四角形


KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 12 

KTDYF
四角形


KTDYF
四角形

KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 13 

KTDYF
四角形


KTDYF
四角形

KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 14 

KTDYF
四角形


KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年





 15 

KTDYF
四角形

KTDYF
テキストボックス
出典：田村平治, 名店の献立 つきぢ田村, 柴田書店, 1985年




