
術前栄養介入と術後在院日数 

術前栄養介入前 

術前栄養介入後 

「術前栄養介入前」 

「術前栄養介入後」 

：17.5日（10 ~ 154） 

：13.5日（9 ~ 56） 

（n=82） 

（n=37） 

0 10 20 （日） 

（p=0.0290） 

（Mann-Whitney test） 

術前栄養介入前後で有意に術後在院日数が短縮した。 

図1 
栄養サポートチーム（周術期栄養管理～外来
から入院・退院における栄養サポート～） 
（株式会社日立製作所日立総合病院） 
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術前栄養介入と術後合併症発生数 

術前栄養介入前 

術前栄養介入後 

51（62.2%） 31 

（37.8%） 

23（62.2%） 14 

（37.8%） 

N.S. 

（Fishers exact test） 

術前栄養介入前後で術後合併症発生率に差を認めな
かった。 
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術前栄養介入後の血中TTRの推移 
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（Paired t test） 

術前栄養介入後、血中TTRは上昇傾向を示し
た。 
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６．実証事業により得られた、医療サービスの安全性・効果等について 

（評価方法を踏まえて） 

2．医師や看護師の業務量軽減アンケート結果 

a-1 管理栄養士が実施してる業務（管理栄養士の認知度）：看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a-2 看護師の負担軽減になる業務（病棟配置による看護業務の負担軽減）：看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ｂ-1 管理栄養士が実施してる業務（管理栄養士の認知度）：医師 

 

 

ｂ-2 医師の負担軽減になる業務（病棟配置による医師の負担軽減）：医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    3.今後も管理栄養士の病棟常駐を望むか 

看護師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も管理栄養士の病棟常駐を望むか 
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4.患者満足度調査 

 ①管理栄養士が病室に伺うことで治療食を理解することできたか（食事内容の満足度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②管理栄養士が病室に伺い、栄養相談・指導することは重要であると思うか（食事療法の理解度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ヒヤリハット件数推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



病棟担当管理栄養士病棟業務内容及び業務比率 

  項 目 時間 比率 

Q1 1.経口・経腸栄養プラン 10  2.4  

2 2.静脈栄養プラン 10  2.4  

3 3.一般食の内容・形態の変更 10  2.4  

4 4.特別食の内容・形態変更 15  3.6  

5 5.転入院患者の使用栄養剤の確認 5  1.2  

6 6.経腸栄養剤の準備 0  0.0  

7 7.食事の配膳 15  3.6  

8 8.食事摂取量の把握・記載 85  20.2  

9 9.転院時の栄養情報提供(栄養サマリー) 25  6.0  

10 10.スタッフへの栄養に関する助言 25  6.0  

11 11.カンファランスの参加 60  14.3  

12 12.回診の同行 20  4.8  

13 13.ＮＳＴ業務、各種チームへの参加 80  19.0  

14 14.患者・家族への栄養療法の指導 60  14.3  

   420  2.4  
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テキストボックス
ＮＳＴ（栄養サポートチーム（公益財団法人仙台市医療センター仙台オープン病院）

















ＮＳＴ活動実績報告

オープン病院

活動期間（報告分）

平成２３年４月１日～平成２４年２月２９日

現在も活動中

活動期間実入院患者数

７，４２０人

栄養評価実施数

７，１８５人 ９６．８％

ＮＳＴ病棟カンファレンス実施件数

２，０８９件

ＮＳＴ検討会（加算算定件数）

７００件

（年度７７０件）

（非加算件数）

２５件

参考

嚥下１次スクリーニング ２２年度 ５６７枚

２３年度 ４９０枚

入院時にあやしいと判定された患者の初期の振り分け数

摂食・嚥下リハビリ件数 ２２年度 ４，３５５件

２３年度 ３，９２６件



診療科毎の平均在院日数比較

オープン病院
月 年 消化器内科 消化器外科 循環器内科 心臓血管外科 呼吸器内科 総合診療科 合 計 備 考
４ ２２ １０．１ １２．６ １１．０ ３０．４ １１．０ ８．２ １１．７

２３ １０．６ １４．１ １０．５ ２４．６ １１．３ ７．２ １１．９
５ ２２ １０．７ １２．９ １０．８ ３５．４ １１．３ ６．４ １２．０

２３ １０．６ １３．３ １１．６ ２７．６ １２．８ ９．３ １２．３
６ ２２ ９．０ １３．１ １１．４ ２８．６ １０．８ ９．０ １１．５

２３ ９．６ １２．７ ９．６ ２８．６ １１．３ ９．５ １１．４
７ ２２ ９．６ １２．４ ９．９ ３４．７ １３．５ ７．３ １１．５

２３ １０．１ １３．５ ８．７ ２３．０ ９．３ ７．８ １１．１
８ ２２ ９．３ １１．８ １１．９ ３３．３ １３．９ ７．９ １１．３

２３ ９．８ １３．５ ９．８ ２７．３ ８．５ ７．９ １０．９
９ ２２ ９．９ １２．２ １１．６ ２９．１ １３．５ ９．６ １２．０

２４ ９．１ １４．５ １０．１ ３５．２ １１．２ １２．１ １１．７
１０ ２２ ９．５ １２．７ ８．３ ３５．０ １３．３ ７．４ １１．３

２３ ９．１ １４．５ １０．１ ３５．２ １１．２ １２．１ １１．７
１１ ２２ １０．０ １２．１ １０．５ ４３．４ １１．２ ９．２ １１．６

２３ ９．４ １４．２ ９．９ ２３．３ １１．８ １０．０ １１．６
１２ ２２ ９．０ １３．０ １０．９ ２１．３ １２．０ １０．７ １１．３

２３ ８．４ １１．９ １０．６ １９．７ ９．４ ７．７ １０．４
１ ２２ ９．８ １３．６ １３．２ ２８．９ １４．４ ８．６ １２．３

２３ ９．５ １２．４ １０．１ ２５．２ １１．９ ８．６ １１．２
２ ２２ １０．２ １３．６ １１．２ ２９．２ １２．０ １０．８ １２．２

２３ ９．２ １３．３ １１．７ ２３．４ １１．２ １０．１ １１．９
３ ２２ １２．２ １３．１ １０．１ ２９．７ １０．１ ７．１ １１．８ 震災

２３ １０．５ １４．３ １１．９ ２６．５ １２．２ ６．８ １２．０
計 ２２ ９．９ １２．７ １０．８ ３０．８ １２．１ ８．４ １１．７

２３ ９．７ １３．５ １０．５ ２５．０ １０．９ ８．８ １１．５
増減 ▲０．２ ０．８ ▲０．３ ▲５．８ ▲１．２ ０．４ ▲０．２



診療科毎の平均年齢の比較

オープン病院
月 年 消化器内科 消化器外科 循環器内科 心臓血管外科 呼吸器内科 総合診療科 合 計 備 考
４ ２２ ６７．５ ６８．０ ７３．０ ６６．０ ７３．０ ８０．０ ７１．０

２３ ６６．５ ７１．０ ７７．６ ７０．１ ７５．７ ７５．３ ７２．６
５ ２２ ６５．１ ６６．１ ７１．０ ６６．５ ７５．０ ７５．２ ６９．７

２３ ６５．５ ６５．０ ７９．２ ７０．６ ７７．１ ７９．５ ６９．７
６ ２２ ６５．６ ６６．２ ７２．０ ６９．５ ７１．３ ８０．０ ７０．５

２３ ６９．８ ７０．０ ７７．２ ７３．５ ７４．０ ７７．０ ７３．７
７ ２２ ６６．５ ６３．６ ７２．３ ７０．１ ７０．４ ８１．０ ７０．３

２３ ７８．０ ６６．５ ７５．６ ６９．０ ７１．４ ７９．０ ７１．５
８ ２２ ６７．５ ６６．８ ７３．７ ６８．１ ７４．０ ７３．３ ７０．６

２３ ６７．０ ７１．４ ７３．１ ６９．２ ７３．３ ７６．０ ７１．６
９ ２２ ６４．０ ６１．６ ７３．０ ６８．０ ７２．５ ７９．５ ６９．７

２４ ６５．５ ６１．６ ７１．４ ７０．７ ６８．８ ７９．０ ６９．４
１０ ２２ ６４．３ ６６．５ ７３．０ ６８．０ ７０．３ ７８．１ ６９．６

２３ ６５．５ ６１．６ ７１．４ ７０．７ ６８．８ ７９．０ ６９．４
１１ ２２ ７８．５ ６９．０ ７４．６ ７２．２ ６９．７ ７８．５ ７１．８

２３ ６４．５ ６８．０ ７４．６ ７２．２ ７１．０ ７５．１ ７０．９
１２ ２２ ６７．０ ７０．５ ７４．１ ７１．４ ６８．６ ７４．０ ７０．８

２３ ６６．５ ６７．０ ７２．２ ６９．６ ７２．１ ７６．７ ７０．７
１ ２２ ６７．０ ６６．６ ７７．１ ６５．７ ７２．６ ７４．０ ７０．３

２３ ６７．２ ６８．０ ７１．４ ６６．６ ７８．１ ８０．０ ７１．８
２ ２２ ６５．０ ６７．５ ７４．１ ７１．０ ７７．３ ７８．５ ７２．２

２３ ６５．６ ７０．４ ７４．７ ６６．６ ７７．０ ７７．１ ７１．８
３ ２２ ６８．２ ６６．１ ７６．４ ７０．２ ７４．６ ７７．０ ７１．８ 震災

２３ ６８．５ ６９．６ ７５．２ ６５．５ ７９．３ ７４．４ ７１．９
計 ２２ ６７．２ ６６．５ ７３．７ ６８．９ ７２．４ ７７．４ ７０．７

２３ ６６．９ ６７．５ ７４．４ ６９．２ ７４．４ ７７．２ ７１．３
増減 ▲０．３ １．０ ０．７ ０．３ ２．０ ▲０．２ ０．６




