
 資料４－１  

 

健康日本２１（第二次）の推進について 

 

 

１ 進捗状況の管理 

厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会に設置された「健康日本２１（第

二次）推進専門委員会」において、健康日本２１（第二次）に掲げる目標項目

の進捗状況の確認等を行い、その着実な推進を図る。 
  

 

２ 普及の促進 

（１）健康日本２１（第二次）の周知 

平成 25年度からの健康日本２１（第二次）の開始に際して、厚生労働省ホ

ームページにおいて、健康日本２１（第二次）に関する大臣告示や局長通知、

参考資料（全文）を掲載するとともに、普及啓発用のスライドとして作成し

たパワーポイントもあわせて公表するなど、掲載情報の充実を図った（資料

４－２参照、アクセス件数は 26年 4月末現在 711,356件。 

 

（２）健康づくり国民運動の展開（スマート・ライフ・プロジェクト） 

個人や企業の「健康意識」と「動機付け」の醸成・向上を図り、社会全体

としての国民運動に発展させるため、健康づくりに取り組む企業・団体・自

治体を支援する「スマート・ライフ・プロジェクト」を推進（資料４－３参

照）。 

 

 

 

 


