
健診・検診 

検診 

○主に疾患自体を確認するための検査群 
○陰性であれば次の検診まで経過観察を行う 

健診・検診の考え方 

主に現在の疾患自体を 
確認する検査群 

○健診は健康づくりの観点から経時的に値を把握することが望ましい検査群。 
○検診は疾患自体を確認するための検査群。 

がん検診 等 

資料２-１ 

健診 

○必ずしも疾患自体を確認するものではないが、健康づく
りの観点から経時的に値を把握することが望ましい検査群
○陰性であっても行動変容につなげるねらいがある 

検査ごとに健診か検診かを区別することは困難 

主に将来の疾患のリスク
を確認する検査群 

健診において行われる検査項目の一部は、 
測定値等により疾患リスクの確認と疾患自体 
の確認の両方の性質を持つ 

特定健康診査の一部 等 

※必ずしも疾患の確認を目的としない検査群も含む 


